Školení T3 - zadání práce

Pro získání trenérské licence je nutné zpracovat popis alespoň 1 tréninkové lekce v tělocvičně nebo běžeckého tréninku nebo 1 mapového tréninku nebo lekce mapové teorie žákovské nebo mládežnické skupiny libovolného věkového složení. 

Termín odevzdání prací do 31. ledna. 

Práce zasílejte na mail nemeckova@email.cz (pdf nebo textový soubor)

Termín odevzdání do konce ledna (2017).

Některé prezentace ze školení nahraju na stránku školení v ORISu.

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Osnova samostatné práce
Místo a typ lekce – tělocvična/běžecký trénink na dráze nebo v terénu/mapový trénink// Rozvoj všeobecné pohybové obratnosti/rychlosti/kompenzační cvičení/cviky na správné držení těla/posilování/ běžecká rozcvička/atletický trénink/ trénink běhu v terénu/mapové tréninky v tělocvičně/mapové tréninky ve známém areálu/mapové tréninky v lese/ lekce mapové teorie

Cílová skupina: komu je trénink určen 

Časová náročnost přípravy tréninkové lekce + délka lekce + seznam pomůcek

Vysvětlete záměr lekce včetně úkolu(ů) svěřencům – při formulaci pokynu zohledněte věk skupiny

Popis a nákresy aktivit, časové dotace jednotlivých částí tréninku

Rozsah zhruba 2-3 A4.

