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KALORICKE POKYNY

JIDLA POUZE NA OBJEDNAVKU v ORISu DO PATKU 25.8.

Patek 1.9., vecere, 17:30 - 20:30
3.1 Pecena vepiova licka (150 g) se zeleninou a bramborovo-dynové pyré 160,- K¢

3.2 Bowl - léto bohaté na vlakninu (smés zeleniny, semen, saldtu a lusténin s jogurtovou 100,- K¢
zélivkou)

Sobota 2.9., obéd, 11:00 - 14:30

41 Pecena veprova licka (150 g) se zeleninou a bramborovo-dynové pyré 160,- K¢

4.2 Bowl - léto bohaté na vldkninu (smés zeleniny, semen, saldtu a lusténin s jogurtovou 100,- K¢
z4livkou)

4.3 Filet ze pstruha (150 g), zeleninovy salat s vinaigrettem, nakladana fedkvicka, hraskové 190,- K¢
pesto

44 Karotkovy krém se zézvorem, chilli a kokosem, cesnekové krutony 50,- Ké

Sobota 2.9., veéere, 17:30 - 20:30
51 Kufeci stehno (220 g), omacka na paprice, zeleninova tarhona 145,- K¢

5.2 Bowl - léto bohaté na vldkninu (smés zeleniny, semen, salidtu a lusténin s jogurtovou 100,- K¢
zélivkou)

Nedéle 3.9., obéd, 11:00 - [vyhlaseni vitézu]
6.1 Veprova pecend krkovice (200 g) s bylinkami a zdzvorova oméacka, Zemlové knedliky se 180,- K¢
zeleninou a zeli z Cervené fepy
6.2 Bowl - léto bohaté na vlakninu (smés zeleniny, semen, salatu a lusténin s jogurtovou 100,- K¢
zélivkou)
6.3 Kufeci vyvar s knedlicky a zeleninou 40,- K¢

DALSI NABIDKA KALORII

Obédy, vecere: nad ramec objednané stravy bude ve vyse uvedenych tasech v nabidce stylem Pay & Eat
déle jedno jednodussi jidlo (rizoto, téstoviny, ... ).

e Snidané, 7:00 - 10:30, kusovy prodej: oblozené chleby, sladké pecivo, rohliky, chléb, ¢aj, kava.

Gril & spol.: klobésa, krkovice, parek v rohliku, palacinky.

e Napoje: pivo, birel, kofola, ¢aj, kava.
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