POKYNY

PZL - udolim Kocaby, méreny trénink v orientacnim béhu
Nedéle 10.1.2016

Misto:

Cisovice, parkovisté u fotbalového hiisté
Prevlékani na parkovisti (zkusim domluvit Satnu)
Doprava auty, MHD nebo vlakem (Z.st. je 200m)

Kdy:

Start 10:30 ve vinach po kategoriich

Prezentace do 10:00

Start bude u parkovisté nebo se na néj spolecné popojde

Prihlasky:

Do Ctvrtka 7.1.2016 pres ORIS, pfipadné na email antonin.pro?gmail.com
Pozdéji a na misté jen omezené (do vytisknutych map)

Startovné 40 K¢, kategorie D 20 K¢

Pfihlaseni, ktefi nemohou pfijet, necht zaslou sms na maj telefon

Kategorie:

A..12-15 km

B....8-10 km

C....5-6 km

D....do 3km

Na kontrolach budou faborky a voskovky pro zaznam do prakazky.
Traté C a D jsou vhodné i pro mladez a prichozi.

Traté C a D budou na mapé 1:10000 pro orienta¢ni béh

Mapa:
Mapa pro orienta¢ni béh 1:10000 a turisticka 1:25000

Poznamka:
U hristé bude oteviena restaurace. Vari tepla jidla. Kdo ma zdjem o obéd napiste to do
prihlasky, aby se dal odhadnout pocet jidel.

Tésim se na vas.
Antonin Prochazka (tel.606220870)



