Pokyny pro zavodniky

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP Zebficek A, Zeb¥icek B-Cechy — kratka trat
sobota 3.6.2017 — Universitni sportovni klub Praha, oddil OB

Manufaktura Cesky pohar, INOV-8 CUP zebficek A, Zebficek B-Cechy — klasicka trat
nedéle 4.6.2017 — OK Kamenice

Poradajici organ: Cesky svaz orientacnich sport

Poradajici subjekt: USK Praha, oddil orienta¢niho béhu (sobota)
OK Kamenice (nedéle)

Datum: Sobota 3.¢ervna 2017, kratka trat
Nedéle 4.¢ervna 2017, klasicka trat

Zarazeni do soutézi: Zavod Manufaktura Ceského poharu
Zavod INOV-8 CUP Zebfi¢ku A
Zavod 7ebfricku B-Cechy
Zavod celostatniho Rankingu, koeficient 1,06

Centrum: Ritka — areal jezdeckého klubu Norma
Loc: 49.8969°N, 14.2909°E
Zadame o respektovani zakazanych prostor! (viz planek centra)

Parkovani: Osobni auta na pronajatych pozemcich u komunikace D4, 60 K¢ za oba dva dny bude vybirano
pfi piijezdu. Dbejte znaéeni a pokynl poradateli, nezajizdéjte do obce Ritka!
Opatrné pri pfichodu na shromazdisté a cestach na start, museli jsme pro tyto trasy bohuZel
vyuZit komunikace IlI. t¥idy 11510. Ritka a Cernolice jsou rekreaéni oblasti a vikendovy provoz
neni maly. Vzdalenost do centra zavodu je 1400 m z kopce, bude znaceno.
Autobusy parkuji v obci bezplatné, zastavi v misté ,Bus vystup®, vyloZi zavodniky a dle pokyn(
poradateld autobus zaparkuje, viz pfijezdovy planek.

Prezentace: V sobotu od 9:00 do 11:00 hod (na kazdy zavod zvlast) a v nedéli od 8:00 do 9:00 hod v centru
zavodu. V prezentacnich obalkach nebudou pokyny ani oddilové startovni listiny v tisténé
podobé. Pokyny budou vyvéseny pouze na informacnich tabulich, oddilové startovky jsou
v ORISu a na webovych strankach zavodu.

Soucasti nedélni prezentace budou podrobné informace k ubytovani.
Zapujceny Sl Cip na sobotni zavod se bezprostfedné po vycteni Cipti vraci!
Na nedélni zavod lIze Sl Cip vyzvednout azZ pfi nedélni prezentaci.

Dohlasky na misté: Jen omezené dle moZnosti poradatele do kategorii T3, T5, T7 (do T7 pouze v nedéli) a nejlépe
s vlastnim Sl ¢ipem. Cena dohlasky na misté 200 K¢, cena zapujceni Cipu 40 K¢.

Start 00: Sobota: 12:00 hod, intervalové
e Soutézni kategorie + DH 12C, DH 10C dle startovni listiny.
e Tréninkové kategorie T3 a T5 maji oddéleny startovni koridor a mohou startovat
kdykoliv v dobé otevieni startu pres startovaci krabicku podle pokyni poradatele.
Nedéle: 10:00 hod, intervalové
e Soutézni kategorie + DH 12C, DH 10C dle startovni listiny.
e Tréninkové kategorie T3, T5 a T7 maji oddéleny startovni koridor a mohou startovat
kdykoliv v dobé otevfeni startu pres startovaci krabi¢ku podle pokynl poradatele.

Startovni Cisla, GPS, Pied startem jsou si zavodnici Ceského poharu a Zebf¥itku A povinni odebrat &isla podle
rozbéhani zavodnik(: startovni listiny. Startovni ¢isla budou v sobotu i v nedéli umisténa na startu u vyvésenych
startovnich listin.



Vzdalenosti:

Systém raZeni:

Mapa:

Zvlastni mapové
symboly:

Terén:

Cestou na start bude zfizen vydej GPS lokatort dle seznamu, ktery je zvefejnén na jednotlivych
webech zavodu a v ORISu. Misto sobotniho vydeje je 450 m pred startem (vyznaceno i na
tréninkové mapce, kterou najdete v prezentacnich obalkach), v nedéli bude vydej GPS pred
startem.

Udélejte si na fasovani GPS a sobotni trénink dostatec¢nou ¢asovou rezervu.

Rozbéhani sobota: tréninkova mapa cestou na start.

Rozbéhani nedéle: na cesté do lesa cca 280 m pred startem, bude znaceno.

Zakaz rozbéhavani v lese a na louce u startu!!

centrum - prezentace 0Om

centrum - parkovisté os. aut 1400 m

vystup z busu - centrum 860 m

centrum - start sobota 1760 m, pfevyseni 100 m
centrum - start nedéle 2700 m, pfevyseni 110 m
centrum - cil Om

Cesta na oba starty, zejména na nedélni, vede po mistni vefejné komunikaci, dbejte zvysené
opatrnosti, a nechte si dostatecnou ¢asovou rezervu pro cestu na start.

Elektronicky razici systém SPORTIdent pro soutézni a tréninkové kategorie.

Zkontrolujte si ¢islo Cipu. Pfipadné nesrovnalosti nahlaste na prezentaci. Ve startovnim
koridoru je zavodnik povinen provést vymazani dat z Cipu a kontrolu vymazani. PFi poruse
elektronického razeni razi zavodnici do mapy klasickymi klestémi do policek "R". Mapu

s ndhradnim razenim pak odevzdaji rozhod¢imu v cili, ktery ji oznaci jménem zavodnika a
oddilem. Mapu si po kontrole zavodnik vyzvedne na prezentaci.

Po dobéhu do cile je zdvodnik povinen nechat si vydist ¢ip. V sobotu zapajéeny €ip je povinen
vratit, v nedéli mu bude pfidélen jiny (vyzvedava se na prezentaci nedélniho zavodu).

Sobota:
e U Trojaku, 1:10 000, E 5m, A4
e Model, 1:10 000, E 5m, 35x120mm — tréninkova mapa se 4 kontrolami, bude vloZena
na pocet prihlasenych v prezentacnich obalkach.
e Poradatel sobotniho zavodu se omlouva za chybu pfi tisku a upozornuje na
excentricky umistény nazev kategorie vzhledem k boxu pro nazev kategorie. Na
soutisk trati to nemad zadny vliv, viz ukazka nize.

Nedéle:
e Cervenad hlina, 1:15 000, E 5m pro kategorie D/H16 — 21, A4
e Cervenad hlina, 1:10 000, E 5m pro ostatni kategorie, A3
Mapy na oba dny pfipravili Petr Uher a Roman Horky, stav kvéten 2017, zpracovano podle
ISOM2000, po oba dny budou mapy vodovzdorné upravené.
Starsi mapy:
e Hvizdinec (1991): http://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/hvizdinec-1991
e Hvizdinec (2010): http://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/hvizdinec-2010
e Cervend rokle (2011): http://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/cervena-rokle-2011

Zelené kolecko - vyrazny strom
Hnédy kFizek — ploSinka

Zeleny kfizek — vyvrat

Cerny kfizek - jiny objekt

Nahorni plosina a severozdpadni svah Brd se strzemi nad udolim feky Berounky - 220-524 m n.
m, stfedni sit komunikaci, mnoZstvi porostovych a terénnich detaili, misty kamennd pole a
kamenné vystupy s mnoZstvim detail(, v nedéli i hluboké strze a svazity terén. Dobrd aZ stfedni
prichodnost porostu.

Zakaz vstupu pod hrozbou diskvalifikace do prostort v mapé oznacenych mapovymi znackami


http://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/hvizdinec-1991
http://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/hvizdinec-2010
http://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/cervena-rokle-2011

Doporuceni:

Popisy kontrol:

Traté:

Obcerstveni:

Sluzby v centru
zavodu:

Détsky koutek,
détsky zavod:

Casovy limit:

Vysledky:

Odevzdavani map:

Vyhlaseni vitézQ:

€. 527 (zlutozelena = soukroma plocha) a samoziejmé do oplocenek.

V mapé je nékolik mensich oblasti s polomy, které jsou oznaceny znackou ¢. 710.0 - fialové
krizové srafy.

Zavodnim prostorem jsou vSechny okolni lesni prostory. Zavodnici do nich mohou vstupovat (s
vyjimkou prostoru tréninkové mapky v sobotu) pouze v ¢asovém intervalu mezi okamzikem
svého startu a probéhnutim cilovou ¢arou (viz Pravidla ¢l. 11.5).

Velmi doporucujeme tejpovani kotnikd po oba dny. V prostoru zavodu se nachazeji kamenna
pole a v nedéli i hluboka udoli.

Dbejte zvy$ené opatrnosti pfi piekonavani lomi/skalnich sraza. V pfipadé znadeni
respektujte vystrazné pasky!

Samoobsluzny odbér v centru zavodd.

Parametry trati jsou k dispozici na webovych strankach zavodu.

Predpokladané ¢asy vitéza jsou dle SR €SOS.

Upozornujeme na zalomeni spojnice kontrol pfi kriZzeni nékterych kategorii v sobotnim zavodé,
viz nasledujici ukazka.

Po dobéhu v cili $tava po oba dva dny.
Nedéle:

e  Obcerstveni pred startem (voda)

e  Pro Cast delSich kategorii 4 stanovisté s obCerstvenim na postupech mezi kontrolami

(v mapé znaceno kelimkem)

e Kategorie H21E ma druhé obcerstveni na kontrole 52 (znaceno v popisech)

e Vybrané ostatni kategorie maji obCerstveni na kontrole 136 (znaceno v popisech)
Na vSech obcerstvovacich stanicich bude k dispozici ¢ista voda.

Stanek s obcerstvenim, sortiment polévka, hlavni jidlo, salaty, gril, klobasy, pivo, nealko pivo,
malinovka, kava, Caj, kopeckova zmrzlina a dalsi pochutiny. V nedéli bude i tradi¢ni , kolacovy”
KAM bufet.

Prodejci sportovniho zboZi, seznam bude umistén na webech obou zavoda.

V obci je v provozu restaurace Pansky Dvir. Restaurace Na Veselce by také jiz méla byt po
rekonstrukci oteviena.

Na shromazdisti bude zfizen ve stinné ¢asti shromazdisté détsky koutek s kapacitou dle
moznosti poradatele, vyuZivejte jej jen po dobu nezbytné nutnou. Otevien po oba dny 30 min
pred startem 00.

Pripraven bude détsky zadvod v jeho blizkosti.

Détem dejte Cepici proti slunci, event. plasténku proti desti, battZek se svadinkou a pitim.

Sobota — 90 min, uzavieni cile v 16:50 hod
Nedéle — 180 min, uzavieni cile v 16:30 hod

Predbézné vysledky budou vyvésovany v centru zavodu.
Oficialni vysledky budou zverejnény na webovych strankach zavodi a v ORISu.

Mapy v cili se vybiraji a budou vydavény tyz den po odstartovani posledniho zadvodnika.
o vsobotu od 15:20 hod
o vnedéliod 13:30 hod

Spoléhdme na Vas smysl pro fair-play.

Oba dva dny vyhlasime prvni tfi v kategoriich DH10 — DH21 a vitéze , veteranskych“ a ,T“
kategorii.



Prvni pomoc:

Myti:

WC:

Ubytovani:

Protesty:

Jury:

Informace:

Funkcionafi:

Upozornéni:

Predpis:

Vsichni vyhlaseni obdrzi diplom a ceny od poradajicich oddil( a partnerd zavodu.
Vyhlaseni sobotniho zavodu probéhne cca v 16:30 hod
Vyhlaseni nedélniho zavodu probéhne cca v 15:30 hod

Drobna poranéni oSetfime v cili. Nejbliz8§i nemocnice jsou v Pfibrami, Praze 4 — Kréi a v Praze 5
— Motole.

Cisterna v centru zavodd. Setfete vodou, prosim.

TOI-TOI v centru zavodU a cestou na start:

e Sobota: 2 kabiny TOI-TOI 450 m pred startem

e Nedéle: 4 kabiny TOI-TOI pfed startem. Zakaz vstupu do lesa v okoli startu.
Udrzujte prosim Cistotu!

Ubytovani je zajisténo v télocvicnach Sokola Dobfichovice na adrese Prazska 375,
Dobfichovice, GPS: 49°55'48.001"N, 14°16'23.448"E.
e Ubytovani budou vpusténi do objektu pouze s rozliSovaci paskou na ruce (obdrzite pri
prezentaci), neobjednané ubytovani a pasky mozno dokoupit na prezentaci.
e Ubytovat se je mozné v sobotu od 17:30 do 19:00 hod
e Télocvicna se v sobotu vecer zamyka ve 22:30 hod
e Rano musi byt télocvicna vyklizena nejpozdéji do 9:00 hod
e Vstup do objektl télocvicen povolen pouze po prezuti do domaci (Cisté) obuvi
e Odpadky odhazujte pouze do oznacenych igelitovych pytld. Prosime dodrZujte tfidéni
odpadu na plasty a ostatni
DodrzZujte pokynU poradatele v prostorach ubytovani.
Kontakt na potadatele v pfipadé nouze: Markéta Simkov4, tel. 602 685 212

Pisemné protesty s vkladem 400,- K¢ se pfeddvaji hlavnimu rozhod¢imu pfislusného zavodu.
Nebo se zasilaji do tfi dnli po vydani oficiadlnich vysledkd na adresu:

e  Kratka trat, USK Praha - orientaéni béh, Na Folimance 2, 120 00 Praha 2

e Klasickd trat, OK Kamenice, Slune¢nd 678, 251 68 Kamenice

Sobota: Dominika Plochova (DKP), Ales Richtr (VPM), Ondrej Sysel (PGP)
Nedéle: Jan Mrazek (SJC), Milan Venhoda (SJI), Dominika Pachnerova (CHA)

Sobota
Web zédvodu: http://www.uskob.cz/poradani/zal7
Kontakt: Petr Botanek, GSM: 603 454853, e-mail: petr.boranek (zavinac) uskob.cz
Nedéle
Web zévodu: http://okkamenice.cz/ab17
Kontakt: Petr Valasek, GSM: 603 266894, e-mail: petr.valasek? (zavinac) gmail.com
Reditel: Sobota: Zdenék Poladk (zastupce Jan Semik)
Nedéle: Petr Valasek
Hlavni rozhoddi: Sobota: Jarmila Némeckova, R1
Nedéle: Pavel Kurfiirst, R1
Stavitelé trati: Sobota: Petr Boranek, R1

Nedéle: Martin Skvor, R2

P¥i zavodé plati zakaz vstupu do oplocenek a mladych nezajisténych kultur!

Na traté zavodu je Pravidly OB zakazano vstupovat se psy!!

Prisny zakaz rozdélavani ohiili, v centru zavodti i v lese.

Provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti (kromé propagace zavodU) je mozné pouze se
souhlasem feditele zavodu.

Zavodi se dle platnych Pravidel OB, Soutéiniho Fadu souté?i sekce OB CSOS a Provadécich
predpist k soutéZim sekce OB CSOS v roce 2017.

Spravny smér a rychlé nohy Vam preji pofadatelé z USK Praha a OK Kamenice


http://www.uskob.cz/poradani/za17
http://okkamenice.cz/ab17
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Parametry trati

VSP - kratka trat, sobota 3.6.2017

KAM - klasicka trat, nedéle 4.6.2017

Pocet
Kategorie Délka kontrol |PFevySeni
D14B 3,2 12 60
D16A 3,7 15 110
D16B 3,3 14 85
D18A 3,8 16 120
D18B 3,4 14 85
D20A 3,8 16 120
D20B 3,5 14 85
D21E 51 21 160
D21A 4,7 18 135
D21B 4,3 18 110
D21C 3,6 16 100
D35B 4 15 100
D40B 3,9 17 100
D45B 3,7 12 75
D50B 3,6 16 100
D55B 3,2 10 65
D60B 2,8 10 55
D65B 2,7 10 40
D70B 2,4 8 40
D75B 2,4 8 40
H14B 3,6 13 80
H16A 4,1 17 105
H16B 3,8 14 85
H18A 4,3 18 110
H18B 3,9 15 90
H20A 4,3 18 110
H20B 4 17 105
H21E 6,1 24 190
H21A 5,8 21 180
H21B 53 21 130
H21C 438 18 140
H35B 4.8 18 140
H40B 4,6 18 130
H45B 4.4 17 100
H50B 43 18 110
H55B 4,2 18 90
H60B 4 15 100
H65B 3,7 12 75
H70B 3,2 10 65
H75B 2,8 10 55
H80B 2,4 8 40
D10oC 2,1 8 30
D12C 2,7 9 60
H10C 2,1 8 30
H12C 3 10 60
T3 3,1 12 65
T5 5,3 20 140

Kategorie Délka PrevySeni |Kontrol
D10C 2,5km 60m 8k
D12C 2,9km 70m 8k
D14B 4,8km 140m 7k
D16A 5,9km 200m 11k
D16B 5,4km 220m 10k
D18A 7,2km 335m 12k
D18B 6,1km 210m 12k
D20A 7,7km 380m 15k
D20B 6,4km 220m 14k
D21E 9,4km 440m 15k
D21A 7,7km 340m 15k
D21B 6,6km 255m 13k
D21C 6,1km 240m 12k
D35B 6,5km 275m 12k
D40B 6,1km 195m 11k
D45B 5,9km 205m 11k
D50B 5,9km 220m 10k
D55B 5,0km 220m 11k
D60B 4,7km 145m 12k
D65B 4,0km 120m 10k
D70B 3,1km 55m 10k
D75B 3,1km 55m 10k
H10C 2,5km 60m 8k
H12C 3,1km 65m 8k
H14B 5,9km 165m 10k
H16A 7,1km 280m 13k
H16B 6,1km 190m 12k
H18A 8,7km 450m 18k
H18B 6,7km 280m 14k
H20A 10,1km 500m 19k
H20B 8,1km 460m 14k
H21E 14,2km 670m 26k
H21A 11,8km 500m 22k
H21B 10,9km 440m 20k
H21C 9,1km 355m 16k
H35B 8,1km 460m 14k
H40B 7,4km 300m 15k
H45B 7,5km 285m 14k
H50B 7,3km 250m 14k
H55B 6,5km 270m 12k
H60B 6,0km 205m 13k
H65B 5,5km 185m 14k
H70B 4 6km 165m 12k
H75B 4,0km 120m 10k
H80B 3,1km 55m 10k
T3 3,5km 95m 10k
T5 4 5km 175m 11k
T7 6,2km 215m 12k




