POKYNY

pro Gcastniky zavod@i Ceského poharu v Trail-O 2016

Praisky trailovy podzim

Datum: stfeda 28. 9. 2016 odpoledne

Poradajici organ: Cesky svaz orientacnich sport(, sekce trail-o

Poradatel: Sportovni klub vozickar Praha

Reditel zdvod{: Jana Kostova

Centrum: DDM Praha 6, U Borovicek 1, 50.07449N, 14.32409E

Parkovani: V Cistovické ulici a v &asti ulice U Boroviéek — vychodné od k¥izovatky s ulici Na Bélohorské plani.

Zapadni ¢ast ulice U Borovicek je zavodnim prostorem. Dejte pozor na jednosmérky a na prehrazeni k¥izovatky Cistovicka x U
Borovicek.

Prezentace: Spole¢na pro E1 a E2 v centru zavodu, od 12:45. Pro ty, kdo se neucastni E1 bude umoZnéna prezentace az pred
startem E2. Dodatecné prihlasky pro E1 (tempO) do kategorie P-Pfichozi za nezvysené startovné 100 K¢. V ostatnich kategoriich
za zvys$ené startovné (300 K¢ Open/Para, 150 K¢ Junior).

Zvlastni mapové symboly: V mapé jsou malou zelenou teckou (412.1) vyznaceny predevsim mladé utlé listnaté stromky s
vyraznou dievénou ohradkou — trojnozkou. Dale malé stromky a kefe, ale i stfedné vzrostlé osamocené stromy! Bilou plochou
jsou znaceny skupiny strom0 a vyjimecéné i jednotlivé stromy s velmi Sirokou korunou. Pahyly mrtvych strom{ nejsou mapovany.

E1l-tempO

Start: 13:30-15:00

Startovni listina neni, zavodnici mohou vystartovat kdykoliv ve vymezeném ¢asovém rozmezi.

Mapa: 1:4000, E 2 m, ISSOM, autor Kurfirst, stav zari 2016, rozmér A5, laserovy tisk Repro Fetterle, vodovzdorna uprava -
laminovano

Terén: pestry parkovy, ¢lenity, [zpevnéné cesty/louka = 85/15]

Systém zavodu: 7 stanovist, na kazdém 5 uloh. Za chybné ur¢enou kontrolu penalizace 30 s.

V centru zdvodu bude pfipraveno ukazkové/tréninkové stanovisté s orientacnim mérenim ¢asu a rozborem spravného feseni.
Kategorie: E-Open, E-Junior, P-Pfichozi - nesoutézni

€asomira a zaznam: Bude poufZita elektronickd mobilni ¢asomira a zdznam odpovédi pres ANT.

Jako zaloha slouzi papirovy zaznam na karticku, kterou si zavodnik vyzvedne v centru zavodu.

Po absolvovani trati zavodu si zadvodnik karticku uschovd pro pfipad potfeby.

Vzdalenosti: centrum — start: 600 m (znaceno modrobilymi faborky — dodrzZujte znacenou trasu!),

trat: 750 m, pfevyseni: 8 m

cil — centrum: 700 m

Z cile tempO je mozZné pokracCovat rovnou na predstartovni ¢asovku E2 a poté na start, odbocka bude znacena Sipkou,
Vzdalenost cil tempO — casovka klasiky: 300 m

WC: bezbariérové v centru zdvodu

Jury: Lenka Forstova, Pavel Dudik, Jan Furucz

Protesty: Namitky Ustné poradateli, protesty pisemné s vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhod¢imu.

Prostesty proti vysledkiim na pakuo@email.cz.

Vysledky: Predbézné vysledky k nahlédnuti v centru zavodu. Vysledky E1 budou vyhlaseny aZ po ukonceni E2 v centru (prvni tfi
zavodnici v kategoriich E-Open a E-Junior obdrzi diplom a podzimni ceny).

E2 — klasicka trat

Start: 14:30-16:00. Startovni listina neni, zavodnici mohou vystartovat kdykoliv ve vymezeném ¢asovém rozmezi. Start je
intervalovy s minimalnim intervalem 1 minuta. Vzhledem k ¢asu zapadu Slunce a stanovenému limitu zavodu doporucujeme
zavodnikdm kategorie Para start do 15:30.

Mapa: Fialka 1:4000, E 2 m, ISSOM, autor Kurfiirst, stav 2016, rozmér A4, laserovy tisk Zaket, vodovzdorna Uprava - k dispozici
budou mapniky na startu. Je zakdzan pohyb po pésinkach (znacka 507).

Terén: svazity terén (trat neustale mirné klesa), velmi rozmanity: polootevieny znacéné €lenity; obnovovany stary sad; lesopark
Systém zavodu: 22 kontrol, volné poradi, AZ kontroly nemaji pozorovaci stanovisté, dvé casovky (po 3 ulohach), jedna pred
startem a druha za cilem

Kategorie: E-Open, E-Junior, E-Para

Casovy limit: Open a Junior 110 minut, Para 130 minut

Vzdalenosti: centrum — ¢asovka: 400 m

Casovka — start: 300 m



trat: 1400 m, prevySeni ve sméru trati 8 m (POZOR! Na mapé je chybné uvedena délka trati 900 m!)
cil — ¢asovka: 200 m

¢asovka — centrum: 1400 m, ptes cil a dale po okraji mapy mimo zdvodni prostor

WC: 2x bezbariérové mobilni: 1. v centru zavodu a 2. mezi cilem a druhou ¢asovkou

Obcerstveni: neni

RaZeni: Kazdy zavodnik pouZiva vlastni razici zafizeni (klesticky, Spendlik, hiebik, ...).

Na rozhodovacich stanovistich NEN{ razici zafizeni! Klesti¢ky budou k zapGjéeni na startu.

Stavba trati: Jifi FiSer, oponent Jifi Kalousek

Hlavni rozhodci: Pavel Kurfiirst

Jury: Dusan Furucz, Martin Locker, Petr Dudik

Protesty: Namitky uUstné poradateli, protesty pisemné s vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhod¢imu.
Prostesty proti vysledklim na pakuo@email.cz.

Vysledky: Predbézné vysledky k nahlédnuti v centru zavodu. Vysledky budou vyhlaseny po ukonceni zavodu v centru (prvni tfi
zavodnici v kategoriich E-Open, E-Para, E-Junior obdrzi diplom a podzimni ceny).
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Projekt finanéné podpofila MC Praha 6.
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