POKYNY
Pohar osvobozeni mésta Plzné

memorial Ivana Zapotockého a Jana Wavoka Vodrazky

Ptebor Zapadoceské oblasti Stafet
1. a 2. zdvod Oblastni soutéze - Zapad 2019 - jaro (kratka a klasicka trat))
Vetejné zavody v orientaCnim béhu (Stafety, kratka a klasicka trat))

PORADAUJICi SUBJEKT
Klub orientaénich sportl Slavia Plzen

DATUM
6. dubna a 7. dubna 2018

DRUH ZAvODU
so: kratka trat, Stafety
ne: klasicka trat

KATEGORIE: Oba zavody jednotlivei (so kratka, ne klasicka trat’):
Oblastni Zebricek - , H12, H14, H16, H18, H21, H35, H45, H55,
H65, , D12, D14, Dl16, D18, D21, D35, D45, D55, D65
(pfedpokladané ¢asy vitéza dle soutézniho fadu ZCO)
Faborkova trat’ - (pro malé zavodniky = bez doprovodu!!!)

Traté pro zacatecniky - (faborkova 2 km), Z1 (1,5 km), Z2 (3 km),
73 (4,5 km)

Na tratich pro zacateniky je moznad ucast i v malych skupinkach.
Poradatel neméfi dosazeny cas.

Tréninkové traté - T4U (3,5 km kratka trat/ 4,5 km klasicka trat’), T5
(4/6 km), T6U (5/9 km)

Trat¢ T4U a T6U (“ultimate”) jsou na redukované mapé (bez cest,
pripadné i bez dalSich objektt - bude uptfesnéno v pokynech).

Na tréninkovych tratich je povoleno “stinovani” zavodnika.

Barva v ndzvu kategorie ( az ¢ernd) oznacuje mapovou obtiznost.

Zavod Stafet (vSechny 3 ¢lenné):
H18, D18, H21, D21
- smisené, H/D bez omezeni (mohou byt i 3 H)

HD14 - smiSené, minimaln¢ 1 usek D

HD105, HD135 - smiSené, minimalné 1 usek D, minimalni vék kazdého
¢lena Stafety 35 let, oznaCeni kategorie = minimalni soucet veékil vSech
Clent Stafety

MIX - bez omezeni Gcasti



Piedpokladané Gasy vitéznych Stafet dle soutézniho tadu ZCO (HD135 a
MIX - 90 minut). Druhé tseky smiSenych Stafet kromé HD12 budou cca
0 20 % kratsi nez zbylé useky.

I pfi zavodu Stafet budou pripraveny traté pro zaéate¢niky
(jednotlivce):
(1,5 km), Z2 (3 km)

CENTRUM

SO (kratka trat’, Stafety): Fotbalové hfisté v Dobfici (mapa) GPS N 49°52.930', E 13°27.677'

NE (klasika): louka u silnice z Plas do Vrazného, GPS N 49°56.474', E 13°20.829'

WC
bude v centru oznageno

PREZENTACE
so: 8:00 - 9:00 hod v centru, pro Stafety 14:30 — 15:00
ne: 8:30 — 9:00 hod v centru

PROSTOR ZAVODU
kratka trat’ a Stafety: les mezi obcemi Dobfi¢, Obora a Koryta

(http://mapy.orientacnisporty.cz/cs/maps/9060/info_table)

klasika: les mezi obcemi Plasy, Vrazné a fekou Stielou

(http://mapy.orientacnisporty.cz/cs/maps/9038/info_table)

TEREN

Terén kratké trati a Stafet je typicky severoplzensky. Coz by Uplné bohaté stacilo konstatovat.
Nicméné pro neznalé pfespolni mi dovolte jej drobet pfiblizit. Terén je sakra rejhovatej!
Nachazi se v ném mnozstvi hlubokych eroznich ryh, prohlubni a jam. Pribéznost je vysoka s
ob&asnym nizkym, dobfe pFekonatelnym podrostem, nebojte nebudete se brodit zelenym
peklem. Tento dobfe prabézny les v kombinaci s eroznimi ryhami klade velké naroky na
stfidani tempa a dobré dohledavky.

klasika: hodné pestry - od rovného, absolutné Cistého a neuvéritelné rychlého lesa typu
Bzenec, pres typicka Clenita severoplzeniska ryhovisté, az po strmy a skalnaty svah udoli
feky Strely.

ZAKAZANE PROSTORY A UPOZORNENI

Kratka trat’
Nékteré traté nemaji Usek z posledni kontroly do cile povinny, ani znaceny (viz piktogramy).

Kategorie Z1 muze na postupu z 2. na 3. kontrolu vyuzit faborkovou trat' (spojnice 2. a 3.
kontroly v mapé vyznacduje prabéh faborkd v terénu)


https://mapy.cz/s/1xnt5
http://mapy.orientacnisporty.cz/cs/maps/9060/info_table
http://mapy.orientacnisporty.cz/cs/maps/9038/info_table

Stafety:

V prostoru zavodu se vyskytuje zakazany prostor. V mapé bude vyznaceny fialovymi
Srafy(symbol €. 709.0 Nepfistupna oblast) a tlustou plnou fialovou linii (symbol €. 707.0
Neprekrocitelna hranice). V lese bude tento prostor navic ohrani¢en paskou. Do zakdzaného
prostoru je vstup zakazany a to jak pfi vlastnim zavodé, tak po ném - Vstupem do tohoto
prostoru hrozi diskvalifikace.

PFi Stafetach bude vyuzito divackého uUseku, ktery je v mapé vyznacen fialovou pferuSovanou
linii (symbol €. 705.0 Znaceny usek). V lese bude tento Usek vyznalen fabory a paskou.
Divacky usek je povinny a bude pod dohledem poradateld. Jeho nedodrzenim hrozi
diskvalifikace.

Ve stafetach, jak uz to byva, je hromada kontrol blizko u sebe. V tratich Stafet se vyskytuje
mnoho kFizeni postupl a eroznich ryh. Tato kombinace pfedstavuje idealni podminky pro
prehlédnuti kontrol, spleteni si pofadi kontrol, vynechani kontroly, apod. VSak to znate! Byla
by Skoda disknout celou Stafetu hnedka takhle z jara a navic v terénu, ktery Vam pfimo fika
“zpomal si!!”.

Pfedavaci uzemi bude vyznaceno v lese paskou a bude provedena ukazkova pfedavka v
15:45. Obrazek nize znazorfiuje organizaci startu, divackého useku, cilové kontroly, dobéhu
acile.

Zakazany prostor, sem nesmite lizt. Bude

*1 Smér dobéhu na ohraniéen paskou!
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Klasicka trat’:
Prisny zakaz vstupu na zeleznici (znacka €. 515 - Zeleznice dle ISOM 2000).

U Ffeky Strely je vétSi mnozstvi chat. Upravené plochy kolem nich jsou v mapé vyznacené
znackou €. 527 - Sidlisté (Zlutozelena). Chovejte se ohledupiné a nevstupujte do téchto ploch
(prob&hnout po pésiné vyznacené v mapé mezi chatami je mozné).



Zavodnici na tratich D16, D18, D35, H16, H18, H21, H35, H45, H55, T4U a T6U se dostanou
i do strmé skalnaté strané nad fekou Stfelou. Pfi pohybu ve strani budte opatrni. Durazné
doporucujeme pouzit kvalitni nesmekavou obuv.

Kontrola €. 38 na tratich D10, H10, D12 a H12 je na prlseku, ktery v terénu neni dobre
rozeznatelny. Odboc&eni tohoto priseku z cesty bude oznaceno dvéma cervenobilymi fabory.

START

pfi obou zavodech jednotlivcl intervalovy, doba priichodu startovnim prostorem 3 minuty,
kategorie T a Z maji na startu vlastni koridor, ¢as startu si mohou zvolit libovolné v nizZe
uvedeném rozmezi. Kategorie T startuji s pouZzitim startovaci jednotky, v kategoriich Z
poradatel ¢as neméfi.

so — kratka trat: 00 = 10:00
traté T a Z v rozmezi 10:00 - 11:40 (kategorie ZF az od 10:36)

so — Stafety: 00 = 16:00
Startovni viny: 00 - H21, H18
05 - D21, HD105
10 - HD14
15 - HD12
20 - HD135, D18, MIX
traté Z samostatné kdykoli po odstartovani zavodu Stafet

ne - klasika: 00 = 10:00
traté T a Z v rozmezi 10:00 - 11:40 (kategorie ZF az od 10:36)

VZDALENOSTI

kratka trat’: centrum - start 1 500 m a cil - centrum 1 800 m (cesta z cile vede kolem startu).
Stafety: centrum - start a cil - centrum do 200m.

Cestou na oba sobotni starty/cile kfizujete silnici tfeti tfidy, dbejte zvySené opatrnosti.
klasika: parkovisté - centrum do 200m, centrum = cil, centrum - start 400 m.

UBYTOVANI

Ze soboty na nedéli zajisténo v Gymnaziu a SOS Plasy, Skolni 280 — v t&locviéné ve
vlastnich spacacich. Cena 80,- K&/osobu. Zamluveni pfes ORIS. Nevstupujte do télocvicny v
botach. Setfete teplou vodou, at’ vyjde na vSechny.

Pfistup do télocviény v sobotu az po 18. hod, rano je tfeba vyklidit do 8:30.

MozZnost parkovani pfimo v aredlu Skoly.

Udrzujte Cistotu prosim.

PARKOVANI

so: kratka trat’, Stafety: U pfijezdu ke hfisti v Dobfici, podle pokynu pofadateld



ne: Na louce pobliz centra, podle pokynu poradatelu.

MAPA
kratka trat’ a Stafety: ObFi¢ (https://mapy.orientacnisporty.cz/mapal/hyrovy-hory-2017),

autor Ales Hejna

klasika: Peklo (hitps://mapy.orientacnisporty.cz/mapal/peklo-2017), autor Jifi Vistejn

Spole¢né informace pro viechny mapy: Stav 04/2017 (nové paseky, vyvraty apod. nejsou v
mapach zachyceny), pouzity mapovy kli¢ ISOM 2000, rozmér A4, méfitko 1:10 000,
ekvidistance 5 m, tisk laserovy (ZAKET), mapy nejsou vodovzdorn& upraveny

Zvlastni mapové znacky:

hnédy kfiZzek - ploSinka

zeleny kfizek - vyvrat

zelené kolecko - vyznaény strom
Cerny kfizek - jiny umély objekt

Mapy se vybiraji pouze pfi zavodu Stafet - na oznaCeném misté na dobéhu.

LIMIT
so kratka trat’: 90 minut

so stafety: 210 minut pro H21 a 180 minut pro ostatni kategorie
ne: 150 minut

POPISY
Kratka a klasicka trat: kategorie oblastniho Zebfi¢ku a tréninkové kategorie T formou
samoobsluhy na shromazdisti, kategorie Z maiji textové popisy vytisténé pfimo na mapé

Stafety: popisy jsou ti§t&né na mapé. Kategorie Z maiji textové popisy vytisténé pfimo na
mapé

OBCERSTVENI
V centru sobotniho zavodu bude obéerstveni u fotbalového hfisté se standardni nabidkou
(pivo, limo, klobasy, parek apod.).

V centru nedélniho zavodu voda se Stavou

V nedéli: na trati pro kategorie D21, H18, H21, H35, T5 a T6U (na kontrole - vyznaceno v
piktogramech)

PRVNi POMOC
V centru oSetfeni jen drobnych poranéni.

VYSLEDKY
Konec¢né vysledky budou v ORISU a na strankach zavodu http://kosslaviaplzen.cz/2019-oblz/


https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/hyrovy-hory-2017
https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/peklo-2017
http://kosslaviaplzen.cz/2019-oblz/

VYHLASENI
so kratka trat’ a Stafety: Na shromazdisti po skonceni zavodu Stafet — ca. 18 hod

ne: Na shromazdisti po skonceni zavodu

V sobotnim a nedélnim zavodu jednotlivell budou v kategoriich oblastniho zebFi¢ku vyhlaseni
prvni tfi. V kategorii HD10F budou vyhlaseni vSichni u€astnici.
Kategorie Z a ZF se nevyhlasuji. Pro déti drobna sladkost.

Pfi oblastnim pFeboru Stafet ziskaji prvni 3 Stafety v kategoriich HD12 a HD14 medaile.
Vyhlaseny budou vSechny kategorie.

RAZENI

Zavodni a tréninkové traté: Elektronické Sportldent (krabi¢ky nebudou nastaveny do
bezkontaktniho rezimu), v pfipadé poruchy razte do poli¢ek v mapé, vycitani €ipu v centru
zavodu (pfi Stafetach u pfedavky)

Pajéovné 40 Ké&/Cip/zavod. Za ztratu Cipu uctujeme 1.000 K¢.

Traté pro zac¢atecniky (Z): Mechanické - klestickami do zavodnich prukazu, které obdrzite
na prezentaci

BAFiICI

Reditel Hlavni rozhodéi  Stavitel trati
kratka: Daniel Tesar Markéta Lesova Lukas Richtr
Stafety:  Daniel Tesar Jan Vaclavik Tomas Kamaryt
klasika: Daniel Tesar Lubos Semik Kamila Richtrova
PROTESTY

Pisemné s vkladem 200,- do rukou hlavniho rozhod¢iho zavodu.

JURY
Miroslav Silhavy (LPM), Vladimir Jeémen (ONO), Ondfej Pova (KRL)

PREDPIS
Zavodi se dle platnych pravidel OB.

MEMORIAL

Nedé&lni zavod je pofadan jako vzpominka na dva byvalé &leny poradajiciho oddilu Slavie VS
Plzeni. lvan Zapotocky, ktery zahynul jako horolezec ve slovenskych Tatrach v roce 1970, v
té dobé bé&hal v kategorii H21. Jan Vodrazka zvany Wavok naposledy lyZoval v italskych
Dolomitech roku 2000. V té dobé patfil do H55. Na jejich poCest se vitéznym tymem stava
dvojice muzl z jednoho oddilu s nejlepSim souctem Casl prave z téchto dvou kategorii.

TRATE
Predpokladané &asy vitéz( dle platného Soutézniho fadu ZCO.



Kategorie ULTIMATE (T4U a T6U) maji

- v sobotu mapu bez cest a pruseki

- v nedéli mapu bez cest, prusekl a oplocenek

INFORMACE: Sledujte http://kosslaviaplzen.cz/2019-oblz/

PARAMETRY TRATI:
Kratka Klasika
c[llt(é::]a pFeE/r)r'/‘?enl' kontrol C[ll?:j]a pFeE/rﬁeni kontrol
D10 2,2 70 5 1,9 55 5
D12 2,6 95 7 2,7 85 10
D14 2,9 100 9 3,2 110 9
D16 2,6 120 9 3,8 290 11
D18 25 110 9 4,1 260 12
D21 4.0 170 17 5,7 260 13
D35 3,2 140 11 4,0 240 12
D45 3,0 120 10 3,5 145 12
D55 2,4 100 9 3,1 110 11
D65 1,9 75 7 2,8 100 10
H10 2,4 75 6 2,0 55 7
H12 2,9 100 9 2,7 85 10
H14 3,2 110 11 4,5 260 12
H16 3,4 140 12 5,6 340 11
H18 3,5 140 13 6,5 380 14
H21 5,6 200 18 10,5 650 25
H35 3,8 130 15 6,5 290 15
H45 3,4 120 11 4,7 280 13
H55 3,2 140 11 4,1 260 12
H65 3,0 120 10 3,5 145 12
H75 2,4 100 9 3,1 110 11
HD10F | 2,0 80 6 1,5 60 5
T4U 3,6 160 11 4.4 300 13
T5 4,0 150 8 54 150 14
T6U 5,0 200 16 8,7 540 18
Z1 1,9 60 5 1,5 25 5
z2 2,8 100 10 3,1 100 7
Z3 4,7 120 12 4,5 150 14
ZF 2,0 80 6 1,5 60 5



http://kosslaviaplzen.cz/2019-oblz/

Parametry Stafet

Kategorie Délka PrevySeni | Pocet kontrol
HD12 2,4 45 9
HD14 3.4 55 12

D18 3 65 13
H18 5 95 15
D21 4,5 85 16
H21 6,3 105 18
HD105 47 70 15
HD135 3,2 60 11
MIX 3,6 65 13
Z1 2,6 45 10
z2 3,3 65 11




