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Ahoj O-bikerky a O-bikefi,

Budte vitani na osmém rocniku pétidennich MTBO zavodl, které pro Vas pfipravil klub KOS Slavia Plzen. Po 4
letech se opét vracime do Vam jiz zndmého zdzemi v Autocampu Ostende - Bolevak, které nabizi komfortni ubytovani,
moznost koupani a blizkost krasné Plzné i atraktivnich zavodnich terén(. Kromé okolnich lesu se pfi zavodech podivate do
Letkova a Mésta Touskova, kde se MTBO jelo naposledy v roce 2009. Pfi pripravé tohoto ro¢niku jsme se snazili Fidit
sloganem: “ The good stays, the better is coming”. Tedy to dobré a osvédcené zanechat, ale zaroven pfijit s novinkami,
které potési. Kromé hlavniho zavodu se tedy jiZ tradicné mlzZete tésit na vloZzeny zavod O-triatlon, vystoupeni hudebni
kapely (X-cover) a pokud poradatellim zbydou sily, tak i na zavérecny plzensky vecirek. Novinkou letosniho rocniku je nulta
etapa - tréninkovy zavod, ktery jsme poplatné trendim nazvali “Blinduro”, a ktery povaZujeme za idealni rozjeti pred
hlavnim zavodem. Dalsi novinkou je darek pro kazdého zavodnika, ktery pojede kompletni 5days.

UZijte si pohodovych 6dni zavodéni i kultury v Plzni a okoli :-)
Za vSechny Slavisty z KOS Plzen, feditel zavodu
Robert Gibon Andél
3x3 je vosum
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OBECNE INFORMACE

Poradatel:
KOS Slavia Plzen, z.s.
Cesky svaz orientaénich sport@ (E2,E3,E4)

Datum:
3. -—38. Cervenec 2019
Program:
Zdvody:
Stfeda 3.7. EO, Blinduro, tréninkovy zavod, nepodita se do celkové klasifikace
Ctvrtek 4.7. E1, Delsi middle, pocita se do celkové klasifikace, ale neni to Zadny pohar :)
Patek 5.7. E2, Sprint, 8. kolo Ceského poharu, World masters series, Young guns World series

v podvecer: O-triatlon
Sobota 6.7. E3, Middle, 9. kolo Ceského poharu, 5. kolo Némeckého poharu,
World masters series, Young guns World series
Nedéle 7.7. E4, Long, 10. kolo Ceského pohdru, 6. kolo Némeckého poharu
Pondéli 8.7. E5, Semi-free order, handicap start podle souctu ¢ast E1 - E4

Centrum:
Autocamp Ostende — Bolevak, Plzeri, GPS Loc: 4949.7773050N, 13.3904644E Mapy.cz — turisticka

Prezentace:

Blinduro — start prihlasenych zavodnik( do tréninku mozny bez pfedchozi prezentace. Start bude vyznacen
na shromazdisti.

5-denni MTBO (véetné prvni etapy!)
3. Cervence 16.00 — 22.00 v centru (Autocamp Ostende)
4. ¢ervence 8.00 — 9:30 v centru (Autocamp Ostende)

Jednotlivé etapy:
vecCer pred etapou 18-19 hod., v centru (Autocamp Ostende)

Darek pro prihlasené:
Vsichni zavodnici prihlaseni na kompletni 5days od poradatell dostanou déarek ve formé sportovnich ponozek
s logem MTBO 5 days. Vyzvednuti ponozek bude mozné pouze za voucher, ktery bude spole¢ny pro cely
cely oddil a ktery dostanete v tasce na prezentaci. Ponozkarna oteviena ve stejné dobé jako Prezentace.

Mapy: Specidlni pro MTBO, stav 6/2019, nejsou vodovzdorné upraveny. Méfitka jsou uvedena v pokynech jednotlivych
etap.

Parkovani v kempu:
Zavodnici ubytovani v kempu mohou parkovat v kempu. Setfete mistem. Zavodnici ubytovani mimo kemp mohou
parkovat na parkovisti vpravo pred viezdem do kempu. Parkovné se nevybira.

Startovni Cisla:
Obdrzite na prezentaci, musi byt upevnéna viditelné na kole.
EO Blinduro se jede bez Cisla, je to trénink.
Na E1 — E4 pouziva zavodnik stejné Cislo.
Na E5 (handicap start, stihacka) si prvnich 5 zavodnik( v kaZzdé kategorii pfed startem vyzvedne pfislusné
startovni Cislo dle poradi. Ostatni zavodnici si ponechavaji sva Cisla.
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/SﬁOﬂiCUS PLZENSKY KRA] 2


https://mapy.cz/s/3qx4N

KOS SLAVIA °.0°

PLZEN PN

Kategorie Open startovni Cisla pro E5 nema.

Systém razeni:
Elektronické Sportldent, v pfipadé poruchy Sl jednotky pouZzijte opravna policka R1 — R3 v mapé.
Kontroly i cilova jednotka budou nastaveny v rezimu bezkontaktniho razeni (20 - 40 cm)
V pripadé tésného dojezdu v 5. etapé rozhoduje poradi zavodnik( na cilové ¢are
EO Blinduro specificky: Start do rychlostni zkousky (RZ) kontaktné, cil RZ bezkontaktné.

Technicka kontrola:
Na startu pouze pro kategorie WM10, WM11 a W/M 14.
Do lesa nebudou vpusténi zavodnici bez cyklistické prilby.
Kola vSech zavodnikld musi byt osazena plasti o minimalni Sifce 1,5“

Obcerstveni:
V cili kazdé etapy bude Stava. S ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi budeme radéji nalévat do vasich
bidond, neZ do plastovych kelimkd.

Myti kol:
V centru zavodl budou na vyhrazeném misté kbeliky a smetacky.

Vysledky:
Budou vyvésovany pribézné, celkové pak vecer v centru.
Online moZné sledovat zde: http://mtbo5days.eu/live/
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Vyhlaseni vitéza:
EO Blinduro: Prvni 3 z kazdé traté (Long, Middle, Short) v 20:00.
Po 1.,3. a 4. etapé v centru zdvodU od 19:00, po 2. jiz v 18:30.
Po 5. etapé pouze celkové vysledky (13:30 — 14:00)
Cas vyhlaseni oznami speaker v pribéhu zévodu.

Trikoty:

Jak je zvykem na prestiznich etapovych zavodech pfislusni zavodnici (muzi i Zeny) obdrzi putovni trikoty.

Zluty - 7LUTAK: vedouci zavodnici v kategoriich M21E resp. W21E v priib&Zném pofadi po kazdé etapé.

zeleny — SPURTER: zavodnik s nejrychlej$im dojezdem ze sh&rné kontroly v etapé, zvlast M a W, pfi rovnosti
¢ast rozhoduje lepsi umisténi v kategorii, nasledné mensi ztrata na vitéze, dale mensi celkovy cas.

puntikaty — LUCKY LOSER: zévodnik na 4. misté s nejmen3im odstupem za tfetim v etapé, pfi rovnosti
rozhoduje absolutni vék zavodnika (mladi vitézi), trikot ziskava stejnym zplsobem zavodnik v celkovém
poradi 5days natrvalo.

¢erny - PESEK: zavodnik s nejvétsim €asovym odstupem na vitéze své kategorie

Prevlékani probéhne po kaidé etapé v ramci vyhlaseni vysledk(, nezapomenite pfinést trikoty!!

Prvni pomoc:

@ Hmm Voddrna mm———
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V centru zavodu.

Uschovna kol:
V centru, v provizorni, uzamykatelné ohradé. Ohrada neni zastfesSena a jeji velikost je omezena. Pokud mate
moznost uskladnit kolo v auté nebo v chatce ucirite tak.
Ukladani kol od 18:00 - 18:59. Vyzvednuti kol od 8:00 do 8:30, bude mozné pouze za podminky znalosti vaseho
SI, znacky a barvy kola.

Pasky na ruku:
Kazdy zavodnik obdrzi pasku na ruku. Prosime noste ji, jde o identifikaci, Ze patfite k akci.

Catering
O vase Zaludky se v party stanu postara firma Starocesky catering. Ve stalé nabidce bude pres 10 pokrm0 a na

kazdy den budou pfipraveny 2 specialitky.
http://starocesky-catering.cz/

Protesty:

Do 30 minut po zverejnéni oficialni vysledkové listiny hlavnimu rozhod¢imu se vkladem 200,- K¢.
Jury:

Pfedpokladané slozeni jury: Radovan Mach, Vérka Parizkova, Ales Ritter
Hlavni rozhodci:

Ondrej Hasek (EO, E1, E2, E3, E5)

Tomas Kamaryt (E4)

Vydavani map na startu:

EO Blinduro: K odebrani na startu v kempu.
E1, E2, E3, E4: 1 min pred startovnim ¢asem
ES: zavodnik si bere mapu po ostrém startu

Vydavani map v cili:

EO, E1: Mapy se nevybiraji, spoléhame na vase FAIR-PLAY (jenom v_| by ukazal mapu soupefi)
E2, E3, E4: V cili nahlaste zkratku oddilu. Mapy se vyddvaji po odstartovani posledniho zavodnika
ES: Mapy se nevybiraji

Détsky koutek:
EO: Détsky koutek neni.
E1, E2, E5: V centru v autocampu Ostende
E3, E4: V centru etap ve Mésté Touskové

Détsky koutek bude otevien kazdy den 30 minut pred startem prvniho zavodnika a uzavie se 60min (pfi klasice
100min) po startu posledniho zavodnika.

Vék déti: 2 - 5 let. Zasobte své déti pitim a jidlem!

S vyzvednutim ditéte po dojezdu neotalejte.

Do koutku nepatfi a nevezmeme déti: nemocné, ufvané, proflaknuté utékare/ky

Nejidelni stanky:
Sporticus - vSechno
Haven - obleceni pro cyklist(k)u co chce byt “IN”

@ wm Voddrna m mm———
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AutoPILOT - mapniky
Miry - mapniky

Partnefi zavodu:
KOS Slavia Plzen, Sporticus, Haven, CykloPoint, Vodarna Plzen, Mésto Plzen, Plzerisky kraj

Predpis:
Zavodi se dle platnych pravidel MTBO a soutéZniho fadu CSOS

Prakticka upozornéni:
Start pti vSech etapach zavodu je na vlastni nebezpedi.
Jezdéte pfi pravé strané, tudiz se vyhybejte vpravo!
Postup pfi predjizdéni zavodniki:
- predjizd&jici zévodnik k¥ikne na piedjizdéného “HEJ“
- predjizdény zavodnik se uhyba maximalné k pravé strané a necha se predjet
- predjizdéjici zavodnik podékuje!!!

Servis kol:
Od E2 J3jin - Cyklopoint v centru zavod.

A
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ETAPAO

»Blinduro”
Datum: stieda 3.7.2019
Druh zavodu: tréninkovy zavod s mérenymi vyznacenymi tseky
Centrum: Autocamp Ostende — Bolevak, Plzer, GPS Loc: 4949.7773050N, 13.3904644E
Doprava: Neni potreba, etapa v centru MTBO5Days
Parkovani: V centru
Mapa: Krkavec, 1:15 000, E=5m, stav 2015, rozmér A4
Terén: Priméstsky les protkany hustou siti cest a pésinek.
Vzdalenosti: Centrum =cil

Centrum = start
Start - Mapovy start/cil 2km

Start: 15:00-18:00, Startuje se na krabicku v centru. Cil bude na stejném misté.

Traté a Kategorie: Long: M21E, M40A, M21A, M20, W21E, M50, M17
Middle: M21B. M40B, W21A, W20, W40, W17, Open, M60, W21B
Short: M14, M70, W50, W60, W70, W14, MW11
Pozn.: Ve vyjimeénych pfipadech Ize zménit trat.

Parametry trati:
Trat Délka Pocet Prevyseni 1.méfeny 2.méfe | 3.méfeny | 4.méfeny | 5.méreny
vzdusné usekd usek ny usek usek usek usek
Long 11,8 5 200 Warm Up Uphill Focus Valley Caveman
Middle 8 4 120 Relax Sprint Single Final
Short 5,2 4 50 Snake Fullgas Flow Down
POZOR 1: Cesta z prezentace na mapovy start bude vyznacena faborky (shodna s cestou z cile).
POZOR 2: Jedna se o tréninkovy zavod na rozjeti. Nejde o klasicky MTBO. V ramci vyznacené traté v

mapé bude cely okruh obsahovat 4-5 méfenych Usekl - miZe se jednat o rdzné vyjezdy, technické pésinky, sjezdy nebo
jejich kombinace. V mapé je vidy vyznacen pevny postup mezi kontrolami (mérenymi Gseky). Prosim dodrzZujte tento
postup (v terénu nebude znacen). Naopak méreny Usek mezi kontrolami (pouze spojnice) bude v terénu oznacen
faborky. Ano, je to pfesné naopak, nez jste zvykli.

@ wm Voddrna m mm———
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POZOR 3: Méreny Usek zacina oznacenim startovni krabicky (kontaktné) a konéi oznacenim cilové krabicky
(bezkontaktné) . Cas, ktery stravite prejezdy mezi Gseky nebude bran ve vysledcich v zfetel. Pro
vysledné hodnoceni se bere soucet jednotlivych mérenych Gsek(. V pripadé shody rozhoduje
rychlejsi posledni usek.

POZOR 4: Razeni na Usek a nasledné startovni odstupy provadéijte dle svého uvazeni. Na nékterych
usecich je omezenéjsi moznost bezpecného predjeti.

POZOR 5: Trat middle kfiZi pfi pfejezdu mezi 2. a 3. méfenym Usekem sjezdovou ¢ast traté long. Jednd se o

prehledny Usek, kde jsou zavodnici Useku long vidét prijizdét s velkym predstihem. Prosim berte
na né ohled a vzdy vyckejte, nez zavodnik bezpecné prejede.
Obcerstvovaci stanice: Traté long a middle mohou vyuzit obcerstveni na vrcholu Krkavce. Otevieno od 15h do 19h.

Dale na zacatku traté long a konci traté short budete projizdét okolo rybniku Kamenak, kde je
také mensi obcerstveni. Vezméte si s sebou par korun na pivo nebo limonadu.

WC: V centru

Obcerstveni: V centru

Casovy limit: prijezd do cile zavodu nejpozdéji v 19:00
Vyhlaseni vitéza: 20:00 v centru zavodl

Stavitel: Jan Vaclavik

Key to victory: Je to jen rozjeti. Hlavné si to uzijte

A
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Datum:
Druh zavodu:
Centrum:

Cesta na start:

s
&0

PLZEN

ETAPA 1

»Rozjezd v Pytli”

¢tvrtek 4. 7. 2019
delsi middle
Autocamp Ostende — Bolevak, Plzer, GPS Loc: 4949.7773050N, 13.3904644E

start i cil je cca 7,5km od centra MTBO5Days. V centru budou vytiSténé mapky s cestou na
start. Doporucujeme jet na kole:prijemna cyklostezka severni stranou objet Bolevecké rybniky
na Bilou Horu,sjet po Zluté pres Berounku,pod kopcem Chlum po cyklostezce pres Ujezd do
Cerveného Hradku. Druhd varianta je pouZit auto a zaparkovat u Tesca v blizkosti cile a odtud do
Cerveného Hradku 2,7 km.

Parkovani: Pokud (kvli détem) pojedete autem, zaparkujte na parkovisti u Tesca. Parkovisté neni
vyhrazeno ani oznaceno.
Mapa: Cipa je to Pytel , 1:15 000, E=5m, stav 6/2019, rozmér A4
Terén: Mirné zvinény terén priméstského lesa s hustou siti lesnich cest a pésin,v zapadni ¢asti mapy
prevainé dobfre sjizdnych (obohacené o singletracky), ve vychodni ¢asti spis s koreny.Dalnice a
silnice jsou zakdzany prostor,na mapé vyznaceno.
Vzdalenosti: Centrum - cil 8 km
Centrum —start 8 km
Start: 00 = 11:00, Kategorie Open startuje na krabicku v ¢ase 0-120 min dle pokynti startéra
Parametry trati:
. Délka Pocet e . Délka Pocet Y
Kategorie Y Pfevyseni Kategorie Y . Prevyseni
vzdusné kontrol vzdusné kontrol
MW10 2,1 8 30 Mw11 3,2 7 40
mMi4 6,3 12 60 wi4 5,0 10 130
mM17 11,0 16 250 W17 8,4 15 160
M20 15,0 23 280 W20 10,1 17 230
M21E 16,2 29 320 W21E 13,9 20 270
M21A 14,4 23 280 W21A 10,1 17 230
M21B 11,0 16 250 W21B 7,4 12 130
M40A 15,0 22 300 W40 8,4 15 160
M40B 11,0 16 250 W50 6,3 12 60
M50 11,3 18 240 W60 5,0 10 130
Me60 7,4 12 130 W70 5,0 10 130
mM70 6,3 12 60 OPEN 7,8 14 160
SSorticus (@ HAVEN Vodérma Q] s
/Jporticus s PLZENSKY KRAJ 8



KOS SLAVIA @ 00
PLZEN A
POZOR 1: VSECHNY KATEGORIE podjizdite pod délni¢nim pFivadééem, snizena vyska, pozor na hlavu.
TEMER VSECHNY KATEGORIE probihate Gzkym tunylkem pod silnici Il.t¥idy,
povinny Usek postupu do obce a prejizdite silnici Il.tfidy, dbejte pokynt poradateld.
POZOR 2: Na mapé jsou jednosmérné Useky
Obcerstvovaci stanice:  V cili $tava
WC: 2 mobilni WC v blizkosti startu
Obcerstveni: V centru
Casovy limit: 150 min
Vyhlaseni vitéza: 19:00 v centru zavodu
Stavitel: Michal Tosa Tosner
Key to victory:
. Davat pozor na kédy, je tam hodné kontrol.
bl Silné odpocaté nohy
. Spolehliva technika
. Zvladnout singltrek
MW10: Détsky zavod probéhne v blizkosti Autocampu Ostende po hlavnim zavodé v Letkové.

Mapa 1:10000

Start: do 300m od Centra, zeleno-bilé faborky

Cil: do 300m od Centra

Vycitani v centru ihned po dojezdu do cile

Kategorie MW 10 startuje na krabicku v ¢ase od 15:00 do 16:30
Délka (vzdusné): 2,1km, 8 airovych kontrol, prevyseni 30m
Stavitel: Vladimir Vlada Kovar

Oblast s vyssim pohybem osob (plaz Ostende) - dbejte zvySené pozornosti a opatrnosti

Vecerni kultura:

Beseda s hostem

ﬁ \ 5
G S¥orticus ) HAEN . —

PLZENSKY KRA]



KOS SLAVIA .00
PLZEN £ %%
PLZEN

ETAPA 2

»Copa ten muniéak?“
Datum: patek 5.7.2019
Druh zavodu: sprint, 8. kolo Ceského pohdru, World masters series, Young guns World series
Centrum: Autocamp Ostende — Bolevak, Plzer, GPS Loc: 4949.7773050N, 13.3904644E
Doprava: start i cil je 4km od centra MTBO5Days
Mapa: Copa ten munic¢ak??, 1:7 500, E=5m, stav 6/2019, rozmér A4
Terén: lesni sprint s hustou siti cest
Vzdalenosti: Centrum —cil: 4 km

Centrum —start: 4 km

Start: 00 = 10:00 Kategorie Open startuje na krabicku v ¢ase 0-120 min dle pokyn( startéra
Parametry trati:
Kategorie Dé"fav Pocet PfevySeni | Kategorie Dé",(a, Pocet Prevyseni
vzdusné kontrol vzdusné kontrol
MW10 2,1 7 10 MwW11 1,7 7 30
M14 1,8 7 35 w14 1,8 6 35
M17 4,9 16 75 w17 3,4 15 45
M20 4,7 18 65 w20 4,6 18 65
M21E 5,7 21 55 W21E 5,3 18 55
M21A 4,7 18 65 W21A 4,6 18 65
M21B 4,9 16 75 Ww21B 3,7 14 70
M40A 5,4 20 75 w40 3,4 15 45
M40B 4,9 16 75 W50 1,8 7 35
M50 4,4 17 60 w60 1,8 6 35
M60 3,7 14 70 W70 1,8 6 35
M70 1,8 7 35 OPEN 3,8 15 55

Obécerstvovaci stanice:  Stava v cili

WC: V centru

Casovy limit: 60 min

Vyhlaseni vitéza: 18:30 v centru zavod(

Stavitel: Martin Lesic Les

Upozornéni: \_/__mapé jsog}_zakézané}ﬂseky cest vyznaceny znackou 711-zakazany postup:
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Key to victory:
- zvlddnout rychlost a poradi kontrol
) Cist kédy
- vcas odbocit
= nesrazit soupere
- trefit se mezi stromy
MW10: Détsky zavod probéhne v navazujicim prostoru soucasné s hlavnim zavodem Mapa 1:10000
Start: 4 km od Centra, zpocatku stejna trasa jako na start ostatnich kategorii (modrobilé
faborky), v misté rozdéleni bude znaceno (cedule a zelenobilé faborky)
Cil: 1,5 km od Centra
Kategorie MW10 startuje na krabi¢ku v ¢ase od 10:00 do 12:30, dospély doprovod muZe jet s
ditétem pred i po svém zavodé. Vycitani v centru ihned po dojezdu do cile
Stavitel: Vladimir VIada Kovar
Odpoledne: VloZeny zavod v O-triatlonu. (Viz posledni stranky téchto pokyn)
Vecerni kultura: Koncert kapely X-cover.
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ETAPA 3
»Rychle, ale presné”

Datum: sobota 6. 7. 2019
Druh zavodu: kratka trat - 9. kolo Ceského poharu, 5. kolo Némeckého poharu, World masters series,
Young guns World series

Centrum: FC Touskov, GPS Loc: 49.7760775N, 13.2454594E, (https://en.mapy.cz/s/3ulwm)

Doprava: Autem, pozor silnice z obce Touskov smérem na Pisek je od rana uzaviena az po kfizovatku
Ujezd nade Mzi! Jedna se o zavodni prostor!

Na kole - trasa cca 13 km malebnym Plzeriskym okolim, nap¥. tutady
https://en.mapy.cz/s/3ulxA

Zpatky po zavodé muzZete jet klidné po silnici nebo na kole pres les :-)

Parkovani: V obci Touskov bude vyhrazend louka pro parkovani. Po naplnéni parkovaciho prostoru parkujte
v okolnich ulicich. Dbejte pokyn(i poradateld, nestlijte obyvatelim ve vjezdech!
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Mapa: Depa to tutady Sssikaaa, 1:10 000, E=5m, stav 6/2019, rozmér A3
Terén: Krasny! Mirné zvinény diky eroznim ryham, na jiznim okraji s dvéma hlubokymi udolimi kudy

vedou traté CP XC v MTB. Zatimco jiZzni ¢ast porostu je vice pokryta smrkovym lesem, sever
obristaji borovice s bfizkami. Sjizdnost cest je rliznoroda. Prostorem zavodu vede nékolik
klikatic pInych Sirokych cest, kudy poletite jak na asfaltu. Zaroven se zde nachazi zna¢na ¢ast

A
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kratkych carek a tecek, kudy uz tak nepoletite a jejich sjizdnost odpovida mapovému klici a

bujnému vegetacnimu obdobi letosniho teplého ¢ervna/ ¢ervence ... jsou to prosté tecky.
Vzdalenosti: Centrum =il

Centrum —start 3 km, po mistni komunikaci v obci

Start: Intervalovy, 00 = 10:00, Kategorie Open startuje na krabic¢ku v ¢ase 0-120 min dle pokyni
startéra
Parametry trati:
Kategorie Délka Pocet PfevysSeni Kategorie Délka Pocet Prevyseni
vzdudné kontrol vzdudné kontrol
MW10 3,2 8 45 MwW11 3,9 9 60
mi4 8 17 100 W14 6,7 16 85
mM17 10,1 19 135 w17 9,3 18 125
M20 12,6 25 250 W20 9,4 18 125
M21E 14,3 27 285 W21E 10,6 22 150
M21A 12,6 25 250 W21A 9,4 18 125
M21B 10,1 19 135 W21B 8 17 125
MA40A 13,2 24 250 W40 9,3 18 125
M40B 10,1 19 135 W50 8 17 100
M50 10 20 100 W60 6,7 16 85
M60 8 17 100 w70 6,7 16 85
M70 8 17 100 OPEN 7,9 15 95
Obcerstvovaci stanice:  Na middle? to prece ne... Neni
wc: Pouze v centrul!
Obcerstveni: v cili voda, za cilem i pivo
Casovy limit: 120 min
Vyhlaseni vitéza: 19:00 v centru zavod(
Stavitel: Tomas Karyk Kamaryt
POZOR: Témér VSECHNY KATEGORIE kiizuji silnici 3. tfidy, ktera je v dobé zavodu ZAVRENA

| pfesto, JEZDETE po silnici VPRAVO a stejné tak na lesnich cestach

Obcas jsou sjezdy prudké, s podrostem travnim a klacky nepfijemnymi. Nepfeceriujte vlastni
schopnosti!

Padlé stromy a zavory jsou vyznaceny v mapé znackou 832.1 Impassable step

V mapé jsou zakazané Useky cest vyznaleny znaCkou 711-zakdzany postup:
~m L - -
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Keys to victory:

) Rozhoduj se rychle, a pak jed jak das a dohledavej presné

) KdyZz nebudes$ moct, tak pridej

- Posetfi mysl na zavére¢nou mapovou vlozku a nohy na brdek pod sbérkou
MW10: Mapa, Start a Cil: stejné jako ostatni kategorie

Kategorie MW10 startuje na krabicku v ¢ase od 12:00 do 14:00
Stavitel: Tomas Karyk Kamaryt

Vecerni kultura: Vecer kvalitni hudby a nenarocné konverzace (*vstup od 18 let nebo se souhlasem zakonného
zastupce)

A
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Y Plzen /S%ortncus @ HAVEN PLZENSKY KRA] 14



KOS SLAVIA
PLZEN

Datum:

Druh zavodu:

s
&0

PLZEN

ETAPA 4

»Dlouhd radost z jizdy cestou necestou”

nedéle 7. 7. 2019

klasickd trat - 10. kolo Ceského pohéru, 6. kolo Némeckého pohéru

Centrum: FC Touskov, GPS Loc: 49.7760775N, 13.2454594E, (https://en.mapy.cz/s/3ulwm)
Doprava: Autem, pozor silnice z obce Touskov smérem na pisek je od rana uzaviena aZ po kfizovatku
Ujezd nade Mzi! Jedna se o zavodni prostor!
Na kole - trasa cca 13 km malebnym Plzeriskym okolim, titady https://en.mapy.cz/s/3ulxA
Zpatky po zavodé muzZete jet klidné po silnici nebo na kole pres les :-)
Parkovani: V obci Touskov bude vyhrazena louka pro parkovani. Po naplnéni parkovaciho prostoru parkujte
v okolnich ulicich. Dbejte pokynl poradatel(, nestljte obyvatelim ve vjezdech!
Mapa: Tdten Touschck-off, 1:15 000, E=5m, stav 6/2019, rozmér A3
Terén: Rozmanity! Prostor rozdéleny vyraznym udolim s potokem, severni ¢ast nabizi mnoho podob,
roviny tam vSak moc nehledejte. Sjizdnost v celé své skale, dle zvolené libosti.
V zaveéru si uzijete opét XC traté, tak se soustfedte, uz toho budete mit plnej knedlik....
Vzdalenosti: Centrum =cil
Centrum — start 2,8km/100m prevyseni po faborkach
Start: Intervalovy, 00 = 10:00, Kategorie Open startuje na krabicku v ¢ase 0-150 min
Parametry trati:
Kategorie Délka Pocet Prevyseni Kategorie Délka Pocet Pfevyseni
vzdusné kontrol vzdusné kontrol
MW10 uzij si jizdu zruénosti Mwi1l 4,7 9 50
M14 12,4 14 230 w14 10,6 11 205
mM17 14,2 16 310 w17 12,6 12 230
M20 18,9 18 350 W20 14,3 16 270
ME 23,6 22 430 WE 16,1 19 300
M21A 18,9 18 350 W21A 14,3 16 270
M21B 14,2 16 310 W21B 12,3 12 200
MA40A 19,4 22 400 W40 12,6 12 230
M40B 14,2 16 310 W50 12,4 14 230
M50 14,8 15 230 W60 10,6 11 205
M60 12,3 12 200 W70 10,6 11 205
M70 12,4 14 230 OPEN 13,3 14 170
éﬁf{-;‘ . @ HAVEN Veddarna m ———
/SPOITICUS ) e PLZENSKY KRAJ 15


https://en.mapy.cz/s/3ulwm
https://en.mapy.cz/s/3ulxA

KOS SLAVIA .00
PLZEN A
PLZEN

Obcerstvovaci stanice:  neni a nebude, vezméte si bidony, camelbagy, narvéte se gelama a neffiukejte

WC: Pouze v centru!

Obcerstveni: V cili

Casovy limit: 180 min

Vyhlaseni vitézu: 19:00 v centru zavodu

Stavitel: Ondrej Hasa Hasek

POZOR: VSECHNY KATEGORIE kfizuji silnici 3. tfidy, ktera je v dobé zdvodu ZAVRENA

| piesto, JEZDETE po silnici VPRAVO a stejné tak na lesnich cestach
Obcas jsou sjezdy prudké, s podrostem travnim a klacky nepfijemnymi. Nepfecenujte vlastni
schopnosti!
Padlé stromy a zavory jsou vyznaceny v mapé znackou 832.1 Impassable step
Keys to victory:

. Rozhoduj se rozvazné, a pak jed rychle a realizuj presné

. Nesetfi se, i kdyZ je to long jdi do toho zvostra, neni to crocodile trophy!

. Nikdy neméj pochybnost o své volbé, spravnej stavitel nikdy nevi, kudy je to rychlejsi
. Singliky projizdéj plynule a nech jet rychlejsi borce

MW10: Jizda zrucnosti v arealu TJ Sokol v Touskové, ca. 400m od centra, bude vyznaceno faborky od prostoru pro
parkovani v TousSkové

Vecerni kultura: Takovej noumani plzeriskej vecirek pln prekvapeni.

@ wm Voddrna m mm———
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Datum:

Druh zavodu:
Centrum:
Doprava:
Parkovani:
Mapa:
Terén:

Vzdalenosti:

Start:

Organizace startu:

pondéli 8.7.2019

Middle-semifree-order, handicapovy start dle celkového poradi po 4 etapach

ETAPA S

»Fastfood na zavér”

Autocamp Ostende — Bolevak, Plzer, GPS Loc: 49.7773050N, 13.3904644E

neni tfeba

v centru

Kudypa na Ostende?, 1:15 000, E=5m, velikost A4, stav 6/2019

Rovinaty aZz mirné zvinény, husta sit kvalitné sjizdnych cest a pésin

Centrum - start 2,4 km

Centrum =cil

00 = 10:00, Kategorie Open startuje na krabicku dle pokynu startéra v ¢ase 00-120 min

Startovni ¢as prvniho 1. KORIDOR 2. KORIDOR 3. KORIDOR
10:00 M14 w14 MW11
10:10 M17 W17 M50

10.20 M20 W20 M70, W70
10:30 M21B W21B W60

10:40 M21A W21A M60

10:50 M40B W40 M40A
11:00 M21E W21E W50

Handicapovy start do ztraty 60min na vitéze, poté intervalovy 1min.

Prvnich 5 zavodnik( v kazdé kategorii si pred startem vyzvedne prislusné startovni Cislo. Ostatni zavodnici si ponechavaji

sva Cisla.

V pripadé tésného dojezdu v 5. etapé rozhoduje poradi zavodnik( na cilové ¢are. A cilova jednotka se razi za ¢arou.

Obcerstvovaci stanice:

WC:

Obcerstveni po zavodé:

m 2%orticus @ WEV

Neni, je to jen middle.

V centru

V centru
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Parametry trati / borci:

Katergorie | E:iﬂla’(rn‘i’r:\d:i?:di v id:a’F ﬁm‘:’ﬁijfadi Pocet kontrol
M11 5,7km 75m 11
M14 8,1km 85m 16
M17 10,0km 130m 25
M20 11,2km 160m 25
M21E 12,1km 165m 28
M21A 11,2km 160m 25
M21B 10,0km 130m 25
M40A 10,9km 150m 28
M40B 10,0km 130m 25
M50 10,5km 150m 22
M60 8,8km 100m 20
mM70 8,1km 80m 16
OPEN 8,5km 90m 15

Parametry trati / borky:

Katergorie | i potad | videdinimporadi | Pt kontro
W11 5,7km 75m 11
wi4 8,0km 85m 15
W17 9,1km 100m 17
W20 10,1km 125m 22
W21E 10,7km 150m 26
W21A 10,1km 125m 22
W21B 8,8km 100m 20
W40 9,1m 100m 17
W50 8,1km 80m 16

W60,W70 8,0km 85m 15

;Spoﬂlcus @ HAVEN e
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Casovy limit:

Vyhlaseni vitézu:

Stavitel:

Upozornéni 1:

Upozornéni 2:

Upozornéni 3:

Upozornéni 4:

Upozornéni 5:

Systém zavodu:

150 min

Celkové za celé 5denni v centru po zavodé (13:30 — 14:00)

Ondra Vodr Vodrazka

Cast cesty na start vede po hlavni komunikaci, kFiZi se Zeleznici a étyFproudovou komunikaci.

Dodrzujte pravidla silni¢niho provozu a budte opatrni

Vsichni zavodnici prejizdéji na povinném Useku komunikaci 3. tfidy. Dbejte pokyn( poradatel(.
Vsichni zavodnici absolvuji béhem zavodu 3 povinné Useky. Po kontrolach 39, 57 a 100.

V mapé jsou zakdzané Useky silnic vyznaceny znackou 711 zakazany postup:

- -

Vsichni zavodnici podjizdéji Zzelezni¢ni trat, podjezd neni ani moc Siroky ani moc vysoky, dbejte
zvysSené opatrnosti.

Béhem zdvodu se pohybujete v pfiméstské rekreacni oblasti s vysokym vyskytem chodcl,
cyklistd a pejskarl. Budte ohleduplni.

Semi-free-order = ¢asti zavodu jsou free order, ¢asti zavodu po spojenych kontrolach. Kontroly
spojené spojnicemi je nutné objet v poradi. Ostatni kontroly je mozné orazit kdykoliv v pribéhu
zavodu. Vsechny kontroly jsou oznaceny pouze kédy, nikoliv poradim. Viz obr.

Na startu budou k dispozici cervené fixy.

A =
| Pizei /S%orticus @ HAVEN Vodérna I ——__
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Obr. : Ukazka trati

Key to victory:

MW10:

Nevynechej Zzadnou kontrolu
Pozorné si prohlédni mapu na startu
Vyber nejrychlejsi varientu

Jed hodné rychle

34

Détsky zavod probéhne pred hlavnim zavodem v blizkosti kempu.

Mapa 1:10000

Start: do 300m od Centra, zelenobilé faborky

Cil: do 300m od Centra

Kategorie MW10 startuje na krabicku v ¢ase od 9:00 do 9:45
Délka (vzdusné): 1,6km, 7 kontrol, prevyseni 20m

Vycitani v centru ihned po dojezdu do cile

Stavitel: Vladimir Vlada Kovar

Veodéarna
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O-triatlon
»team spirit”
Datum: patek 5.7. 2019 v 17:00 (po E2), pocasi zajisténo
Druh zavodu: tficlenny Stafetovy triatlon
Délky trati: 1. usek: OB, hromadny start, FREE ORDER, 10-15 min

2. Usek: o-swim, start predavkou, 10 min
3. Usek: XC MTB, start predavkou, 5-10 min

Pfedavka: Pfedavka je platna a? po predani ¢ipu tymovému kolegovi. Setiime, viichni ¢lenové $tafety maji jeden
SIAC ¢ip dohromady, kterym razi kontroly ve spravném portadi! Cip si kazda $tafeta po dokonéeni zavodu
vycCte - vSak to znate! O prvenstvi rozhoduje protnuti cilové pasky a samosebou spravnost razeni! Ackoli
probéhne vzorova preddvka — prostudujte si organizaci centra zavodu — byla by Skoda si to posrat na

predavce...
Kategorie: Jsou vypsany 2 kategorie -M muzi, D Zeny (smisené stafety jedou muze)
Prihlasky: Prazdné prihlaskové formulare jsou k dostani na prezentaci. Odevzdavejte je do ¢tvrtka 4.7.2019 do 20

hodin na prezentaci. Pocet (ne)omezen na 60 Stafet, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.

Startovné: Dobrovolné, pozvéte poradatele na pivo!
Centrum: Autocamp Ostende — Bolevak, Plzen, GPS Loc: 4949.7773050N, 13.3904644E
Mapa: Tézka pohoda: 1:5000, FREE ORDER, velikost A4

Voda vodénka: 1:5000, Pevné poradi kontrol (farsty), A4
Vzdalenosti: Vse je v centru!
Vzdalenosti Mapové starty pro jednotlivé tseky.
1. Usek - OB: 100m, obdrzi mapu na hromadném startu
2. Usek - SWIM-O: 50m, obdrzi mapu od svého prvniho tseku
3. Usek - MTB: To bude prekvapko

Popisy kontrol: Naleznete na mapé, pokud budou potieba

Terén: Ten NEJLEPS|

Vzdalenosti: Start a cil triatlonu je v centru zdvodu v Autocampu Ostende!

Start: 00 = 18:00

Razeni: Sport Ident, vSichni ¢lenové Stafety maji jeden Sl ¢ip dohromady
Upozornéni: Zavodi se ve trech ¢lenech, toto je svétovy unikat triclenny duatlon!!

Kazda Stafeta musi mit cip SIAC!!!
Jinak dejte si pozor pfi skakani do vody.
...a taky na kotniky
... Na patfi¢né zavazani cvicek

POZOR: kdyzZ jde ,,vo ho*no - jde o vSechno”, proto méjte ohled na ostatni zavodniky a dbejte zvySené
opatrnosti a pokyn( poradatell pti pfijezdu na predavku. DodrZujte vyhrazené plochy pro depa,

@ wm Voddrna mm———
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predavky, apod.

11! Nejezdéte do ostatnich zavodniku i obyvatel kempu - zavodite na vlastni nebezpedi !!!

Vyhlaseni vitéza:
Protesty:
Stavitel:

Reditel:
Rozhodci:

Ajtak:

Co-organizator:

Typek co nic nedéla:

Vecerni kultura:

v centru pfi vyhlaseni E2

kumukoli z funkciondrll s vkladem 1 pivo, pfi ve¢ernim programu
Lukds Lujdzi Richtr (je to velkej Dichter)

Honza Hasan Hasek

Sasa Alex nebo Lexa Svobod(na?)ova

Ondra Kevin Hasman

Simon Frajer Mayer

Klasik Spévak

Navazujeme plynule na dojezd duatlénu!! Viz E2

A
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