Pokyny

1. zavod Jestédského Zebricku mladeze, 1. zavod Jestédského zebricku dospélych, 1.
zavod Jestédského poharu druzstev Zactva, 1. zavod Jestédského poharu druzstev
veteranti, zavod celostatniho Rankingu a Rankingu veteranii, verejny zavod

Poradajici organ:
Poradajici subjekt:
Datum:

Centrum zavodi:

Parkovani:

Vzdalenosti:

Prezentace:

Rozsah:

Predpis:

vy s

Soutézni kategorie:

Naborové kategorie:

Verejny zavod:

Popisy kontrol:

Popis terénu:

Mapa:

Zakazané prostory:

Systém razeni:

Jeétédska oblast sekce OB €SOS
LOK-o Liberec (LLI)
nedéle 6. 9. 2020

Bedfichov, lyzarsky stadion, 50.7956 N, 15.1435 E, prostor za tenisovymi kurty, moznost postaveni
oddilovych stand (tvrdy podklad pro koliky stand)

Parkovisté P1 Central (50.7943139N, 15.1418344E), bude vybirano parkovné 100 K¢, po vycerpani
kapacity P1 pouzijte P3 U Nisy (50.7881236N, 15.1464283E) a P4 (50.7864281N, 15.1484972E) — pfi
parkovani se fidte pokyny pofadatell. Pfi naplnéni kapacity parkovist' P1, P3 a P4 — nouzové
parkovani na ostatnich verejnych parkovistich s poplatkem (parkovaci automat). Parkovani mimo
vyhrazena parkovisté je v obci Bedfichov zakazano.

parkovisté P1 — centrum zavodd: 200 m,

parkovisté P3 — centrum zavod@: 1 500 m,

parkovisté P4 — centrum zavod@: 1 700 m,

cesta z P3 a P4 do centra zavod( bude znacena Cervenymi faborky

centrum zavod( — start: 600 m, pfevySeni 35 m, modrobilé faborky, cesta na start vede po patefni
cesté smérem na Novou louku, dbejte zvySené opatrnosti, pozor na cyklisty

cil — centrum zavodU: 600 m, Cervenobilé faborky

start a cil nejsou vedle sebe

8:00 — 9:00 v centru zavod(, zvlast ,rychla prezentace" — pro oddily beze zmén a bez doplatk( a
zvlast’ prezentace pro zmény a dohlasky.
Dodatecné prihlasky soutéZnich kategorii jen do vakantll za zvySeny vklad o 100%.

zavod jednotlived na klasické trati, s intervalovym startem (rankingovy koef. 1,00)

zavodi se podle platnych Pravidel OB, SoutéZniho Fadu a Provadécich pFedpist k sout&Zim JO sekce
OB CSOS pro rok 2020. Predpokladany Cas vitéze je dan soutéznim fadem JO.

DH10, DH12, DH14, DH16, DH18, DH20, DH21L, DH21K, DH35, DH40, DH45, DH50, DH55, DH60,
DH65, DH70, DH75, H80

D10L, H10L — faborkovana trat’ pro déti bez doprovodu, znacena Cervenobilymi faborky

HDR — faborkovana trat’ pro déti s doprovodem, znacena Cervenobilymi faborky, na startu jsou
pfipraveny na jednoho startujiciho 2 mapy (jedna pro zavodnika, druha pro doprovod)

F — faborkovana trat’ pro nejmensi déti, v blizkosti centra zavodd, startovné je zdarma, razeni
kleStémi, start 10:00 — 13:00 hodin

P — trat’ na Urovni H12 — lehka obtiZznost, T4, T6 — trat’ na Grovni H18 — stfedni obtiznost

samoobsluzny odbér v centru zavodl ve formé piktogramd, kategorie D10L, H10L, HDR a P budou mit
k dispozici téZ slovni popis svych kontrol na vyvésce na shromazdisti

horsky les, misty hlife pribézny, misty podmaceny, tézka podlozka, husta sit’ cest, v Casti prudky
kamenity svah (doporucujeme tejpovat!).
BéZecké obleCeni bez omezeni, doporucujeme kryti dolnich koncetin.

Klogertdiv kamen, 1:10 000, E =5, format A4, stav léto 2020, mapovy kli¢ ISOM2017, laserovy tisk,
mapoval Josef Borlivka, Matéj Klusacek, Ivos Haban (mapovani a revize), Roman Horky. Mapu si
odeberete v poslednim koridoru, abyste si ji mohli v pripadé potreby v klidu viozit do pfipravenych
eurodesek. Mapa neni vodovzdorné upravena. Do mapy je povoleno se divat az po
odstartovani! Po dobéhu se mapy neodevzdavaji, dodrzujte fair play!
Zvlastni mapové znacky: zeleny kfizek — vyvrat

hnédy trojlihelnik — plosinka

Cerny kfizek - jiny umély objekt (cedule, stavidlo apod.)
Upozornéni: V terénu se nachazi velké mnozstvi rdzné porostlych kamen@. Proto jsou misty znaCeny
jako kupy. Rozdil mezi kupou a kamenem proto nemusi byt vzdy jasny. ©
Jizerské hory v zimé 2018/19 postihla kalamita, ktera zplsobila velké mnozstvi polamanych 3Spicek
strom@. V mapé byly pro tento Ucel pouzity znacky podrost obtizny béh (husté zelené Srafy) nebo
znacka porost velmi obtizny béh (nejtmavsi zelena).

zakaz vstupu do lesa vlevo od cesty na start, zdkaz vstupu na soukromé pozemky (mapova znacka
520)

SportIdent — elektronicky (jeden Cip Ize pouzit v zavodé pouze jednou). Oznacovaci jednotky systému
SportIdent nebudou nastaveny do rezimu bezdotykového razeni BEACON. V pfipadé nefunkénosti SI



Startovni listiny:
Start:

Povinné useky:

Cil:

Casovy limit:
Vysledky:

Vyhlaseni vysledki:

Obcerstveni:
WC, myti:

Prvni pomoc:
Protesty:

Jury:
Upozornéni:

oznacte prlichod kontrolou klestémi do R policek na mapé. Mapu s nahradnim razenim pak odevzdejte
rozhod¢imu v cili, ktery ji oznaci jménem zavodnika a oddilem.
Pfi ztraté nebo nevraceni plj¢eného Cipu je Gctovano 800 KE&/Cip.

po oddilech na prezentaci, po kategoriich budou vyvéSeny v centru zavodu a na startu

00 = 10:00, intervalovy, kategorie HDR, P, T4 a T6 maji volny startovni ¢as do startovniho ¢asu 120
ve zvlastnim koridoru se startovaci krabickou.

Organizace startu: Zavodnik vstupuje do prvniho koridoru 3 min. pred svym startem, v koridoru je
povinen provést vymazani Cipu a kontrolu vymazani Cipu. V poslednim koridoru bude krabicka SIAC
OFF. V poslednim koridoru si kazdy odebere svou mapu, do které mize nahlizet az po odstartovani
(viz. ¢ast pokynl Mapa).

start — mapovy start (zacatek orientace, znaceno v terénu lampidénem) a sbérna kontrola — cil, budou
znaceny Cervenobilymi faborky resp. paskou (cilovy koridor)

Zavodnik ukonéi zavod orazenim cilové jednotky, ¢as se méfi na celé sekundy, vycitani ¢ipd je v
centru zavod{ u prezentace. Prosime vSechny, aby si Cip vycetli i v pfipadé, ze zavod nedokondili. Cil
bude uzavien 30 minut po uplynuti ¢asového limitu posledniho startujiciho zavodnika.

Dobéh od sbérné kontroly do cile zavodu vede po pésiné z kopce s kofeny. Bud'te opatrni,
at’ se nezranite!

150 minut pro vSechny kategorie

Budou priibézné vyvéSovany v centru zavodu, konecné vysledky budou umistény v systému ORIS a
na webovych strankach zavodu.

Budou vyhlaseni nejlepsi tfi zavodnici v kat. DH10, DH10L, DH12, DH14, DH16, DH21L a dale vitézové
DH18, DH20, DH21K, DH35, DH40, DH45, DH50, DH55, DH60, DH65, DH70, DH75, H80 - vyhlaseni
zavodnici budou odménéni diplomy, vécnymi cenami.

Pro vSechny zavodniky v kategorii HDR drobna odména a medaile v cili.

Vyhlaseni probéhne v centru zavodu piiblizné od 14:45. Presny Cas upfesnime na misté (budeme se
snazit vyhlasovat co nejdfive).

na trati na obcerstvovacich stanicich, umisténi vyznaceno v mapé, v cili pro vSechny zavodniky po
dobéhu balena voda

WC — TOI TOI v centru zavodu (viz planek), na startu WC nejsou. Myti — lavory s vodou - v centru
zavod( u prehrady, zakaz pouZiti mycich prostfedkd (mydel, sprchovych Ssampdn).

v centru zavodu

Protest proti poruseni ¢i nedodrzeni Pravidel v priibéh sportovni akce zavodnikem nebo poradateli
nebo proti rozhodnuti hlavniho rozhodciho Ize podat nejpozdéji do 30 minut po planovaném Casu
uzavreni cile. Protest proti oficialnim vysledkdm Ize podat do 14 dn{ od zvefejnéni oficidlnich
vysledkd. Protest se podava pisemné hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 200 K¢. Protest Ize podat
osobné nebo zaslat na adresu: Vojtéch Peterka, Ostravska 642, 460 14, Liberec 14.

bude zvefejnéna v centru zavodu nejpozdéji v dobé ukonceni prezentace.

Traté nékterych kategorii se kFizi. Dejte pozor na spravné poradi kontrol.
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V priibéhu zavodu se prebiha frekventovana VIadni cesta. Bude zde umisténo upozornéni zvlasté pro
cyklisty, presto dbejte zvySené opatrnosti!
Trat’ kategorie HDR neni vhodna pro pohyb s kocarkem!
Zavody probihaji v CHKO Jizerské hory, dodrzujte navstévni fad CHKO.
Zavodnici jsou povinni Fidit se ustanovenim zak.c. 289/1995 Sb. o lesich, predevsim jeho § 20,
tykajiciho se zakazu napf. poskozovani stromd a kefd, vstupu do oplocenych mist, jizdy a stani

motorovymi vozidly v lesich apod.
VSichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci.



Z4dame zavodniky o dodrzovani poradku v centru zavodu a okoli a o tfidéni odpadé (Zluté pytle na
plast, ¢erné nebo modré na smésny odpad).

Moznost stravovani: v centru zavodd zajistén stankovy prodej formou bufetu (kava, ¢aj, pivo, limo, domaci kolace a
buchty, parky, klobasy, parek v rohliku (uzeniny pochazi z uzenarstvi Drda — Jilové u Drzkova),
grilované veprové speciality — maso pochazi ze stastného vepiika z BIO chovu ©) — zajistuji
poradatelé, bude i néco dobrého pro vegetariany.

Hlavni funkcionari: Reditel zavodu:  Stanislav Bradac (R2)

Hlavni rozhodci: Vojtéch Peterka (R2)
Stavitel trati: Vojtéch Melichar
Skolka pro déti: poradatel nezajistuje

Informace, kontakt:  Stanislav Bradac, 602 358 659, standa bradac@volny.cz
Na strankach https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5727
Pfipadné na strankach LLI https://www.lok-0.cz

Ochrana osobnich udajt a fotografovani: PfihlaSenim kazdy ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich Gdajl v
platném formatu CSOS a to v podobé pFihlasky, startovni listiny a vysledk(i na webu zavodd a v informacnim systém ORIS. V
prlibéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie slouzici k informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci
na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢. 89/2012 sb., Obcanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni
potfebé zavodnik{ (jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB) zejména z vyhlaseni vysledk( a dobéhu do cile. V
pripadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to prosim explicitné fotografovi.

Info COVID-19 - prosime vSechny castniky o diisledné dodrzovani nasledujicich opatfeni:
« Pokud se citite nemocni, nachlazeni, mate teplotu ¢i jiné pfFiznaky akutni virézy nebo jste byli nedavno v
kontaktu s akutné nemocnym, ktery by mohl mit Covid-19, zavod{ se nelcastnéte!
»  Udrzujte ohleduplny odstup od ostatnich ucastnikd akce.
*  Z ddvodu snizeni koncentrace zavodnik{ v prostoru startu, jsme prodlouZili startovni intervaly vice, neZ by bylo nutné.
*  VyuZijte nadoby s dezinfekci rozmisténé na shromazdisti, dezinfikujte si ruce.
*  Nezdrzujte se na shromazdisti a v prostoru startu a cile déle nez je nutné.

Dékujeme.
Parametry trati:
Kategorie | Délka [km] | Pfevyseni [m] | PoC. kon. | Kategorie | Délka [km] | Pfevyseni [m] | Poc. kon.
D10 2,4 50 9 H10 2,4 50
D10L 2,7*% 80 8 H10 2,7* 80
D12 2,2 55 8 H12 2,5 90
D14 2,8 105 10 H14 4,3 115 11
D16 4,3 115 11 H16 5,3 260 13
D18 44 210 11 H18 5,5 270 16
D20 44 210 11 H20 5,5 270 16
D21K 41 170 11 H21K 6,2 270 17
D21L 6,2 270 17 H21L 9 390 24
D35 44 210 11 H35 6,1 250 14
D40 41 170 11 H40 5,5 270 16
D45 4,5 140 13 H45 5,2 275 11
D50 3,8 85 13 H50 4,8 210 14
D55 3,7 90 10 H55 4,5 200 13
D60 3 90 11 H60 4,5 140 13
D65 2,5 80 10 H65 4,2 150 13
D70 2,4 85 10 H70 3,8 140 14
D75 2,3 75 10 H75 2,7 100 12
P 2,2 70 8 H80 2,6 90 10
T4 3,8 155 12 HDR 2,7% 80 8
T6 6,1 260 14

* 2,7 km po linii; 1,9 km vzdusnou ¢arou mezi kontrolami



Planek centra zavodi:
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Dékujeme partnertim a sponzoriim zavodu:
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SPORT FOR ALL | ALL FOR SPORT ubylovéni v Jugickich horéick

Spravny smér a prijemné zazitky Vam vSem preji poradatelé.
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