Pokyny

Jarni trojuhelnik 2021

34. rocnik zavodd v orienta¢nim béhu

Poradajici organ:

Poradajici subjekt:

Datum:

Centrum zavodu:

Druh zavodu:

Program:

Kategorie:

Organizace startu:

Krajské svazy OB Plzeriského a Karlovarského kraje

MLOK Marianské Lazné (TJ Lokomotiva Marianské Lazné, z.s.)

patek 25. 6. — nedéle 27. 6. 2021

El: Marianské Lazné, plocha drdha  (GPS 49.9547N, 12.7034E)
https://mapy.cz/s/peluveraja
E2, E3: Ra&jov u Mar. Lazni (GPS 49.9973N, 12.7596E)

https://mapy.cz/s/ravabevopo

Trietapovy denni zavod jednotlived v pé&sim orientacnim béhu s pevnym poradim
kontrol a intervalovym startem.

Zavod vykonnostni skupiny B pro zactvo a dorost

Mistrovstvi Zapadoceské oblasti ve sprintu (E1)

2., 3. a 4. zavod ZapadocCeského zebricku — jaro 2021

Zavody rankingu CSOS s koef. 1,02 (E1) a 1,00 (E2, E3)

Vefejné zavody

Patek 25. Cervna 2021 E1: sprint
Sobota 26. Cervna 2021 E2: klasicka trat’
Nedéle 27. ¢ervna 2021 E3: kratka trat’

D10C, D12B, D14B, D16B, D18B, D21C, D35C, D45C, D55C, D65C
H10C, H12B, H14B, H16B, H18B, H21C, H35C, H45C, H55C, H65C, H75C

Verejny zavod:
D10F, H10F (faborkované traté pro déti do 10 let bez doprovodu)

Tréninkové traté:

TF (faborkovana trat’ — mozno pro déti s doprovodem rodicd — dfive HDR),

T1 (trat’ pro zacatecniky, orientacné jednodussi - cca 2-3 km — mozno pro déti s doprovodem
rodic@, dfive P),

T2 (tréninkova, orientacné tézsi trat’ — cca 3-5 km)

Mistrovstvi oblasti ve sprintu (E1):
Vysledky budou sestaveny ze zavodnik{l oddilti Zapadoceské oblasti, v H20 a D20 ze
zavodnikd pfislusnych rocnikd narozeni startujicich v kategoriich H21C a D21C.

Predstartovni koridory v bézném intervalu 3 minut! V prvnim koridoru zavodnici
odevzdaji Cestné prohlaseni o bezinfekénosti (viz dale). Dale postupuji k nulovani, kontrole a
startu jako obvykle.



Start 00:

Vzdalenosti:

Misto a cCas:
prezentace:

Popisy kontrol:

Zplisob razeni:

Omezeni obleceni,

obuti:

Popis terénu:

Prostor zavodu:

Prohlaseni:

Prijezd:

Parkovani:
WC:

Mapy:

T1, T2, TF — zavodnici startuji orazenim krabicky START (kontaktni rezim).
E1l - TF, T1 a T2 startuji v ¢ase 50 - 90

E2 - T1 a T2 startuji v ¢ase 0 - 100 TFv ¢ase 0 - 10 a 80 - 120

E3 - T1 a T2 startuji v ¢ase 00-60 TF v Case 35-60

Doprovod na trati TF, T1 a T2 mlze do lesa az po absolvovani svého zavodu.

Ostatni kategorie dle startovni listiny.

E1l 17:00; E2 11:00; E3 11:00;

parkovani — centrum E10m; E20 m; E3 Om;
centrum — start: E1 700 m; E2 1300 m; E3 2200 m;
cil - centrum: E1 600 m; E2 1200 m;  E3 2000 m;

E1 15:30 - 16:30

E2 9:00 - 10:00

E3 9:00 - 10:00

Zmény a dohlasky na misté pfFi prezentaci nebudou umoznény, registrace
bude mozna pouze do kategorii T. Na prezentaci jiZ neni mozno ménit
startovni cas ani kategorii.

V centru zavodu:

Ve vSech etapach samoobsluzné, na startu pred vstupem do koridoru. K dispozici bude
Siroka izolepa, nlizky a zvyraznovace. Popisy si kazdy zavodnik odebira a upravuje
samostatné.

Elektronické — SportIdent, vSechny kontroly budou nastaveny v rezimu
bezdotykového razeni BEACON. Krabicky Battery Test a SIAC Check budou na startu. V
pripadé poruchy razit kleStémi do mapy a nahlasit u vycitani.

V etapé E1 je zakaz pouziti obuvi s hreby!

E1: Méstska zastavba, park, louky a neprehledné pomérné zarostlé lesiky a rybnicky na okraji
sidlisté.

E2, E3: Nahorni plosina Slavkovského lesa s podmacenym podkladem a tézkou
béZeckou podlozkou mimo cesty, s vodote¢emi a prameny nékolika potokd, vétsi
mnozstvi kupek a malych udolicek, misty kupky a mala Udolicka. Stfedni az nizka
hustota cest. V prostoru zavodu probiha Cila tézba dreva.

Do prostoru zavodu je zakazan vstup vsem ucastnik@im sportovni akce. Do prostoru zavodu
mohou zavodnici vstupovat pouze v Casovém uUseku mezi okamzikem svého startu a

2 ;
prtchodem cilem.

VSichni Gcastnici odevzdaji fadné vypinéné a podepsané cestné prohlaseni (viz
stranka zavodu), které si vytisknou a pfipravi doma (prohlaseni neni formalita!!!),
formulare se ukladaji pro ptipad kontroly a trasovani hygienou. Prohlaseni se bude
vybirat od v3ech zavodnik{ v prvnim startovnim koridoru (stadi odevzdat jedno
prohlaseni za cely zavodni vikend).

E1: vjezd z Plzenské ulice v Maridnskych Laznich bude oznacen lampionem
E2, E3: bude znacen ze silnice €. 11/230 pred obci Rajov

V centru zavod({ vsech etap, dbejte pokyn{ poradateld
E1l: v budové u ploché drahy v centru zavodu; E2+E3 TOI TOI v centru zavodu

E1: 1: 4000, interval vrstevnic 2 m, mapovy kli¢ ISSprOM 2019,
autori Josef Milota a Jan Macura, ¢erven 2021. Pfedchozi mapy prostoru nejsou.
E2: 1 : 15 000 pro kategorie HD16 — HD35, 1:10 000 pro ostatni kategorie;
E3:1:10 000
interval vrstevnic 5 m, mapovy kli¢ ISOM 2017-2, ¢asteCné revize
porostl, ¢astecné nova mapa (Cerven 2021), autofi Jan Michalec, Jifi Vistejn,
Josef Milota, Jaroslav Macura, Lukas Pivec, AleS Hejna, Jan Macura.
Predchozi mapa vétsi Casti prostoru E2 a E3: Nimrod, 2019.



Zvlastni mapové znacky:

El x hemiprvek E2+E3 . ploginka
X jiny umély objekt
Upozorfiujeme zavodniky, ze z dlivodu nutné generalizace mapy je v prostoru parku hojné
pouzita mapova znacky ¢.402 ,Otevieny prostor s rozptylenymi stromy.
Rozmér vSech map A4. Laserovy tisk.

Mapy nebudou vodovzdorné upraveny. Ma prset, vemte si mapniky.

Mapy E1 budou vybirany v cili, vydej map v 18:30.
Mapy nebudou v cili E2 a E3 vybirany, dodrzujte pravidla fair-play.

Predpokladané &asy vitéza: Podle soutéZniho fadu ZCO

Upozornéni:

Vydcitani:
Limit:
Uzavérka cile:

Protesty:

Obcerstveni:

Ubytovani:

Vysledky:

Vyhlaseni:

V E1 budou zavodnici pfi zavodé prebihat méné zatizené komunikace na sidlisti. Na
prebihani trati HD10C a HD10F (na spravnych postupech) budou dohlizet poradatelé.

V centru kazdého zavodu
E1 45 min. E2 150 min. E3 90 min.

El 19:15; E2 16:00; E3 14:00;

Protesty proti poruseni ¢i nedodrZeni Pravidel OB v priibéhu sportovni akce nebo proti
oficialnim vysledklim doloZené vkladem 200 K¢ pfedejte k rukam hlavniho rozhodciho,
resp. na e-mail josef.milota@tiscali.cz (etapy E1 a E3), michalcovi.tc@tiscali.cz (etapa
E2)

V cili vSech etap balena voda. Na trati p¥i E2: pouze kategorie H21 (kontrola ¢. 105) —
plllitrové pet lahve, pro kazdého zavodnika samostatna. PFi pouZiti nespotiebovany obsah
vylejte a lahev ponechte na zemi u kontroly.

Poradatel nezajistuje.

Aktualni moznost ubytovani na ubytovné v arealu ploché drahy (v centru zavodu

E1) provéfte u spravce na: ubytloko@seznam.cz, tel. 724 315 342

Ubytovani na ubytovné TJ Lokomotiva se prihlaste v patek mezi 18:00 a 19:30. Mimo tuto
hodinu nebude spravce k dispozici.

Priibézné vysledky budou zvefejiovany v centru zavodu. Celkové vysledky v ORISu.

Tréninkové traté T1 a T2 se nevyhlasuji. E1 a E2 a Mistrovstvi oblasti ve sprintu bude
vyhlaseno v sobotu, E3 a celkové vysledky za vSechny etapy v nedéli po skonceni zavoda.

Ve vSech etapach (E1, E2, E3):
e TF (pouze déti) — vsichni Ucastnici (drobna cena)
e HD10C, HD10F — vSichni Ucastnici (drobna cena), prvni 3 diplom
e HD12C az HD14B — prvni 3 (diplom + drobna cena)

V etapéach E1, E2:
e HD16B az D65/H75 — pouze vitézové (diplom + drobna cena)

Celkové vysledky (soucet Casu 3 etap):
e HD10 - D65/H75 - prvni 3 (diplom a vécna cena)
e HDI10F — HD16B - pohary

Mistrovstvi oblasti ve sprintu (E1):
e HD10, HD12 a7z HD20 a HD21 — prvni 3 zavodnici Zapadoceské oblasti v kategoriich —
medaile. Vysledky v D20/H20 budou sestaveny ze zavodnikd kategorie D21C/H21C
roCnikd narozeni 2001 a 2002.



Myti: Poradatel nezajist'uje. V centru zavodt E2+E3 bude stojan na dezinfekci rukou. E1 je mozné
se umyt v budové u ploché drahy v centru zavodu.

Skolka: Nebude zaji$téna
Prvni pomoc: Drobna poranéni v centru zavodd, ostatni v nemocnici v Maridnskych Laznich
Informace: http://trojuhelnik.mlokml.cz, placekpetr@centrum.cz

Ochrana osobnich adajti

a fotografovani: PihlaSenim kaZzdy Ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich tdajl v
platném formatu CSOS a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledkd na
webu zavod( a v informacnim systém ORIS. V priibéhu akce budou porfizovany
zpravodajské fotografie slouzici k informovani verejnosti o probéhlém zavode,
vyUctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢. 89/2012 sb.,
Obcanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni
potifebé zavodnikd (jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB) zejména z
vyhlaseni vysledkd a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite s
fotografovanim, oznamte to prosim explicitné fotografovi.

Prodej sportovniho
zbozi: Pouze po predchozi domluvé s feditelem zavodu

Poradatelé: Reditel: Petr Placek
Etapa 1: Hlavni rozhod¢i — Josef Milota R1, Stavitelé trati — Ludék Bartos R1, Marie
BartoSova (traté HD10-14)
Etapa 2: Hlavni rozhod¢i — Jan Michalec R2, Stavitel trati — Josef Milota R1
Etapa 3: Hlavni rozhod¢i — Josef Milota R1, Stavitel trati — Jan Michalec R2

Jury: Suchy Petr LPM 7820
Nadenicek Josef NEK 7000
Sobotova Jana VPM 7250

Predpis: Zéavodi se podle platnych Pravidel OB, SoutéZniho fadu soutézi CSOS, SoutéZniho Fadu
Zapadoceské oblasti a Provadécich pokyn k soutézim Zapadoceské oblasti pro rok
2021.

Covidova opatreni:  Vsichni (castnici zavodu, tj. zavodnici a jejich doprovod, jsou povinni dodrzovat
stanovena aktudlni protiepidemicka opatreni. Nejezdéte na zavody, pokud se nebudete
citit dobfe. Dodrzujte dostatecné bezpecnou vzdalenost od ostatnich osob. Po dobéhu
opust'te prostor cile.

Upozornéni: Zavodnici se Ucastni sportovni akce na vlastni riziko.
V Marianskych Laznich, 23. 6. 2021
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Zavody jsou poradany s financ¢nim prispévkem mésta Marianské Lazné.
Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p.

Akce Jarni Trojuhelnik se kona na Gzemi, které spravuje statni podnik Lesy Ceské republiky, jsou to i Vase lesy,
chovejme se tady ohleduplné!



Prostor zavodu:

E2+E3:
‘NER!
Kladskéraseliny.
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