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POKYNY PRO ZAVODNIKY

PORADATEL Sportovni klub Praga
DATUM 3. - 7. srpna 2022

CENTRUM Tis u Blatna, louka 1 km SV od obce, 50.0924767N, 13.3523719E, na shromazdisti bude dostatek
mista pro postaveni klubovych stand.
Na shromazdisti prosime tfid’te plastovy odpad do Zlutych pytld!

PARKOVANI na louce V od obce, 50.0888694N, 13.3525769E viz planek centra zavodu, za poplatek 150 K&/
auto/5 etap, 100 K¢&/auto/3 etapy. Dodrzuijte, prosim pfijezd podle pfilozeného planku a pokynt
poradateld na parkovisti.

PROGRAM  stfeda 3. 8. E1 — kratka trat’
Ctvrtek 4. 8. E2 — klasicka trat’
patek 5. 8. E3 — kratka trat’
sobota 6. 8.  E4 — klasicka trat’
nedéle 7. 8.  E5 — zkracena trat’ (hendikep)

PREZENTACE / KANCELAR ZAVODU
Gtery 2. 8. 19.00-21.00 v centru
stfeda 3. 8. 11.00-14.00 v centru
Ctvrtek 4. 8. 9.00-11.00 v centru
patek 5. 8. 9.00-11.00 v centru
sobota 6. 8. 9.00-11.00 v centru
nedéle 7. 8.  9.00-11.00 v centru

DOHLASKY
Jsou mozné na prezentaci do poctu volnych vakantd. Vklady za 1 etapu jsou nasleduijici:
DH10L, HDR, P, T1, T2 160 K¢
DH10-14, DH65-80 240 K¢
ostatni kategorie 360 K¢

VZDALENOSTI Z CENTRA

parkovisté start cil kemp
El 300 - 500 m 750 m 1300 m 100 m
E2 300 -500 m 1300 m 1150 m 100 m
E3 300 - 500 m 2200 m 2300 m 100 m
E4 300 -500 m 2000 m 2100 m 100 m
E5 300 -500 m 800 m 0Om 100 m




POPISY KONTROL

Ve formé piktogram0 k samoobsluznému vyzvednuti v centru etap. Popisy pro jednotlivé etapy budou
barevné odliseny: E1 — rlzové, E2 — Zluté, E3 — modré, E4 — zelené, E5 — bilé

STARTOVNI CISLA

Pouze na E5. Pro prvnich 5 zavodnik( v kategorii po 4 etapach. Startovni Cisla budou k odbéru se
Spendliky ve startovnim prostoru E5. Je tfeba si je upevnit na hrud'.

MAPY  E1 - Sahy, rozmér: 210x297 mm
E2 - Lid¢ina skala, rozmér: 330245 mm
E3 — Malmé¥icky les, rozmér: 270x210 mm
E4 — Certovka, rozmér: 345x275 mm
E5 - Jeleni skok, rozmér: 330x260 mm
Vsechny mapy 1:10 000, E = 5m, ISOM 2017-2, stav jaro 2022, hl. kartograf: Jan Drbal, laserovy tisk.
Mapy budou vodovzdorné upraveny — Pretex. Mapy se v cili nevybiraji. Chovejte se v duchu fair play.
ZvIastni mapové znacky: hnédy trojuhelnik — plosinka, ¢erny kfizek — umély objekt.
Vyvraty nejsou zmapovany!
TEREN SmiSeny, mirnék opcovity les s velkym mnozstvim situacnich detaild (balvany, srazy, porostové
detaily), dobra priibéZznost, stfedné husta sit’ komunikaci.
TRATE Nejdelsi traté obsahuji Fadu kFiZeni traté a pytlikéi. Ctéte proto pozorné zakres traté!
ZAKAZANY PROSTOR
Vsechny lesni prostory v okoli centra etap. Béhem zavodu plati pfisny zakaz vstupu do oplocenek a na
Cerstvé osazené plochy. Nedodrzeni bude trestano diskvalifikaci.
START El 00 =13.00

E2 00 = 10.00
E3 00 = 10.00
E4 00 = 10.00
ES 00 = 10.00

E1-E4 intervalovy start. E5 hendikepovy start do ztraty 50 min za vedoucim zavodnikem po E4,
zavodnici s vétsi ztratou budou v E5 startovat intervalové na konci startovniho pole.

Zavodnici kategorii HDR, P, TD a TK maji v kazdé etapé zvlastni startovni koridor, kde startuji
libovolné ve startovnim Case 0 az 120 (startuji orazenim startovaci krabicky, ve startovni listiné maji
uveden startovni Cas 0). Tyto kategorie nemaji v E5 hendikep.

Vzdalenosti na start — viz tabulka vzdalenosti vyse.

Cesta na start bude zna¢ena modrobilymi faborky z centra zavodu.

Doba prlichodu startovnimi koridory E1-E4: 3 minuty, E5: 6 minut! Mapu si kazdy zavodnik odebira
sam vzdy v poslednim startovnim koridoru po zaznéni startovni signalizace. Razeni map bude
viditelné vyvéseno na startu. Cesta od transparentu start na mapovy start je povinny Usek a je
znacena Cervenymi faborky nebo koridory. Na mapovém startu je lampion.

Predpokladané starty prvnich zavodnik{ v kategoriich v E5:
0: D10, H12, D16, H21B, H18, H80, H45A, D45B, D21B

10: H10L, D14, D18, D21E, D40, H55A, H55B, D20

30: H21E, D50, H70, D75, D60

40: H75, H65, H21A, D65, D21A

60: H10, D12, D45A, H20, H40, D70, H35B, D55, D35A

70: D10L, H14, H16, H35A, H60, H45B, D35B, H50



SYSTEM RAZENI
Pro véechny kategorie bude pouzit elektronicky razici systém SPORTIdent v KONTAKTNIM rezimu.
Zavodnici s vlastnim SI-Cipem si zkontroluji, zda odpovida Cislo Cipu uvedené ve startovni listiné a
pfipadnou zménu nahlasi na prezentaci. Zavodnici, ktefi pozadovali v pfihlasce pdjceni Cipu, jej
obdrzi u prezentace a vrati jej po dobéhu do cile posledni etapy, ve které startuji. Za pjcovné Cipu
bude od neregistrovanych zavodnikd vybirana vratna zaloha 1 000KE. Nulovani a kontrolu Cipu
provadi kazdy zavodnik sam v prostoru startovnich koridor(. Kazdy zavodnik je zodpovédny za
spravné vynulovani a kontrolu svého Cipu. Na cilové Care razi zavodnici cilovou jednotku, vycitaci
jednotka je umisténa v misté prezentace. V pripadé selhani elektroniky (krabi¢ka nepipa ani
neblikd) pouzijte mechanického razeni do policek umisténych u kraje mapy.

Upozornéni:
V paté etapé je cilova jednotka umisténa nékolik metrd za cilovou ¢arou. Poradi se urcuje na cilové
care (urcuje cilovy rozhoddi), za ni uz se nepredbihejte. Dbejte prosim pokyn( cilovych rozhodcich.

CASOVY LIMIT
E1 — 75 min, E2 — 150 min, E3 — 75 min, E4 — 150 min, E5 — 120 min

OBCERSTVENI
V cili etap obdrzi zavodnici balenou vodu Podébradka.
Na delSich tratich E2, E4 a E5 jsou obcerstvovaci stanice zakresleny kelimkem
v mapé, pripadné v popisech kontrol. Na obcerstvovacich stanicich bude pitna voda.

PRVNI POMOC
Osetreni drobnych poranéni bude poskytnuto v cili. Pfipadna dalsi zdravotni péce v nemocnici
v Rakovniku nebo v Zatci.

VYSLEDKY  Pribé&zné vysledky budou zvefejiiovany v centru. Oficialni vysledky zavod@ budou zvefejnény na
strance zavodu v systému oris.

VYHLASENI VITEZO
Po 5. etapé budou vyhlaseni prvni tfi zavodnici celkovych vysledkd (soucet Casli vsech péti etap)
ve vSech kategoriich, vyjma kategorii DH21B, DH35B, DH45B, H55B, P, TD a TK, kde se bude
vyhlagovat pouze vitéz. Véichni Ucastnici kategorii HDR, DH10L obdrZi malou odménu. Cas vyhlageni
bude upfesnén vyvéskou a rozhlasem.

PROTESTY  Pisemné s vkladem 400 K¢ hlavnimu rozhod¢imu. Protesty proti oficialnim vysledk@im mozno dorudit
na e-mail: tis2022@sk-praga.cz.

JURY ZAVODU
Vojtéch Iliner (DKP), FrantiSek Pasek (KAM), Jiti Konopac (TUR)

DETSKY KOUTEK
Béhem kazdé etapy bude v jejim centru fungovat détsky koutek. Prosime, odkladejte déti pouze na
nezbytné nutnou dobu.

STRAVOVANI
Po celou dobu trvani zavodu bude v centru k dispozici stanek s teplou a studenou kuchyni (gril,
tortily, salaty, téstoviny), teplymi a studenymi napoji, kopeckovou zmrzlinou.

wcC V centru mobilni budky (ToiToi).
MYTI Pro zavodniky lavory u hasicské cisterny (Ci bazénku), vyznaceno v planku.

Pro ubytované v kempu k dispozici sprchy se studenou vodou dovazenou cisternami.
S vodou prosime neplytvejte!


mailto:tis2022@sk-praga.cz

INFORMACE

UPOZORNENI

UBYTOVANI

PARKOVANI

http://sk-praga.cz/zavody/tis2022/
tis2022@sk-praga.cz

Provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti (kromé propagace akci OB) je mozné pouze se
souhlasem feditele zavod(.

Vsichni zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci a kazdy je zodpovédny za své zdravotni pojisténi!
Plati zakaz vstupu psi do lesa (viz ¢l. 20.7 Pravidel OB).

Poradatel zajistujeubytovani ve stanovém kempu. Kemp bude pro zavodniky otevien od

Gtery 9.8. od 18.00, misto kempu viz planek.

Zadame zavodniky ubytované v kempu, aby respektovali pokyny poradatell, nezajizdéli auty dal nez
je pro né vyhrazené parkovisté a dodrzovali protipozarni opatreni.

Zakaz otevieného ohné!

Zavodnici ubytovani v ATC Jesenice si vyzvednou kli¢e na prezentaci v centru zavodu.

Viz planek centra zavodU. Auta zavodnikd ubytovanych v kempu budou parkovatve vyhrazené
Casti parkovisté (viz planek). Kazdy fidi¢ obdrzi parkovaci listek, ktery by mél byt v prlibéhu
parkovani umistén za prednim sklem.

FUNKCIONARI

PODEKOVANI

reditel: Jakub Landovsky
hl. rozhodci: O. Sysel (E1), J. Prochazka (E2), J. Vesely (E3), J. Prochadzka (E4), T. Landovsky (E5)
stavba trati: C. Sysel (E1), R. Olhava (E2), 1. Sedivy (E3), M. Jonas (E4), E. Sieglova (E5)

Poradatelé d&kuji zaméstnancim Oblastniho Reditelstvi LCR Severni Cechy, lesnim spravam Zatec a
TouZim, obci Tis u Blatna, hasi¢dm z Lubence za zap(jceni cisterny a vlastniklim a najemctim luk za
jejich zapdijceni pro centrum zavodu.


http://sk-praga.cz/zavody/tis2022/
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PARAMETRY TRATI:

E1l E2 E3 E4 E5
stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle
3.8. 4.8. 5.8. 6.8. 7.8.
kratka klasika kratka klasika zkracena
délka / prevySeni / poCet kontrol

DioL| 3,0/60/5 | 3,7/55/6 | 29/70/8 | 2,4/29/5 | 29/25/7
D10 | 2,4/50/9 | 2,4/50/6 |25/85/10| 2,3/62/8 | 25/25/7
D12 |2,6/55/11| 29/60/8 |25/85/10| 29/65/9 | 2,7/65/8
D14 |26/75/12(3,7/80/11(2,6/90/11 |3,6/69/10|3,8/95/12
D16 |2,7/80/14|52/115/12(2,8/100/12|5,3/104/11|4,6/150/13
D18 |2,9/100/13(6,0/155/14|3,3/125/16(5,3/104/11|5,2/170/16
D20 (3,0/115/14|7,0/155/16(3,3/125/16(|5,8/174/14|5,5/160/15
D21E(4,7/155/20(9,2/220/19(4,8/165/18(8,6/217/19|7,1/220/18
D21A|4,2/150/18(8,0/180/17|4,3/145/19(7,5/229/18|5,9/165/17
D21B(3,6/140/16(6,3/160/13(3,5/120/15|5,8/174/14|5,3/170/13
D35A(3,5/120/17|7,0/155/16(3,4/110/15|5,6/139/12|5,3/170/13
D35B(2,8/75/12 |5,4/160/12(2,7/100/12| 4,7/96/10 |4,6/110/15
D40 |3,2/100/15(6,2/145/13|3,3/110/17(5,2/103/11|4,8/130/15
D45A(3,1/110/13|5,4/160/12(3,3/110/13|4,7/96/10 |4,6/150/13
D45B| 2,6/75/12 (4,5/120/11(2,8/100/12|3,9/77/10 |4,0/105/14
D50 |3,0/115/14|5,3/105/13|3,0/100/12|4,8/107/9 |4,2/105/14
D55 |2,9/100/13(4,5/120/11|2,9/90/10 (4,6/110/10|4,0/105/14
D60 | 2,7/80/14 (4,2/100/10(2,8/100/12|4,3/50/10|3,6/95/12
D65 (2,5/60/10(3,9/95/10(25/95/133,9/77/10|3,2/95/10
D70 | 2,2/55/8 [3,4/105/10(2,1/70/10 | 3,2/60/9 |3,0/80/10
D75 | 2,0/40/8 |2,8/70/10| 2,0/60/8 | 29/57/8 | 28/70/8
P 28/65/11|139/85/10|25/90/10|3,6/68/10| 25/35/7
TD |4,1/140/18|8,1/220/19|4,3/145/19|6,0/207/12|4,2/115/13
TK 2,7/90/14 (51/105/11(2,9/110/13|4,0/83/10| 3,2/80/9




El

E2

E3

E4

ES

stfeda

Gtvrtek

patek

sobota

nedéle

3.8.

4.8.

5.8.

6.8.

7.8.

kratka

klasika

kratka

klasika

zkracena

délka / prevySeni / pocet kontrol

H10L

3,0/60/5

3,7/55/6

29/70/8

24129/5

29/25/7

H10

2,4/50/9

2,4/50/6

25/85/10

23/62/8

2512517

H12

2,6/55/11

3,3/70/8

25/85/10

32/67/9

3,0/50/10

H14

2,8/75/12

4,8/95/10

2,9/90/10

5,0/83/12

4,3/110/13

H16

3,1/110/13

7,0/175/16

3,3/110/13

75/193/13

52/170/16

H18

3,3/135/14

8,1/210/18

3,5/120/15

9,1/274 /22

6,9/130/17

H20

3,6/140/16

9,8/240/23

3,9/150/15

9,4/260/22

7,3/200/20

H21E

5,6/190/ 24

12,1/335/29

5,8/205/22

11,7/292 /124

9,5/210/19

H21A

4,9/195/22

10,2/285/22

51/180/19

9,4/260/22

8,5/225/21

H21B

4,2/150/18

8,7/185/21

4,3/145/19

8,6/217/19

7,3/200/20

H35A

3,8/130/18

9,8/240/23

4,1/150/16

9,1/274 /22

7,1/220/18

H35B

3,1/110/13

8,0/180/17

3,3/110/13

8,2/220/17

58/165/16

H40

3,7/130/17

9,2/220/19

3,9/150/15

8,2/220/17

6,9/130/17

H45A

3,6/140/16

7,4/165/15

3,5/120/15

75/193/13

58/165/16

H45B

2,9/100/13

6,3/160/13

2,9/110/13

7,0/213/16

52/155/15

H50

3,5/120/17

7,0/175/16

3,4/110/15

7,0/213/16

55/160/15

H55A

3,2/100/15

6,3/160/16

3,3/110/17

6,8/200/16

52/155/15

H55B

2,6/75/12

6,2/145/13

2,8/100/12

4,8/107/9

4,6/110/15

H60

3,0/115/14

6,1/155/14

3,0/100/12

6,0/209/12

4,8/130/15

H65

2,8/75/12

6,1/120/13

2,7/100/12

56/139/12

4,2/120/14

H70

2,5/60/10

52/115/14

25/95/13

50/83/12

3,9/95/11

H75

2,4/50/10

3,9/95/10

2,2/80/12

4,4/97/11

32/70/11

H80

2,2/55/8

3,4/105/10

2,1/70/10

4,4/97/11

3,0/80/10

HDR

23/60/7

3,0/50/9

2,2/65/9

23/62/8

2,7/45/8
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