Mistrovstvi Ceské republiky v orientaénim béhu ve sprintu 2023
Mistrovstvi Ceské republiky v orientaénim béhu sprintovych stafet 2023

Pokyny — spole¢na ustanoveni

Poradajici organ: Cesky svaz orientacnich sportti, sekce orientaéniho béhu
Poradajici subjekt: Orientacni Béh Opava, z.s.
Lokalita: Opava, areal Psychiatrické a Slezské nemocnice v Opavé

Pfedpokladané casy vitéza

Dle platného Soutézniho radu soutézi sekce OB a pravidel pro WRE.
Sprint 12 minut (WRE: W21 a M21 13:30)

Sprintové Stafety 55 minut

Terén

Aredl Psychiatrické nemocnice a Slezské nemocnice. Systém budov s fadou propojeni, park
se spoustou udrzované zelené. Velké mnoZstvi oddélujicich zdi, zidek a plotd, fada branek,
vstupl a miniareald. Husta sit spojovacich cest, chodnik( a péSinek. Umélé prekazky. Bez
viceUrovinovych pasazi.

Bézecky podklad
Asfaltové cesty a kamenna dlazba (30 %), udrzovany travnik (70 %).

Traté
Traté se vicekrat kfizi. Casté zmé&ny sméru. Vice kontrol, které jsou €asto blizko hranice
vzddlenosti danou pravidly.

Durazné kontrolujte kédy a poradi kontrol! Pouzivame dvoucifernou ¢iselnou fadu 31, 32 ...
(bez 66, 68, 86). Kontroly jsou v misté prekryvu podstatnych objektl vyriznuty. Spojnice
prochazejici kontrolou jsou preruseny. Pro Cisla kontrol pouzivame bily okraj (Cislo kontroly
vypaluje obsah v mapé).

Umélé prekazky
m Jsou kresleny znackou 708 Nepiekonatelna hranice. Zvyraznéno znackou 709
Nepristupna oblast (fialové kfizové Srafy). VSechny umélé prekazky budou hlidané
poradateli.

Pfedchozi mapa
Psychiatricka nemocnice Opava https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/psychiatricka-
nemocnice-opava-2016

Omezeni obuti: Je zakdzano bézet v botach s hieby.


https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/psychiatricka-nemocnice-opava-2016
https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/psychiatricka-nemocnice-opava-2016

Systém razeni

Elektronické razeni systému Sportldent v reZimu bezdotykového razeni BEACON.

ZapUjceni SIAC CipU poradatel nezajistuje.

Sprint: Cilova krabic¢ka bude zapnuta v BEACON médu

Sprintové Stafety: Cilova krabicka bude zapnuta v BEACON mdédu pro 1., 2. a 3. Usek.

Pro 4. usek je razeni cilové krabic¢ky kontaktni, o pofadi rozhoduje pofadatel na cilové ¢are.

Zakazany prostor
Béhem zadvodu je zakazano vstupovat do oblasti zakdzanych mapovym klicem, resp. pravidly
OB. Jednd se o tyto mapové znacky:

e 301 Neprekonatelné vodni téleso

e 411 Neprekonatelna vegetace

e 515 Neprekonatelna zed

e 518 Neprekonatelny plot nebo zabradli

e 520 Oblast se zdkazem vstupu

e 521 Budova

e 708 Neprekonatelna hranice

e 709 Nepfistupna oblast

e 714 Docasna stavba nebo uzaviena oblast

Zakres v mapé ma prednost, tzn. omezeni pristupu je platné, i pokud zavodnik v terénu
vyhodnot, Ze by dané misto prekonat mohl.

Jako neprekonatelné mohou byt vyznaceny jak zahony, tak zivé ploty, atp.

Kritickd neprekonatelna mista (oliva, nejtmavsi zelena) budou oznacena paskou. Dodrzovani
bude hlidano poradateli, hlavni odpovédnost vsak z(stava na zavodnikovi.

Prostor zavodu: http://mcr2023.0bopava.cz/embargo/

Prijezd a parkovani

Poradatel nezajistuje organizované parkovani. Parkovani dle pravidel silni¢niho provozu.
Doporucena vefejnd parkovisté jsou vyznacena na mapé. Pfichod z parkovisté do karantény
sprintu a centra je vyznacen na mapce dale v téchto pokynech.

Do prostoru Embargo Il neni prfed odchodem do karantény povolen vstup, je povolen pouze
nejnutné;jsi prdjezd autem a busem k parkovisti. Cesta k centru je pouze pro pési presun
(trenéti, divaci, ucastnici verejného zavodu, v nedéli zavodnici).

Upozornujeme na uzavéru ulice Purkynova.

Pfijezd autobusem nam ohlaste predem, zajistime parkovaci misto.

Protesty

Pisemné proti vkladu 400 K¢ hlavnimu rozhodc¢imu. Pfipadné protesty proti oficialnim
vysledklm po ukonceni zavodu se zasilaji na e-mail hlavniho rozhodc¢iho:
hadac@nord-service.cz (MCR sprint)

ludek.valik@atelier38.cz (MCR sprintové tafety)

Webova stranka: mcr2023.obopava.cz

Informace: feditelka zavodu Jana Kostkova, kostkovaja@gmail.com



mailto:kostkovaja@gmail.com

Predpis
Zavodi se dle platnych Pravidel OB, Soutézniho radu sekce OB, Provadécich predpist k
soutézim sekce OB CSOS v roce 2023 a sdéleni sekce OB.
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Hlavni funkcionafri

Reditelka zavodu: Jana Kostkova (R3)
Hlavni rozhodci:

MCR sprint: Miroslav Hada¢ (R1)

MCR sprintové $tafety: Ludék Valik (R1)
Stavitel trati :

MCR sprint: Ludék Valik (R1)

MCR sprintové $tafety: Miroslav Hada¢ (R1)
IOF advisor (sprint): Jan Fiala

Upozornéni

Zavodi se v aredlech zdravotnickych zafizeni. Provoz je minimalni, pfesto existuji akutni
situace, kdy aredlem projizdi sanitky urgentniho pfijmu, pfipadné policie CR. Dbejte zvysené
opatrnosti.

Kazdy zavodnik zavodi na vlastni nebezpedi!

Do arealll je zakaz vstupu se psem (véetné centra zavodt a karantén)!

Razeni

Kontroly jsou osazeny dvéma Sl jednotkami. Frekventovana mista dvéma stojany. V pripadé
selhani obou Sl jednotek je nutné mechanické razeni kamkoliv do mapy, které bude v cili
zkontrolovano hlavnim rozhod¢im.



Doprovodné zavody
V sobotu po zavodé MCR sprint se bude konat doprovodny zavod vefejnych kategorii.
Informace na webu MCR a v ORISu.

Skolka: V centru nebude zaji$ténd détskd skolka.

wcC
V centru zavodu a v karanténé kabiny a pisoary TOI TOI.
Centrum 8x + pisoar. Karanténa 8x + pisoar. Predstart 1x + pisoar.

Zdravotni sluzba

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi. Zakladni Iékarskda pomoc je poskytovadna pouze po
dobéhu. Naslednd Iékarskd pomoc na pohotovosti Slezské nemocnice Opava (aredl zavodu,
SV ¢ést).

Obcerstveni

V centru stanky s béZznym obcerstvenim (parek v rohliku, vafle, parky, polévka, kava,
limonada, birel, pivo, ...)

V karanténé k dispozici pitna voda. Po dobéhu do cile balena voda 0,3 dl.

Jury pro oba zavody: Roman Zbranek (CZE), Lukas Hovorka (CZE), Dominika Plochova (CZE)

Ochrana osobnich udaju (GDPR)

Prihlasenim na zavod ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaja v platném
formatu CSOS a to v podobé piihlasky, startovni listiny a vysledkd na webu zavod(i a v
informacnim systému ORIS.

Fotografovani

V pribéhu akce budou poradatelem pofizovany zpravodajské fotografie slouZici k
informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89
zakona ¢. 89/2012 Sb., Obc¢anského zakoniku.

Déle zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodnik(l (pouze v centru
zavod(l) zejména z vyhlaseni vysledkd a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite s
fotografovanim, oznamte to prosim explicitné fotografovi.

V arealu PNO a SNO je zdkaz potizovani fotografii (vyjma akreditovanych fotografu
poradatelem, popf. k ucelm, jak popsano vyse).

Zavodnici, kteri pobézi s GPS (viz web zdvodu) berou na védomi, Ze v prlibéhu zavodu bude
zaznamenavana jejich poloha.

Televizni zaznam

Ze zavodu bude pofizovan televizni zaznam. V prostoru bude nékolik statickych i
dynamickych kamer. Zavodnici mohou byt v nékterych pasazich nasledovani bézicim
kameramanem i nékolik desitek metr(.

Z dlivodu televizniho zaznamu také prosime zavodniky sprintovych sStafet o dodrzeni stejného
klubového obleceni pro viechny ¢tyfi Useky.
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Mistrovstvi CR ve sprintu sobota 30. zafi 2023

Centrum zavodu
Psychiatrickd nemocnice Opava GPS: 49.9355819N, 17.8716325E

Zarazeni do soutézi

11. zavod Ceského poharu 2023 (WM21)

10. zavod Zebfricku A 2023

zavod systému Rankingu s koeficientem 1,08 (DH20, WM21)
zavod WRE (WM21)

Vzdalenosti

Parkovisté - centrum: 1000 m (zelené faborky)

Pro mistrovské kategorie neni mozny pftistup do centra pred vlastnim zavodem.
Parkovisté - karanténa: 500 - 1000 m (oranzové faborky)

Zavodnici mistrovskych kategorii jdou z parkovisté pfimo do karantény, véci z karantény
do centra budou svazeny v kratkych intervalech.

Karanténa - start: Om (prvni koridor je 380m)

Centrum zavodu - cil: Om




Casovy program

10:00 - otevieni karantény
11:30 - uzavreni karantény
12:00 - start 00

14:30 - posledni start
15:30 - vyhlaseni vysledku

Prezentace
10:00 - 11:30 v centru zadvodu (vedouci klubu)
zmény Cipl zasilejte mailem na: m.krcek@seznam.cz

Kategorie
D16, D18, D20, W21, H16, H18, H20, M21

Mapa

PNO a SNO, méritko 1:4 000, E = 2 m, format A4, stav srpen 2023, ISSprOM 2019-2, Yupo
120g vodéodolny neroztrzitelny papir, digitalni tisk Nord Service, hlavni kartograf Petr
Marecek.

Mapy se v cili odevzdavaji, vydej v 10:00 v nedéli.

Karanténa

Plati pro vSechny kategorie, otevird se v 10:00 hod. VSichni zdvodnici musi projit kontrolnim
stanovistém a orazit kontrolni jednotku SI do 11:30.

V arealu karantény je k dispozici prvni tréninkova mapa.

Od okamZiku vstupu do karantény az do odchodu na start se zavodnici smi zdrZovat pouze ve
vymezeném prostoru karantény.

Zavodnici mohou opustit karanténu a presunout se do prostoru ostrého startu nejdrive 10
minut pred svym startovnim ¢asem, opét je nutné orazit kontrolni SI. Prvni koridor je 380 m
dlouhy a jeho soucasti je druha tréninkova mapa s cestou k druhému koridoru (ostrému
startu), ktera vede pres prechod hlavni silnice (dbejte zvySené opatrnosti). Cesta je
vyznacena na tréninkové mapce, neni znacena faborky. Az po prechod hlavni silnice
nemusite presné dodrzZet trasu. Nepfistupna oblast (vyznacend na tréninkové mapce) je
zavazna stejné jako pfi zavodeé.

Pouzivani telekomunikacnich zafizeni je zakazano.

Pfevoz véci zavodniku z karantény do centra zavodu bude zajistén poradatelem v kratkych
intervalech.

V ptipadé nepfiznivého pocasi bude k dispozici télocvicna, vstup v prezuti.

Popisy kontrol
Na mapach a ve 3. startovnim koridoru. Bude k dispozici material pro jejich upravu.

GPS tracking

Vybrani zavodnici z kategorii WM21, DH20 a DH18 pobézi s GPS jednotkou. GPS jednotky
budou, spolu s vestami, k odebrani v karanténé, a po dobéhu budou vybirany v cili. Je mozné
béZet s vlastni vestou. Seznam zavodnik( béZicich s GPS bude zvefejnén v ORISu a v
karanténé. Zaznam ke sledovani bude uvolnén v nedéli po 10:00 hod.



Startovni Cisla

Startovni Cisla si zavodnici samostatné odeberou v karanténé. Kazdy zdvodnik bézi se
startovnim cislem viditelné umisténym na hrudi, zavodnici bez néj nebudou vpusténi na start.
Startovni Cisla se odevzdavaji po dobéhu v cili.

M21 ... 1-50 W21 ... 101-140
H20 ... 151-200 D20 ... 201-240
H18 ... 241-300 D18 ...301-360
H16 ... 361-420 D16 ... 421-480

Povinné useky
Start - zacatek orientace (koridor)
Posledni kontrola - cil (dob&hovy koridor)

Parametry trati
PfevysSeni na tratich je zanedbatelné (do 20m)

M21 W21 H20 D20 H18 D18 H16 D16
3840 3280 3480 2980 3290 2920 3110 2700
26 21 22 20 19 19 20 19

Organizace startu

Jsou 4 koridory.

Prvni koridor zacina vystupem z karantény v ¢ase -10 min. (kontrola poradatelem), ndsleduje
ptesun do poslednich 3 startovnich koridor(i pomoci tréninkové mapy (trasa na start je
vyznacena v mapé, nejkratsi trasa je 380m).

Ve druhém koridoru bude kontrola ¢ipQ a nulovani SI. Vstup v ¢ase -3 min.

Ve tfetim koridoru probiha kontrola nulovani. A vyzvednuti popis( kontrol.

Ve ctvrtém koridoru se zavodnici postavi ke své mapé a ¢ekaji na startovni signal, po kterém
odebiraji mapu a pokracuji na mapovy start.

Casovy limit: 45 minut pro viechny kategorie
Pfesnost méreni ¢asu: Na celé vtefiny

Vysledky
Prabézné vysledky a mezicasy je mozné sledovat na OResults, budou k dispozici na
obrazovkach a vyvéSovany v centru zavodu. Konecné vysledky v ORIS.

Vyhlaseni vitézi

Po skonceni zavodu vyhldseni v prostoru cile cca v 15:30 hod. Vyhlaseni budou prvni tfi
zdvodnici v kazdé kategorii. Prosime zdvodniky, aby k vyhlaseni vitéz( nastoupili v klubovém
dresu nebo overalu, nikoliv v civilnim obleceni.

Ceny bude predavat naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje a feditel Psychiatrické
nemocnice Opava.






Mistrovstvi CR sprintovych $tafet, nedéle 1. fijna 2023
Centrum zavodu
Psychiatrickd nemocnice Opava GPS: 49.9355819N, 17.8716325E

Zarazeni do soutézi
5. zavod Ceské ligy klub(i 2023

Vzdalenosti

Parkovisté - centrum: 1000m
Centrum - karanténa: 250m
Karanténa - start: 300m
Centrum zavodu - cil: Om

Karanténa
I , centrum

.
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Embargo ll: zakaz vstupu (pesky) ‘,D:sr;=:‘,._m.
pred vstupem do karantény

Popisy kontrol: na mapach.



Casovy program

9:00 - ukazkova preddavka
9:10 - otevieni karantény
9:30 - uzavreni karantény
10:00 - start DH18

11:30 - start DH21

13:30 - vyhlaseni vysledku

Prezentace
8:30 - 9:15 v centru zavodu (vyzvednuti startovnich Cisel).

Kategorie
DH18, DH21. SmiSené Ctyrélenné Stafety, sloZzené vidy ze 2 zadvodnik( kategorii H a 2 zavodnic
kategorii D. Jednotlivé useky Stafet bézi v poradi DHHD. Na 1. a 4. Useku musi béZet Zena.

Termin pro uzavieni soupisek v IS ORIS

Sobota 30. 9. 2023 ve 18:00 hod. Apelujeme na kluby, aby radily Stafety dle vykonnosti (napf.
XYZ1 jako nejlepsi a XYZ5 jako nejhorsi). Razeni na startu mdze byt i 8 fad (3tafety budou
razeny podle lonskych vysledka).

Pozdéjsi zmény pouze v nejnutnéjsich pripadech, budou zpoplatnény 100 K¢/zména.

Mapa

PNO a SNO, méfitko 1:4 000, E = 2 m, format A4, stav srpen 2023, ISSprOM 2019-2, Yupo
120g vodéodolny neroztrzitelny papir, digitdlni tisk Nord Service, hlavni kartograf Petr
Marecek.

Mapy se v cili neodevzdavaiji.

Karanténa

Pro vSechny kategorie je karanténa. Otevira se v 9:10 hod. VSichni zdvodnici musi projit
kontrolnim stanovistém a orazit kontrolni jednotku Sl do 9:30.

V arealu karantény je k dispozici mensi tréninkova mapa.

Od okamziku vstupu do karantény az do odchodu na start se zdvodnici smi zdrzovat pouze v
prostoru karantény.

Zavodnici budou hromadné (po uUsecich) poradatelem prevedeni do predstartovniho
prostoru 10 minut pred startem.

Pouzivani telekomunikacnich zafizeni je zakazano.

Prevoz véci zavodnikl z karantény do centra zavodu bude zajistén.

Mezi karanténou a vstupem do arealu je prostor se zakazem vstupu (mimo nastup do
karantény a odchod s rozhod¢im na predstart).

Startovni Cisla

Startovni Cisla obdrzi kluby pti prezentaci. Kazdy zavodnik bézi se startovnim cislem viditelné
umisténym na hrudi, zdvodnici bez néj nebudou vpusténi na start. Startovni Cisla se
odevzdavaji po dobéhu v cili.

DH21 31-71 DH18 321-370



Prabéh zavodu

- Pfed startem je povinnost vynulovat Cip a provést kontrolu nulovani v prostoru predstartu,
pfi vstupu do predavkového tzemi.

- Zavodnici si pfi vstupu na predavku (a na start prvniho Useku) odebiraji samoobsluzné
mapu v rulice, kterou rozbaluji az po odbéhnuti (tenka gumicka).

- Po absolvovani vétsi ¢asti trati probihaji zavodnici arénou na divackou kontrolu, ktera je

v jizni ¢asti arény. Pred divackou kontrolou mohou zavodnici v aréné razit kontroly, které
jsou v aréné jako bézna soucast traté. Od divacké kontroly je kratky povinny usek do brany.
Cas od této divacké kontroly do cile je ca 2 minuty.

- Po absolvovani zavérecné casti traté razi vSichni zavodnici sbérnou kontrolu. Pfed sbérnou
kontrolou mohou zavodnici v aréné razit kontroly, které jsou v aréné jako bézna soucdst
traté.

- Po orazeni sbérné kontroly bézi zadvodnici koridorem do cile.

- Mapy se neodevzdavaji

- Na predavce zavodnici 1., 2. a 3. Useku nejdfive orazi cilovou kontrolu (bezkontaktni razeni)
a teprve poté dotykem ruky predaji Stafetu dalSimu Useku.

- Zavodnice na 4. Useku dobihaji do cile zvlastnim koridorem, pro celkovy vysledek

je rozhoduijici poradi na cilové ¢are. Zavodnici na ¢tvrtém useku razi krabicku kontaktné v
ruce cilového rozhodciho.

-V pripadeé selhani Sl jednotky je nutné mechanické razeni kamkoliv do mapy, které bude v
cili zkontrolovano hlavnim rozhod¢im.

GPS tracking

Vybrané stafety z kategorii DH21, a DH18 pobézZi s GPS jednotkou. GPS jednotky budou,
spolu s vestami, k odebrani v karanténé, a po dobéhu budou vybirany v cili. Je mozné bézet s
vlastni vestou. Dle aktualniho vyvoje zavodu mohou GPS obdrzet i dalsi Stafety. Seznam
Stafet bézicich s GPS bude zverejnén v ORISu a v karanténé. Zaznam ke sledovani bude
uvolnén po 10:00.

Povinné useky

Start - zacatek orientace (koridor/faborky)

Verejna kontrola - odbéh k brané (koridor/faborky)
Posledni kontrola - cil (dobéhovy koridor)

Parametry trati
PfevysSeni na tratich je zanedbatelné (do 20m)

D18 H18 D21 H21
2890 3560 3280 4020
21-22 26 23 27

Casovy limit: 110 minut pro celou 3tafetu

Vysledky
Prabéiné vysledky a mezicasy je mozné sledovat na OResults, budou k dispozici na
obrazovkach a vyvésovany v centru zavodu. Konecné vysledky v ORISu.



Vyhlaseni vitézu

Probéhne ca ve 13:30. Vyhlaseny budou Stafety na 1. - 3. misté v obou kategoriich. Prosime
zavodniky, aby k vyhlaseni vitéz(i nastoupili v klubovém dresu nebo overalu jednotném pro
Stafetu. Ceny bude predavat primator Statutarniho mésta Opava a reditel Slezské nemocnice
Opava.

Ludék Valik a Miroslav Hadac, hlavni rozhodci
Jana Kostkovad, reditelka zdvod
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