Skoleni trenérti T3 v HK 25.-26.2.2023

Sraz: V sobotu v 8.30 h pred $kolou ZS Milady Horakové v HK. Pijdeme boénim vchodem od hfisté
(kdyz stojite ¢elem k hlavnimu vchodu, tak vpravo). 50.1849061N, 15.8445692E

V sobotu se bude cely den prednaset v Z5 Milady Horakové (u¢ebna, hristé télocviéna), k dispozici
bude rychlovarna konvice, kava, ¢aj. Hrnecek si pfivezte vlastni. Pfednasky budou fazeny za sebou dle

casovych moznosti jednotlivych prednasejicich. Sebou: obleceni na ven, do télocvicny véetné obuvi,
pocitac s purple penem (kdo ma moznost) a vSe na cely den.

Obéd: zajistén spolecny v Hospodé Pod Strani v 12.30 hodin
Ostatni stravu si zajistujete individualné, vedle restaurace je prodejna Albert.

Ubytovani: hostel Academic, kdo si objednal, tak vi http://www.hotelovydum.cz/

(ptipadné by Slo i nouzové ubytovani na zemi v klubovné oddilu SHK)

1. Ré&no prednagka 8.30-10.00 v ZS.
Zavod Zimni hradubické ligy, rozpis najdete v ORISu (vSechny zavody), poradatel PHK, misto
konani Stfibrny rybnik. Pfihlaste se individudlné a do poznamky uvedte ,Skoleni T3”. Na

zakladé této informace budete zarazeni do startovky az po 11 hodinég, abyste stihli po
predndsce prejet na shromazdisté. Mapu ze zavodu pak vyuzijeme pro zadani samostatné
prace. Zavodem skoleni konci, zavod je dobrovolny a ucast je na vas.

Dalsi vzdélavani je pak on-line. NeZ shlédnete vSechny metodické stfedy nebo prednasky ze
Skoleni T3 predchazejicich let, tak se toho dozvite pino.

Cena Skoleni:
K¢ 300,- ucastnici Vychodoceské oblasti
K¢ 400,- Gcastnici mimo VCO

Cena ubytovani K¢ 400,-

V cené je obéd. Prosim privezte hotovost, kazdy pak dostanete pfijmovy doklad.

Zadani zavérecna prace: obdrzite na misté, s terminem odevzdani do 15.3.

Kontaktni osoba: lva Madlovd, 606 546 205, budu s vami celou dobu, tak pfipadné volejte


http://www.hotelovydum.cz/

