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České dráhy a.s., ČD Cargo a.s., 

Správa železnic, státní organizace a

Odborové sdružení železničářů
Pokyny 
k Mistrovství ČR železničářů v orientačním běhu 2023
_________________________________________________________________________________________

Společná ustanovení pro oba závody:

1. Pořádající subjekty:
Odborové sdružení železničářů ve spolupráci s ČD a.s., ČD Cargo a.s. a se Správou železnic, státní organizací

2. Technické provedení:          Regionální sportovní komise OSŽ Olomouc.

Sportovní klub orientačního běhu Ostrava, z.s.
3. Datum a místo konání:        18.4. Štramberk město (sprint)

                                                   19.4. Štramberk-Libotín (long)
4. Centrum závodů:                  Štramberk, Hotel Gong, Záuličí 410, 742 66; GPS: 49°35´18.295´´N;
                                                                                                                                     18°7´17.203´´E.

5. Parkování aut:                       ve dvoře Hotelu Gong             

6. Prezentace:
18.dubna.2023 od 12.00 hod do 13.30 hod v centru závodů
7. Stravování účastníků:
  dle programu uvedeného v propozicích k závodům, v Hotelu Gong.
                                                   Začátek 18.4. od 12.00 hod do 14.30 hod obědem, (po příchodu, odprezentování 


  a ubytování) a končí obědem 19.4.
8. Prostory závodů:                 a) pro sprint – teritorium města Štramberk,

                                                   b) pro long – Libotínský les, po obou stranách údolí potoka Libotínky 
9. Vzdálenosti: 
Centrum – shromaždiště závodu ve sprintu = 0 metrů


Centrum – shromaždiště závodu v longu = 2400 metrů pěšky, autem 3,2 km.


Pro pěší bude trasa značena žlutými fáborky.

10. Způsob ražení:
elektronický SPORTident, náhradní ražení mechanické (v případě selhání elektronického ražení) kleštěmi do mapy.


Kontroly budou nastaveny na kontaktní způsob ražení (čip se musí vsunout do otvoru v krabičce) k zaznamenání průchodu závodníka kontrolním stanovištěm.

Jeden čip nesmí být v jednom závodě použít vícekrát. Každý závodník je povinen se dostavit k vyčítání čipů, včetně těch, kteří závod případně nedokončí! Závodníkům bez vlastních čipů bude čip zapůjčen na prezentaci, tento vrátí druhý den po absolvování závodu v longu.
11. Organizace startu a cíle: 
tříminutový průchod startovním koridorem; v prvním koridoru (3 minuty před svým vlastním startovním časem) bude umístěna jednotka CLEAR (mazání), ve druhém jednotka CHECK a ve třetím jednotka SIAC OFF (pro vypnutí čipu typu AIR pro bezkontaktní ražení – těch čipů závodníků, kteří ho vlastní).

Start probíhá na zvukové znamení a na poslední pípnutí závodník dostává do ruky mapu se svou kategorií.


V cíli je závodník povinen orazit cílovou jednotku CÍL


V cíli bude eventuálně poskytnuta první základní první pomoc.


Vyčítání čipů bude na shromaždišti závodu.
12.  Mapy:
zvláštní mapové značky = vývrat – zelený x, umělý objekt – černý x. 

obě mapy jsou formátu A4, tištěné na papíru pretex.; v případě deštivého 
počasí bude na startu k dispozici ještě i plastový obal na mapu (mapník).

13. Popisy kontrol:
budou k odběru na shromaždištích; na startu jen omezeně pro zapomětlivé,


ve formě piktogramů. Na mapě popisy nebudou.
14. Přesnost měření času:
na celé sekundy
15. Občerstvení po závodě:
individuálně k dispozici voda v plastové láhvi, kterou obdržíte na prezentaci 

16. WC:
před odchodem na start jen na shromaždištích, na startu nebude

17. Mytí:
na shromaždištích (hotel, restaurace), při silném znečištění po lesní 
disciplíně (bot a dolních končetin) v nádrži u pramene u cíle. 


 .
18. Vyhlášení: 
První tři závodníci v každé kategorii v obou disciplínách obdrží diplom a medaili.

Závody ve sprintu i longu budou bodovány; vítězem kombinace se stane běžec 
a běžkyně s nejvyšším počtem bodů. V případě rovnosti bodů se stanovuje 
pořadí v kombinaci stejně jako u kritéria pro postup na regionální mistrovství 
USIC 

Ustanovení pro závod ve sprintu (úterý 18.4.2023).
1. Kategorie:
sprint: H21 – 20 minut (směrný čas vítěze)

           D21 – 15 minut       „         „        „


           H45 – 15 minut       „         „        „

                                                              D45  - 15 minut       „         „        „ 


           H60 -  15 minut       „         „        „


           D60 -  15 minut       „         „        „


Kategorie D45 a D60, stejně jako kategorie H45 a H60 budou mít ve sprintu identickou trať, ale hodnoceny budou zvlášť.

2. Parametry tratí:
H21 – 20 kontrol, 2,2 km, převýšení 230 metrů,


H45 + H60 – 13 kontrol, 1,7 km, převýšení 200 metrů,


D21 – 16 kontrol, 1,9 km, převýšení 190 metrů,


D45 + D60 – 12 kontrol, 1,3 km, převýšení 130 metrů.

Stavitel tratí Tomáš Vavřík 

3. Shromaždiště závodu:
Hotel Gong (centrum závodu).
.

4. Vzdálenosti:
Shromaždiště – start 660 metrů, převýšení 5 metrů, modrobílé fáborky.


Cíl – shromaždiště 240 metrů a klesání - 45 metrů, podle mapy ze závodu.

5. Start 00:
16:00 hod, intervalově dle startovní listiny
6. Mapa:
Hrad-lo Trúba, 1:4000, e=2,5 metru, stav 03/2023, ISSpOM 2019

Mapoval Josef Marduk, aktualizace Tomáš Vavřík

7. Terén:
městská zástavba ve svažitém terénu s uličkami a úzkými schodišti, tvrdým povrchem; v části prostoru opuštěné lomy po těžbě vápence, skály a skalní srázy, v lesních partiích kamenitý podklad.
8. Časový limit:
60 minut
Ustanovení pro závod na zkrácené klasické trati- longu (středa 19.4.2023).
1. Kategorie:
 long:  H21 -  55 minut (směrný čas vítěze)    

           D21 -  40 minut       „         „        „

                                                               H45 -  45 minut       „         „        „


            D45 -  35 minut       „         „        „


            H60 -  45 minut       „         „        „

  
            D60 -  35 minut       „         „        „.

Kategorie D45 a D60 budou mít v longu odlišnou trať, ale zvlášť budou hodnoceny.


Kategorie H45 a H60 budou mít identickou trať, ale taky zvlášť budou hodnoceny.

2. Parametry tratí:
H21 – 14 kontrol, 6,9 km, převýšení 280 metrů,

H45 + H60 – 11 kontrol, 4,5 km, převýšení 180 metrů,


D21 – 12 kontrol, 5,3 km, převýšení 205 metrů,


D45 – 10 kontrol, 3,7 km, převýšení 120 metrů,


D60 – 9 kontrol, 2,5 km, převýšení 55 metrů.

3. Shromaždiště závodu:  
Restaurace na koupališti v Libotíně
4. Vzdálenosti:
Shromaždiště – start = 500 metrů, převýšení 10 metrů, modrobílé fáborky;

Cíl – shromaždiště = 100 metrů.


Největší opozdilci ze závodu v longu budou do centra, (do Hotelu Gong) odvezeni ze shromaždiště autem.
5. Start 00:
10:00 hod, intervalově dle startovní listiny 
6. Mapa:
Zářez Libotín, 1:10000, e=5 metrů, stav 03/2023, ISOM 2017


Mapoval Jiří Mička, aktualizace Josef Juřeník.
7. Terén:
podhorský, kopcovitý terén, místy hustý podrost, střídají se pasáže s hustým lesem a čistým lesem, střední průběžnost, místy kamenitá i podmáčená podložka, střední hustota cest, prostor závodu protíná hluboké údolí s potokem; v závěrečné pasáži závodu jámy a prohlubně po dávné těžbě železné rudy (sideritu). 
8. Časový limit:                      180 minut.
               
	                
	

	
	Ředitel závodů:                                                                        Hlavní rozhodčí závodů:

Petr Štěpánek  v.r.                                                                   Josef Juřeník  v.r.
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