Jarni trojuhelnik 2024

37. rocnik zavodu v orientacnim béhu

Pokyny ke sportovni akci

Poradajici subjekt:
MLOK Marianské Lazné (TJ Lokomotiva Marianské Lazné, z.s.)

Datum:

sobota 4. — nedéle 5. 5. 2024

Centrum zavodu:

VSechny etapy - Areal Lesni mlyn, Tiebizského 12, Marianské Lazné, https://mapy.cz/s/cajevavulo

Program:
Sobota 4. kvétna 2024 E1: kratka trat’, E2: sprint
Nedéle 5. kvétna 2024 E3: klasicka trat’

E1 je Mistrovstvi ZadpadocCeské oblasti na kratké trati.

Misto a Cas prezentace:

V centru zavodu:
e Sobota 08:30 —09:30, 15:00 — 16:00
e Nedéle 08:30 — 09:30

Zmeény a dohlasky na misté pfi prezentaci do soutéZnich kategorii pouze podle moznosti poradatele do naplnéni
pozic vakantl a nebo do tréninkovych trati TF, T1 a T2 podle poctu vytisténych map. Dohlasky do kategorii TF,
T1, D10F a H10F za zakladni startovné, ostatni kategorie za dvojnasobné startovné stanovené rozpisem zavodu.

V E1 dohlasky pouze pro kategorie D10F, H10F, D10 a H10 a traté verejného zavodu TF, T1, T2.



Parametry trati a predpokladané casy vitézu:

Predpokladané casy vitéz{ odpovidaji smérnym ¢asdim podle ¢l. 9.8. SoutéZniho radu Zapadoceské oblasti.

Parametry trati jsou zverejnény v ORISu.

Organizace startu:

Predstartovni koridory v bézném intervalu 3 minut. Dale postupuji k nulovani, kontrole a startu jako obvykle.

e Intervalovy start podle startovni listiny (zvefejnéna v ORISu).
e Kategorie T1, T2, TF — zavodnici startuji orazenim krabicky START (kontaktni rezim).

o E1: TF startuji v ¢asech 0 — 30 a 100 — 150

T1 startuji v ¢ase 0 — 30, T2 startuji v ¢ase 30 — 60

o E2:T1, T2 startuji v ¢ase 0 — 80, TF v Case 40 — 80

o E3:T1, T2 kdykoli v ¢ase 0 — 120, TF startuji v Casech 0 — 20 a 75 — 120
e V E2 (sprint) mlze doprovod na trati TF, T1 a T2 do prostoru zavodu aZ po absolvovani svého zavodu!

Dékujeme, Ze budete dodrzovat fair play k soupefim vasi kategorie.

Start 00:
e FE1 (kratka trat): 10:00
e E2 (sprint): 16:30
e E3 (klasicka trat’): 10:00
e Cesta na start znacena modrobilymi faborky.

Popisy kontrol:

e FE1, E2, E3 : Popisy v centru zavodu, kazdy zavodnik si odebira a upravuje samostatné.

Zvlastni mapové znacky:

V mapé E2 V mapé E1+E3

4 plosinka A plosinka
fontana, pitko x_jiny umély objekt

o zpivajici fontana

x vigvam

E2: Béhem zavodu je zakazano vstupovat do oblasti definovanych jako zakazané a prekonavat liniové objekty
definované jako zakazané mapovym klicem, resp. Pravidly OB. Jedna se o mapové znacky (podle ISSprOM
2019-2 rev. 6):

0.75 (CC)
050— TTTITTT_ 075

Q 0.18
o
‘ 201 Neprekonatelny srdz



min. 0.3 (IM)
100% (70%)

o018

301 Neprekonatelné vodni téleso

— 411 Neprekonatelna vegetace

min. 04 515 Neprekonatelnd zed’

0" 014 518 Neprekonatelny plot nebo zabradli

I 520 Oblast se zékazem vstupu

521 Budova

708 Neprekonatelna hranice

1 e
035 30 709 Nepristupna oblast.

714 Docasna stavba nebo uzavrena oblast

Zplisob razeni:

Elektronické — SportIdent, vSechny kontroly i cilova kontrola budou nastaveny v rezimu bezdotykového razeni

BEACON (umoziiujici razeni do vzdalenosti cca 0,30 m). V pripadé poruchy razit kleStémi do mapy a nahlasit u
vycitani.

Krabicka Battery test pro Cipy SIAC bude na shromazdisti.
Jeden Cip nesmi byt v jednom zavodé pouzit dvakrat.
Omezeni obleceni, obuti:

E2 (sprint): Zakaz poufZiti obuvi s hfeby! Bude kontrolovano na startu.



E1 (kratka trat), E3 (klasicka trat) bez omezeni

Popis terénu:
E2 (sprint): Méstska zastavba lazeniského mésta, kolonady, park, pfiméstsky kamenity les
E1 (kratka trat’), E3 (klasicka trat): Nahorni plosina a svahy Slavkovského lesa s podmacenym podkladem a

tézkou bézeckou podlozkou mimo cesty, s vodoteCemi a prameny nékolika potokd, ¢astecné skaly, kameny a
kupky. Stfedni aZ velmi nizka hustota cest.

Prostor zavodu:

Do prostoru zavodu je zakazan vstup vsem Ucastniklim sportovni akce. Do prostoru zavodu mohou zavodnici
vstupovat pouze v ¢asovém Useku mezi okamZikem svého startu a prichodem cilem.

E1+E3: viz obrazek nize
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E2 (sprint):

Lazenské centrum Maridnskych Lazni ohrani¢ené z jihu ulici Dusikovou a ze zapadu Hlavni ulici - viz obrazek. Do
prostoru zavodu sprintu je véem Ucastnikdim akce (tj. i doprovodu) zakazan vstup a vjezd v sobotu
4.5.2024 od 15:00 do 18:00. To plati také pro ubytované v prostoru zavodu.
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Prijezd:
KFizovatka ulic Hlavni a Ruska v Marianskych Laznich, bude oznacena lampionem.

Prijezd pouze od Ruské ulice, popfipadé ze severu od obce Kladska, ¢i Prameny, viz mapa nize!

Parkovani:

Neni mozné v centru zavodu! Pro vSechny etapy parkovani v Pramenské ulici a na cesté nad hibitovem (400 —

1000 m pésky od centra zavodu), dbejte pokynli pofadatelii! Pfijed'te az na konec za posledni
automobil.

Cena parkovného 50 K¢ za dva dny, od poradatell obdrzite karticku na parkovani, viditelné ji umistéte za okno
svého automobilu.

V pfipadé zapInéni kapacity je mozné parkovat kdekoli ve mésté za poplatek (mimo prostor zavodu) na
vyznacenych parkovistich, bezplatné parkovani na odstavnych parkovistich obchodnich center Lidl, Kaufland,
Tesco na Chebské ulici — vzdalenost cca 2500 m.



Parkujte pouze na vyhrazenych mistech a parkovistich, v opacném pripadé hrozi postih Méstské
policie!!

Vzdalenosti a jizdni Fad autobusii:

E1 (KRATKA TRAT)
e pro E1 jsou dva starty!
e START 1 - kategorie HD12B, HD14B, HD16B, HD18B, HD21, HD35, HD45, HD55, HD65, HD70, HD75,
° ;'ll':llzz - kategorie HD10F, HD10 a TF

START 1/ CiL1

e centrum zavodu — start 1: autobusem - odjezd od centra zavodu, doba jizdy cca 10 minut, poté od
vystupu 300 metrd, u vystupu budou mobilni toalety TOI-TOI

Jizdni fad autobus(:

09:15 startovni cas 00-30
09:45 startovni ¢as 31-60
10:15 startovni ¢as 61-90
10:45 startovni as 91-120
11:15 startovni ¢as 121-150

e dodrzujte jizdni Fad a odjezd na start pouze v dobé odpovidajici startovnimu casu!!

e startujici v kategoriich T1 a T2 (start na krabicku) pouZijte dopravu autobusy nejdfive v Case odjezdu
09:45, prenechte misto v autobuse prvnim zavodniklim, startovni ¢asy jsou dostatecné dlouhé.
Dékujeme

e je mozné se na start presunout pésky smér byvaly Nimrod - neni znaceno: z centra zavodu
prejdete potok a vydate se proti proudu potoka po modré turistické znacce - kolem piehrady k altanku
rozcestniku U Nimrodu, zde po asfaltové silni¢ce doleva (celkova vzdalenost 3,6 km)

e Pro prepravu na start 1 je zakazano pouzit vlastni dopravu!

e cil 1 — centrum zavodu: 1200 m Cervenobilé fabory

START 2 / CIL 2

e centrum zavodu — start 2 / cil 2: pésky - 500 m modrobilé fabory
e cil je v blizkosti startu

E2 (SPRINT)
e centrum zavodu — start: 550 metrli - modrobilé fabory
e cil — centrum zavodu: 500 metr{ - Cervenobilé fabory

E3 (KLASICKA TRAT)

e centrum zavodu — start: 1800 metrl / 110 m prevySeni - modrobilé fabory
o il v centru zavodu

Casovy limit /uzavreni cile:
e E1 (kratka trat): 90 minut / ve 14:00 (oba cile)
e E2 (sprint): 45 minut / v 18:30
e E3 (klasicka trat): 150 minut / ve 14:30



Mapy:

E1 (kratka trat’): rozmér A4, 1 : 7 500, ekv. 5 m, pro kategorie HD10, HD10F a TF; ostatni kategorie 1 : 10 000,
stav duben 2024, mapovy kli¢ ISOM 2017-2

E2 (sprint): rozmér A4, 1 : 4 000, ekv. 2 m, stav duben 2024, mapovy kli¢ ISSprOM 2019-2

E3 (klasicka trat): rozmér A4, 1 : 15 000, ekv. 5 m, stav duben 2024, pro kategorie HD16B, HD18B, HD21; pro
ostatni kategorie 1 : 10 000, rozmér A3, mapovy kli¢ ISOM 2017-2

Mapy nebudou v cili vybirany, véfime ve fair play

Tiskarna Zaket. Laserovy tisk, mapy nejsou vodovzdorné upraveny.

Upozornéni pro zavodniky:
Etapa E1 (kratka trat)

Doprava zavodnikd na start zajiSténa autobusovou dopravou, autobusy budou odjizdét kazdych 30 minut,
dodrzujte prosim harmonogram a davejte si pozor na sviij startovni cas.

Vénujte pozornost poradi kontrol a jejich kddim, kontroly jsou blizko sebe.
V mapé nejsou mapovany vyvraty!
V kategoriich HD10, HD10F a TF (start 2) je posledni kontrola (sbérka) oznacena kddem 109!

Na startu 2 nebudou umistény hodiny, zavodnici budou, ve svém Case startu, vyvolavani do koridoru a odbéh
ze startovni Cary si zavodnik oznadi oraZenim startovaci krabicky. Ostatni kontroly jsou nastaveny v
bezkontaktnim rezimu véetné cile.

Etapa E2 (sprint)

Zavod se kond v Uplném stredu lazeriského uzemi. To obsahuje velké mnoZstvi zahond, které jsou dobre patrné
Jak v terénu (vétsinou kvétinovd vysadba), tak v mapé. Jedna se o zavod oblastniho Zebricku a budeme se
pohybovat v jedinecném tzemi, nebylo proto nasim zajmem (ani v nasich silach) kaZdy zahon olemovat paskou,
Jako by tomu bylo na elitnich zavodech. UzZjjime si prosim terén bez nasich umélych zasahd, respektujme
lazeriské uzemi a zakaz prekonavani neprekonatelnych prekazex.

Za tyden zde probéhne slavnostni zahdjeni lazeriské sezony, v parcich vrcholi pripravy a i kayZ jsme mapu
posilali do tiskarny ve stavu k 30.4.2024, tak Ize predpokiddat, Ze v tydnu pred zavody pribyvaji nové zéhony.

Je proto zakazano prekonavat jakékoliv zahony, i kdyby nebyly zakresleny v mapé. tj. vstupovat na
né, sedat si do nich, probihat jimi, pfekracovat je nebo preskakovat. Poruseni tohoto zékazu znamena
diskvalifikaci zavodnika. V prostoru zavodu budou na zavodniky dohliZet poradatelé a spravci méstské zelené.
Jen na vasem chovani zéleZi, jestii nas do tohoto prostoru jesté v budoucnu pusti. Dékujeme za pochopent.

Vénujte pozornost poradi kontrol a jejich kodlm, traté se kfizi, kontroly jsou velmi blizko sebe.
Bud'te ohleduplni k chodc@im a to jak mistnim obyvatellim, tak lazefiskym host@im.
Zavodnici vSech kategorii budou pfi zavodé prebihat komunikace. Doprava na nich nebude omezena. Cely zavod

probiha v zéné s omezenim vjezdu motorovych vozidel a rychlosti jizdy. I pfesto dbejte zvysené opatrnosti
pFi pfebihani.



Zavod prochazi rliznymi terény ,,od sutového pole po lazenskou promenadu®. Bud'te pfipraveni na to, Zze Gvodni
Cast zavodu se pobézi v zarostlém kamenitém terénu.

Zakaz pouziti obuvi s hieby!

Ukazky mapy s nepiekonatelnymi mapovymi znackami:

Na kolonadé probiha postupna oprava podlahy a nebylo mozné pred tiskem mapy urcit, v jaké Casti se v dobé
zdvodu odehraje. Zaroven neni mozné kolonddu na zavod opaskovat. VSechny traté jsou proto navrzeny tak, Ze
Zadny vhodny postup nevede pres opravovanou vnitfni ¢ast kolonady. Na severnim i jiznim konci kolonady
poiadatelé postavi umélou pfekazku (tzv. ,Svaba"), kterou zavodnici nesmi prekonavat. Mapova znacka C.
708 Neprekonatelna hranice. Viz ukdzka v mapé:

V Case 30 (17:00) nam k zavodu zazpiva Zpivajici fontana skladbu Forrest Gump Suite od skladatele Alana
Silvestri.

Etapa 3 (klasicka trat’)
Obcerstveni na trati pro pfislusné kategorie — voda formou samoobsluhy
V mapé nejsou mapovany vyvraty!

Zavodnici vSech kategorii budou pfi zavodé prebihat méné frekventovanou komunikaci treti tfidy 2117. Doprava
nebude omezena, dbejte zvySené opatrnosti pfi prebihani.

WC:

4x TOI TOI v centru zavodu po celou dobu a v sobotu 2x u startu 1 v etapé E1 (kratka trat)

Myti:

Poradatel nezajistuje, v blizkosti centra zavodU teCe potok.



Piti:

Balena voda v cili vSech etap. U E1 pro kategorie HD10, HD10F a TF az v centru zavodu.
Vyditani:

Zavodnici jsou povinni i v pfipadé nedokoncéeni zavodu vycist si Cip!

Vysledky:

Prlibézné vysledky budou zverejiovany v centru zavodu. Online na webu OResults. Celkové vysledky v ORISu.
Mistrovstvi oblasti ve sprintu (E1): Vysledky budou sestaveny ze zavodnikd oddild Zapadoceské oblasti v
kategoriich HD10 — HD21, v H20 a D20 ze zavodnikd ptislusnych roc¢nikl narozeni (2003 a 2004) startujicich v
kategoriich H21 a D21.

Na faborkovych tratich (D10F, H10F a TF) nebudou zavodnici za neorazené kontroly diskvalifikovani. Za kazdou

chybéjici kontrolu jim bude k ¢asu pfipoctena penalizace 10 minut. Penalizace nebude pocitana pfi vycitani, ale
bude zahrnuta v celkovych vysledcich v ORISu.

Protesty:
Protesty proti poruseni ¢i nedodrzeni Pravidel OB v priibéhu sportovni akce nebo proti oficialnim vysledkéim

dolozené vkladem 200,- K¢ predejte k rukam hlavniho rozhodciho, pfipadné e-mailem na
michalcovi.tc@tiscali.cz (E1+E2) nebo josef.milota@tiscali.cz (E3).

Doprava:

Poradatel dopravu do centra zavodu nezajistuje.

Pfi prijezdu od Plzné pocitejte s Casovou rezervou cca 15 minut. Cekaji na vas tfi dopravni omezeni: uzavieny
sjezd z dalnice D5 na km 128; Uzavirka fizena kyvadlové na vjezdu do mésta a uzavirka fizena kyvadlové v

centru mésta.

Pro E1 bude zaji$téna kyvadlova doprava autobusem z centra zavodu na start 1. Casy odjezd@ autobusu jsou
uvedeny vyse.

Ubytovani:
Télocvicna ZS Usovice (4 km z centra zavodu), Skolni ndm. 472/3 — pro nocleh v sobotu otevieno od 18 hodin

Ubytovna v arealu ploché drahy (3 km z centra zavodu), Plzenska 705/9, spravce: tel. 724 315 342

Dalsi moznosti od nasSich partnerd:
e Ensana Hotels: https://ensanahotels.com/cs, rezervacni systém na webu
e Hotel Forest: https://www.hotel-forest.cz, 354 422 758, recepce@hotel-forest.cz (pro slevu
nahlaste, Ze jste Gcastniky zavod( v orientacnim béhu)
e Hotel Reitenberger: https://www.reitenberger.cz, 739 587 796, rezervace@reitenberger.cz




Stravovani:

V centru zavodu. K dispozici bude bufet, tepla i studena jidla — polévky, salaty, parky, pivo (Pivni Skaut),
nealko napoje, kava, Caj, zakusky. Oteviena bude rovnéz kavarna Lesni Mlyn, doporucujeme navstivit
(prtichod skrz objekt mezi centem zavodu a kavarnou bude oznacen).

Prineste si, prosim, vlastni kelimek, pribor ¢i krabicku.

Jidelni menu

Sobota:

Polévky: Cockova, frankfurtska
Hlavni jidlo: vepfovy gulas, zeleninové rizito

Nedéle:

Polévky: bramborova, gulasova
Hlavni jidlo: Kufeci smés, téstovinovy salat

Chut'ovky: parky na tacku, kolace a dorty v kavarné Lesniho mlyna
Pitivo: pivo a limonada Pivni skaut

Skolka:

Poradatel nezajistuje.
Prvni pomoc:
Drobna poranéni v centru zavodd, ostatni v nemocnici v Marianskych Laznich, ul. U Nemocnice 91/3

Informace:

http://trojuhelnik.mlokml.cz, placekpetr@centrum.cz, 777 679 356

Vyhlaseni:

V centru zavodu:
e FE1-vsobotu ve 14:30

e E2-vsobotuv 18:30
e E3 a celkové vysledky za vSechny etapy v nedéli bezprostfedné po skonceni zavodu

Tréninkové traté T1 a T2 se nevyhlasuji.

Ceny:

E1 je mistrovstvi Zapadoceské oblasti, budou medaile pro prvni 3 zavodniky registrované v Zapadoceské oblasti
v kategoriich HD10-21. Vysledky budou sestaveny ze zavodnik( oddil& Zapadoceské oblasti, v H20 a D20 ze
zavodnikd prislusnych rocnikl narozeni (2004 a 2005) startujicich v kategoriich H21 a D21.

V etapé E1, E2, E3 (diplom + drobna cena):

e HD10F, HD10 az HD14 — prvni tfi
e HD16 az HD75 — pouze vitézové
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V etapach E1, E2 a E3 (drobna cena):
e HD10, HD10F, TF (pouze déti) — vSichni UcCastnici
Celkové vysledky (soucet ¢asu 3 etap):
e HD10F az HD16 — prvni tfi (pohar, diplom, vécna cena)
e HD18 az HD75 — prvni tfi (diplom, vécna cena)

Ceny se predavaiji do vlastnich rukou, nahradniklim pouze diplom

Ochrana osobnich Gdajd a fotografovani:

Prihlasenim kaZdy Gastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich tdajtl v platném formatu CSOS a to

v podobé pfihlasky, startovni listiny a vysledk na webu zavodd a v informacnim systém ORIS. V pribéhu akce
budou pofizovany zpravodajské fotografie slouZici k informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani
dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona €. 89/2012 sb., Obc¢anského zakoniku. Dale zde mohou byt
pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodnikl (jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB) zejména
z vyhlaseni vysledkl a dobéhu do cile. V pfipad€, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to prosim
explicitné fotografovi.

Prodej sportovniho zbozi:

Pouze po predchozi domluvé s feditelem zavodu

Poradatelé:
e Reditel zavodu: Petr Placek
e Sportovni feditel: Ludék Barto$, R1
e FE1 kratka stavitelé Jaroslav Macura R3, Josef Milota R1,
hlavni rozhodd¢i Jan Michalec R2
e E2 sprint stavitel Ludék Bartos R1
hlavni rozhod¢i Jan Michalec R2
e E3 klasika stavitel Marek Benes R3
hlavni rozhod¢i Josef Milota R1
Jury:

e Vaclav Bohuslav, R1, LPM7206
e Martin Hanak, R1, KRL6701
e Barbora Sikova, ZTC9650

Predpis:

Zavodi se podle platnych Pravidel OB, SoutéZniho fadu soutézi CSOS, SoutéZniho fadu Zapadodeské oblasti a
Provadécich pokynl k soutézim Zapadoceské oblasti pro rok 2024.

Vé

Upozornéni:
Zavodnici se Ucastni sportovni akce na vlastni riziko.

Vsichni zavodnici stvrzuji svoji pfihlaskou, ze budou zavodit za plného silni¢niho provozu a budou respektovat
zakon €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich!

Provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti je mozné pouze se souhlasem feditele zavodu.

V Marianskych Laznich, 2. 5. 2024
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Zavody jsou poradany s financnim prispévkem mésta Marianské Lazné. Technické vybaveni zapdjcil TDS ML.
Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p.

Akce Jarni Trojlhelnik se kona na tzemi, které spravuje statni podnik Lesy Ceské republiky, jsou to i Vase lesy,
chovejme se tady ohleduplné!

‘o) TJ LOKOMOTIVA ‘ i ;
MLOK MARIANSKE LAZNE EEE I M’A RI /v-\ NSKE
Mariénské Lazné ML vazne
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—
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SPA MEDICAL
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Pristup do centra zavodu a prostor zavodu E2
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