Rozpis Skoleni T3
15.-17.3.2024

Samostudium do 16.3.2024:

- Pravidla OB

- Mezinéarodni popisy kontrol — zmény 2024

- Mapove¢ klice: lesni - ISOM 2017-2 a sprintovy — [ISSprOM 2019-2
- Podklady pro skoleni trenéra OB 3. tfidy

- Klasifikacni a soutézni fady

Patek 15.3. online (ZOOM) :
18:00 — 19:30
Orientacni béh a zdravi (MUDr. Jaroslava BeneSova)

Sobota 16.3. Praha Strahov:
&:30 — 19:30 hod
prednasky:

8:30 - 10:00
- Priprava OB tréninki — Ocad, Purple pen,
(Fanda Pasek)
10:15 - 11:45
- Stupné rozvoje OB (Pavel Kosarek)
12:00 — 13:00
- Mapova teorie a navigace 1. ¢ast (Pavel KoSarek)

13:00 — 14:00
- Obed
14:00 — 15:30
- Mapova teorie a navigace 2. ¢ast (Pavel KoSarek)
15:45 —-16:45
- Stavba détskych trati (Pavel KoSarek)
17:00 — 17:45

- Metodicky portal — metodické materialy, online ptiprava (Pavel KoSarek)
- Mapové hry — materialy CSOS

18:00 - 19:30
- Trénink déti (Honza Miiller)

Nedéle 17.3. Praha Hrabakova ul., Krésky les
14:30 - 18:00 hod

Prakticka cvi¢eni v terénu
14:30 - 16:45

- Organizace map. tréninku — (Pavel KoSarek)
- Préace s buzolou - zorientovani mapy, sméry (Pavel Kosarek)
- Mapové tréninky — praktické ukazky (Pavel Kosarek)


https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pravidla-ob-2022.pdf
https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/mezinarodni-popisy-kontrol-2024.pdf
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/mapovani/mapove-klice/isom-2017-2-mapovy-a-znackovy-klic-pro-mapy-pro-orientacni-beh
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/mapovani/mapove-klice/issprom-2019-2-sprintovy-mapovy-a-znackovy-klic
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/skoleni/ob/treneri/podklady-pro-skoleni-treneru-3-tridy-sekce-ob-vydal-csos-2017
https://www.orientacnibeh.cz/dokumenty
https://shop.orientacnisporty.cz/trenink/
https://mapy.cz/s/kugetoduke

17:00 - 18:00
- Technika béhu — atletickd abeceda, koordinacni zebiik (Jan Havlic¢ek)

Piihlasky do ¢tvrtka 14.3.
Ugastnicky poplatek 300 K&, platba pievodem na uéet, viz ORIS.
Obcerstveni na sobotu zajisténo (bageta, ovoce, voda, ¢aj, kava, susenky)

Pokyny s dalSimi informacemi (odkazy a dal$i pfipadnd uptesnéni..) budou zveiejnény
nejpozdéji ve Ctvrtek 14.3.

Odkaz na pate¢ni ZOOM dostanou ucastnici mejlem.

Zména programu vyhrazena.

Informace:
Pavel Vins, , tel. 604 266 113

Za KOB Kladno Za CSOS
Pavel Vins Pavel KoSarek


mailto:Pavel.Vins@seznam.cz

