VRABEC OPEN
Pfipravny zavod Prazského poharu Zactva a Prebor Roztok
v ORIENTACNIM BEHU

OK ROZTOKY

Tiché udoli, c¢tvrtek 16. kvétna 2024
ROZPIS ZAVODU

Soutéz: Open, Poradatel: OK Roztoky

Centrum akce: hfisté Svojsikovy sady, Roztoky — Tiché udoli, https://mapy.cz/s/nedocapase

Pod Sirym nebem, zajistime par stanl na Uschovu véci. V pfipadé desté se vybavte destnikem a
nepromokavym oblecenim. K dispozici pitnd voda a zachody dostupné ve 100m vzdalené budové skolky.

\ Zavodni kategorie ‘

D10, D12, D14, H10, H12, H14, D10F, H10F (oboje faborkované)

Start mezi 16:00 — 18:00 hod, na krabic¢ku, v min. dvouminutovych intervalech v kategorii. Méreni ¢asu a
razeni pomoci systému SPORTident (SI) v kontaktnim rezimu. Zavodnici jsou povinni na startu orazit krabicku
SIAC OFF. Ve viech zavodnich kategoriich je zakdzano zavodniky doprovazet (stinovat).

Tréninkové kategorie: T3, T5
Start mezi 16:00 — 18:00 hod, na krabicku. Méreni ¢asu a razeni pomoci systému SPORTident (Sl).

Kategorie pro verejnost: 71, 72, TF.

Start mezi 16:00 — 18:00 hod, razeni pomoci klesti do poskytnutych prikazek. Na mapu bude vytistén
mapovy kli¢, na startu také radi vSem zacatecniklim vysvétlime zakladni principy, jak Uspésné zvladnout svoji
trat. TF je faborkovana trat pro rodice s détmi, shodna s kategoriemi D10F a H10F. Cas nebude méfen.

Na vsech tréninkovych tratich a kategoriich pro verejnost je dovoleno stinovani.

Popis obtiZnosti trati:
Z1, Z2 - orientac¢né jednoduché traté pro zacatecniky, délka Z1 =2 km, Z2 = 3,5 km
T3, T5 — tréninkové traté stredni obtiznosti, délka T3 = 3 km, délka T5 = 5-6 km

Prihlasky

Prihlasky pres systém ORIS, 1. termin do 10.5. 23:59, 2. termin 14. 5. do 23:59 , v druhém terminu je
startovné navyseno.

Po skonceni 2. terminu je moZné se prihlasovat pouze pfes email: okroztoky@gmail.com. Zajemci o
zapUjceni Cipu to musi zahrnout do prihlasky. Dohlasky na misté dle volnych map mozné.

Kategorie Pf¥ihlaseni do 10.5. Pfihlaseni do 14. 5. Pfihlaseni na misté
Soutézni kategorie Zactva 80,- 100,- 120,-

D10F, H10F, TF, 71, 722 80,- 100,- 120,-

Kategorie T3, T5 100,- 125,- 160,-

Zapujceni Cipu 50,-




Zpusob platby
V terminu pfihlasek prevodem na ucet poradatele, €. uctu: 2001054851/2010
Var. symbol: poufzijte &islo oddilu, ktery je v adresaii €SOS, do poznamky pro piijemce uvedte nazev oddilu.

Prezentace
V centru zdvodu od 15:30 do 17:30.

Start 00: Intervalovy od 16:00 do 18:00, méreni ¢asu zacind orazenim krabicky ,start”.
Cil: bude uzavien v 19:00

Mapa
Vrabec, 1:7 500, ekvidistance 5 m, stav ¢erven 2023, mirna revize duben 2024, rozmér A4, mapa nebude
vodovzdorné upravena.

Vzdalenosti
Centrum zavodu — start do 1000 m, bude uptesnéno v Pokynech
Cil v centru zavodu

Doprava: MHD - PID do zastavky Roztoky Nadrazi, (vlakem z Masarycky/HoleSovice zastavka/Podbaba
pfipadné Arrivou z Hostivare/ Praha Liberi / NadraZi HoleSovice, jede to kazdou chvili). A 500 m pésky. Nebo
autem, neparkujte prosim v ulici Tiché udoli (je Uzka a jezdi tam autobus), ale na parkovisti u vjezdu do
Tichého udoli. Parkujte ohleduplné!

Zpusob oznaéovani prichodu kontrolou: elektronicky ¢ipy Sportldent — kontroly budou nastaveny

v kontaktnim reZzimu. ZajemcUm poradatel zapujci Sl Cip za poplatek 50 K¢, poZzadavek je nutno uvést do
prihlasky. V pfipadé ztraty Cipu bude Gctovan poplatek ve vysi 1.000 K¢ za ztratu Cipu rfady 5 a pofizovaci
cena u Cipl novéjsich fad. Traté Z1, Z2 a TF razi do papirovych prikazek klestickami.

Ochrana osobnich udajt: Pfihlasenim se na tento zavod kazdy Ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych
osobnich Udajd v platném formatu Ceského svazu orientaénich sport( — a to v podobé prihlagky, startovni
listiny a vysledku na strance zavodu v ORIS .

Fotografovani: V pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie, slouZici k informovani verfejnosti
o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zdkona ¢. 89/2012 Sb., Obcanského
zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodniki (jako vzpominka na zavody,
pro propagaci ve Vasi skole) zejména z vyhlaseni vysledk( a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite

s fotografovanim, oznamte to, prosim, explicitné fotografovi.

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi. V cili budeme vybaveni pro bézné oSetreni drobnych skrabanc( a
poranéni. Doporucujeme pouZiti repelentu proti klistatam.

Funkcionafi zavodu:
Reditel, informace: Jitka Klinkerova, Stavba trati: Linda Sedlackovd R3, Hlavni rozhod¢i: Petr Kozak

Prihlasky, vy¢itani a vysledky: Adam Hajek, Obcerstveni: Kacka Cermakova

Informace: okroztoky@gmail.com. Tel: 603 844 690.



https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7944
mailto:okroztoky@gmail.com

