POKYNY ]
7. - 8. KOLO CESKEHO POHARU MTBO 2016

PORADATEL
Cesky svaz orientaénich sportt

TECHNICKE PROVEDENI
VSTJ EKONOM PRAHA (oddil orienta¢niho béhu)

DATUM
Sobota 25. 6. 2016 - MIDDLE
Nedéle 26. 6. 2016 - LONG

CENTRUM ZAVODU
Jabkenice, fotbalovy stadion - 50°19'32.478"N, 15°1’11.142"E

PREZENTACE
Sobota 25. 6. 2016 - 10:00 az 13:00
Nedéle 26. 6. 2016 - 8:00 az 9:00

PARKOVANI

Parkovani bude mozné na nékolika parkovacich plochach, vSsechny jsou do 350 m od
centra zavodu. Pro ubytované ve stanech je do vycerpani kapacity zajiSténo parkovani
uvnitf arealu, karavany budou mit vyznacenou plochu také pfimo v arealu.

Parkovani bude Fizeno pofradateli, dodrzujte jejich pokyny, dostatecny pocet
mist je podminén disciplinovanym parkovanim! Parkovné bude vybirano ve vysi 50
K¢ za oba dny.

Neparkujte v obci mimo vyhrazena parkovisté!

VZDALENOSTI
Centrum - parkovisté: 0 - 350 m

Centrum - ubytovani: 0 km

Centrum - start MIDDLE: 4,5 km

Centrum - start LONG: 5 km

Centrum - start WM12L: sobota i nedéle cca 300 m, kazdy den jinym smérem
Centrum - cil: 0 m

TEREN

Rovinaty az mirné zvinény (na middle ¢asteéné i kopcovity), stfedné husta sit komunikaci
vétSinou dobré sjizdnosti

MAPY

MIDDLE - 1 : 15 000, E=5m, rozméry vétsi A4

Autofi mapy Stépan Merenus, Miroslav Kalina.

LONG - 1 : 20 000, E=5m, rozméry A3

Autofi mapy Stépan Merenus, Miroslav Kalina, Martin Sajal.

VSechny mapy budou zpracovany dle mapového klice ISMTBOM 2010. Stav Cerven 2016.
Mapy nejsou vodovzdorné upraveny.
Mapy se v cili vybiraji do startu posledniho zavodnika.

START

sobota MIDDLE - 13:00 - 4,5 km (v obalkach na prezentaci k dispozici mapky,
vyznamna mista na trase znac¢ena modrobilymi faborky), cesta na start vede po silnici,
témer bez prevyseni

OPEN kategorie startuji na krabicku v ¢ase 00 - 150



WM12L startuje ze startu vzdaleného cca 300 m od centra, znaceno sSipkami a
oranzovymi faborky, start mozny v case 15:45 - 16:30

nedéle LONG - 10:00 - 5 km (v obalkach na prezentaci k dispozici mapky, vyznamna
mista na trase znacena modrobilymi faborky) cesta na start vede z vétsi ¢asti po silnici,
prevyseni 40 metrd

OPEN kategorie startuji na krabicku v libovolném c¢ase mezi 00 - 150

WM12L startuje ze startu vzdaleného cca 300 m od centra (jiné misto, nez
v sobotu!), znaceno sSipkami a oranzovymi faborky, start mozny v case 12:00 -
13:00.

Na sobotni i nedélni start se jede prevazné po silnici. Dbejte tedy zvySené opatrnosti a
dodrzujte pravidla silni¢niho provozu.

ciL
V sobotu i nedéli je cil v centru zavodu. Vycitani je umisténo v prostoru cile.
v Ve o o L . . . 7 . v v
K presunu z cile ke stanum / autum vyuzijte silnici, ktera je pro tento ucel uzavrena pro
Vi 7 o Vev, v
auta, nechodte s koly uzkym pruchodem kolem hristé.

Cil se uzavira vzdy po vyprseni ¢asového limitu posledniho startujiciho zavodnika.
V cili dostanete vodu se Stavou.

DELKY TRATI
Budou zverejnény v samostatném clanku.

ZAKAZANE PROSTORY
Plati pfisny zakaz pohybu ve vysSrafovanych oblastech a po zakazanych komunikacich.
Poruseni zakazu bude trestano diskvalifikaci.

PFimo v centru zavodu plati pfisny zakaz vstupu na fotbalové hfisté!!!

Pro cestu na start pouzijte jen vyznacené cesty, pohyb v prostoru zavodu pred vlastnim
startem je dGvodem k diskvalifikaci. Rozjizd&ni je moZzné na cestach na start.

Plati zakaz jizdy mimo cesty vyznacené v mapé. Mimo né musi zavodnik kolo nést
minimalné 20 cm nad zemi. Pravidlo plati i pro priseky vyznacené v mapé Zlutou &arou
(znacka 509.1). Plati zékaz jizdy po loukach. Poruseni tohoto pravidla bude hlidano
rozhod¢imi v lese a je diivodem k diskvalifikaci zavodnika.

VYZNACENI NEVYRAZNYCH CEST
V sobotu i v nedéli budou nékteré méné vyrazné cesty v terénu zvyraznény
faborky.

CASY VITEZU
Dle platnych provadécich pokyni MTBO pro rok 2016.

STARTOVNI CisLA
Vsichni zavodnici si pfed startem na kolo viditelné pfipevni startovni ¢islo uvedené ve
startovni listin€, kterou obdrzite na prezentaci.

Cisla jsou na sobotni i nedéIni zavody stejnd. Nepouzita &isla, prosime, vratte na
prezentaci.
Kategorie OPEN a WM12L startovni ¢isla nemaji.



TECHNICKA KONTROLA
Bude provedena pred kaZzdym zavodem ve startovnim koridoru pro kategorie Open,
WM14 a WM17. Sife pla&td kol musi byt minimalné 1,5".

VSichni zavodnici jsou povinni pouzit cyklistickou pfilbu (bez ni nebude nikdo pFipustén ke
startu).

RAZENI

PFi zavodé bude pouzit systém razeni Sport-Ident (SI).

Z&vodnici jsou povinni ve startovnim koridoru vynulovat a zkontrolovat svidj &ip SI -
nevynulovani bude potrestano diskvalifikaci.

Nezapomerite si po dojezdu v prostoru centra nechat vy&ist svij ¢ip; ucifite tak co
nejdrive, abychom mohli vyvéSovat aktualni vysledky; vycist ¢ip maji povinnost i
zavodnici, ktefi zavod nedokondili a pfipadné neprojeli cilem.

V pripadé poruchy SI jednotky pouzijte mechanického razeni do policek R na mapé

CASOVY LIMIT
MIDDLE - 120 minut
LONG - 180 minut

MYTI KOL
V cipu parkovisté P3 (znaceno na planku) budou k dispozici kybliky a smetacky, voda
bude zajiténa z cisterny od hasicu.

WC
V centru zavodu budou umistény 6x mobilni kadibudky. Na startech jiz toalety nejsou.

VYSLEDKY
Priib&Zné vysledky budou vyvédovany v centru zavodud. Koneéné vysledky na webu
zavodu a na ORISU.

VYHLASENI VYSLEDKU
MIDDLE - cca 19:00 v centru zavodu
LONG - ihned po skonceni zavodu v centru zavodu, cca 15:00

VECERNI PROGRAM

19:00 vyhlaseni vitézd

19:30 - findlové jizdy v ramci soutéze ,Nejlepsi picha¢ MTBO" - jak se kvalifikovat do
findle naleznete nize

cca 20:30 - Ziva hudba, vystoupi Josef Hausmann zvany Yetti & saxoband

cca 22:00 - DJ Jabkenice

Nejlepsi picha¢ MTBO - pokyny k doplitkkovému zavodu

V prib&hu sobotniho dne je mozné absolvovat ,trat" doplfikového zavodu, kde jde
zejména o rychlost razeni a schopnost ovladat kolo.

PFimo v centru bude ve vyznac¢eném prostoru umisténo nékolik kontrol. Kontroly je
mozné objet v libovolném poradi, tedy free-order, zavod se jede na Cipy.

Trat je témé&F samoobsluznd, informace poskytne pfitomny poradatel. Kvalifikaéni jizdy je
mozné absolvovat kdykoli v ¢ase 13:00 - 17:00.

Vysledky budou pribé&zné zvefejfiovany, nékolik nejlepsich (bude upfesnéno) postoupi do
vecerniho finale, ze kterého vzejde vitéz pysnici se titulem Nejlepsi pichac/ka MTBO.
Oc¢ekavame velkou Ucast zdaleka ne jen elitnich zavodnic a zavodnikd!

UBYTOVANI

Prostor pro stavbu stanl i zaparkovani karavanl je v centru vyznalen. Dodrzujte
prosim tyto vyznacené prostory, centrem vede v sobotu i v nedéli dojezd, stejné tak
bude vyznacen prostor pro doplfikovou soutéz ,Nejlepsi picha¢ MTBO".



Pro ubytované je mozno vyuzit SPRCHY, které jsou pfimo v arealu, ve fotbalovych
Satnach.
Myti zavodnikl je dale umoznéno v umyvadlech venku za sprchami.

USCHOVA KOL

Pro ubytované je mozné uskladnéni kol v oploceném prostoru hlidaném non-stop
noénim hlidaéem se psem. Doporudujeme zavodnikiim, aby se v zadjmu vlastniho
zdravi nepokouseli vyzvednout kola mimo domluvené casy.

Budou pouzity identifikaéni pasky, abychom pFedesli pfipadnym problémum.

Uschovna bude oteviena pied vyhladenim, tedy v ¢ase 18:00 - 18:45, pro vyzvedavani
kol pak v nedéli rano v ¢ase 8:30 - 9:30. Poté prestane byt prostor hlidan.

Pro zvyseni bezpecnosti doporucujeme kola navic zamknout i vlastnim zamkem.
Uschovna se nachazi naproti brance vedouci do aredlu pfi dojezdu do cile.

UPOZORNENI

Z&vodnici se G&astni zavodl na vlastni nebezpedi.

Davejte pozor na pési, cykloturisty a houbare. Misty se mohou vyskytovat ve zvySeném
mnozstvi.

Dbejte velké opatrnosti pfi prejezdech a jizdach po silnicnich komunikacich.

Nékteré kategorie prejizdi v ramci zavodu silnice, prestoze bude prijezd
cyklistli pro motoristy oznacen, dbejte zvysené opatrnosti!

PROTESTY

Protest se podava pisemné hlavnimu rozhod¢imu nejpozdéji do jedné hodiny po
planovaném ¢&asu uzavieni cile (pokud se netyka oficidlnich vysledk() se vkladem 200 K¢&.
Vklad bude v pfipadé uznani protestu vracen.

JURY
Slozeni JURY bude zverejnéno v centru zavodu.

PREDPIS
Z&vodi se dle platnych Pravidel, SoutéZniho Fadu a Provadé&cich pokynl pro MTBO
platnych pro rok 2016.

PRVNiI POMOC
V prostoru centra zavodl bude zajisté&na lékarskd pomoc. Zdravotnika naleznete ve
stanku SPORTICUS.

STRAVOVANI
Stankovy prodej v centru zdvodu se zajimavym sortimentem.
Je upfesnéno v samostatném clanku na webu zavodu.

PLANEK CENTRA
Bude zvefejnén v samostatném clanku.

SKOLKA
V centru zdvodu - sobota 12:30 - 16:00, nedéle 9:30 - 14:00

Détska Skolka bude venku, v pripadé desté v oddilovém stanu. Vybavte déti dle pocasi.
Détem pripadné pfipravte i drobnou svacinu, zejména na nedélni LONG zavod.
Prosime o umistovani déti do skolky jen po dobu vlastniho zavodu.

INFORMACE
www.ekonompraha.cz/zavody/mtbo2016/




Miroslav Kalina | mirek.kalina@gmail.com | +420 602 305 007
Provozovani prodejni a propagacni ¢innosti pouze se souhlasem reditele zavodu.

FUNKCIONARI ZAVODU

feditel zavodu - Miroslav Kalina

hlavni rozhod¢i — Martin Sajal

stavitel trati - Markéta Kalinova (middle), Martin Nyvlt (long)

PARTNERI ZAVODU

Dékujeme véem partneriim zavodi za podporu, specialné Jabkenicim i
sportovnimu arealu a Sokolu za poskytnuti zazemi a vstficné jednani v priibéhu
priprav.



