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4+ Mistrovstvi prazské a stfredocCeské oblasti na kratkeé trati
3. zavod Praiského a Stredoceského Zebricku — jaro

mp 3. zdvod Veteranského Zebfticku prazské a Stredoceské oblasti — jaro
% ..ST Zavod Rankingu s koeficientem 1,02
m A ?{LP‘ Vefejny zavod

Poradajici organ: Prazsky krajsky svaz €SOS

Poradajici subjekt: TAP — Klub orienta¢niho béhu TRETRA PRAHA
Datum: sobota 14. dubna 2018

Centrum zavodu: sokolovna v Konojedech (49.9505,14.8542)
Prezentace: v centru zavodu od 9:15 do 10:15 hod

Popisy kontrol: budou samoobsluzné k odbéru pod startovkami jednotlivych kategorii na shromazdisti

Start 00:
11:00 hod, intervalovy, tfi minutové koridory, kategorie HDR, P3 a T5 startuji ve startovnim case 00 aZz 150 ze
samostatného koridoru v rozestupech, které urci rozhodci na startu.

Mapa:

Lis¢i diry, 1:10 000, ekvidistance 5 m pro vSechny kategorie.

Mapy jsou vytvoreny dle mapového klice ISOM 2000, stav bfezen 2018, rozmér mapy A4, mapovali: Michal
Hodek, Katefina Zamazalova, Jakub Ransdorf a Ondrej Méstan, hlavni kartograf Michal Hodek, tisk na pretex
Zaket. Zvlastni mapové symboly: hnédy k¥izek - ploginka, zelené kole&ko — vyrazny strom, zeleny k¥izek —
vyvrat, ¢erny kfizek — jiny objekt

Terén:
Stfedné kopcovity terén v nadmotské vysce 330-430 m n.m., stfedné husta sit komunikaci, pfevazné jehli¢naty
les s ¢astymi smrkovymi nalety, ve svazich s vyskytem terénnich utvard, vyjimecné skal.

Vzdalenosti:
Parkovani -> Shromazdisté 0-2 km
Zastavka PID -> Shromazdisté 250 metrd
Shromazdisté -> Start 900 metrd
Cil -> Shromazdisté 1 100 metr(

Povinné postupy na trati:

1) Povinny postup z redlného na mapovy start bude vyznacen koridorem z ¢ervenobilé vystrazné pasky.

2) Povinny postup od kontroly 46 bude urcen pro kategorie D16, D18, D20, D21L, D35, H16, H21K, H21L,
H35 a T5 a bude vyznacen koridorem z Cervenobilé vystrazné pasky.

3) Povinny postup od kontroly 50 bude uréen pro kategorie D10, D10L, D12, D14, D55, D65, D75, H10,
H10L, H12, H14, H45, H65, H75, HDR a P3 a bude vyznacen koridorem z Cervenobilé vystrazné pasky.

4) Povinny postup do cile bude vyznacen zlutymi faborky.

Na mapé bude pro zakdzané prostory pouZit zakres ¢ervenym Srafovanim, do téchto oblasti plati zakaz vstupu.



Doprava na zavody a parkovani:
Dopravu na zadvody mUze komplikovat uzavirka silnice VyZlovka-Jevany. Doporucujeme poufzit silnici 2 az ke
Kostelci nad Cernymi lesy a na obchvatu odbo¢it na Konojedy (odbocka bude oznacena).

Parkovani bude probihat na tfech soubézné fungujicich stanovistich (viz mapa) podél mistnich komunikaci — na
mistech oznacenych ¢ervenou Sipkou. Auta musi parkovat tak, aby byl umoznén prljezd ostatnich vozidel.
Parkovné nebude vybirano. Prosim, pfijiZzdéjte na tyto stanovisté pouze v naznacenych smérech podle modrych
Sipek v mapé (bude znaceno).
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Razeni:

Vsechny kategorie pobézi s elektronickym systémem raZeni SPORTident (SI). MoZnost zapujceni Cipu u
poradatele za 40 K¢. Pro neregistrované zavodniky navic zaloha 1000 K¢. V pripadé poruchy elektronického
razeni razi zavodnici do policek oznacenych pismenem ,R“ v mapé. Nahradni raZzeni jsou povinni nahlasit v cili
pred odevzdanim mapy. Kazdy zavodnik si je ihned pfi pfichodu na shromazdisté povinen vycist Cip.

Vybér map v cili:
Mapy budou v cili vybirany. Kazdy zavodnik je povinen pred opusténim cilového prostoru odevzdat mapu do
tasky se zkratkou klubu. Mapy budou k odebrani v cili od 13:20, ptipadné ve 14 hodin na shromazdisti.

Informace o zavodé:

na webové strance zadvodu http://www.tretra.org/mo-2018/,

v IS ORIS https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4342,

na facebooku https://www.facebook.com/events/454735244943698/,
v pfipadé dotazli na e-mailu jakub1237@centrum.cz.

Stanky:
V centru zavodu bude otevien stanek s mistnim guldsem, malinovkou a pivem. Maminky budou mit stanek
s koladi. Svij sortiment budou nabizet i firmy Sporticus a APM sport.
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Pravidla:

Zavodi se dle platnych Pravidel OB, Soutézniho radu Prazské a Stfedoceské oblasti a Provadécich predpist k
soutézim Prazské a Stifedoceské oblasti. Pfedpokladané ¢asy vitéza se fidi soutéznim fadem Prazské oblasti.
Losovani startovek bylo provadéno v souladu s témito fady, které vyrazné snizuji moznosti akceptace
poZadavku na Cas startu. Zavodnikim, kterym nebylo mozné vyhovét, se omlouvédme.

Limit 90 minut, uzavreni cile v 15:00.

Protesty:

Pisemné do rukou hlavniho rozhodc¢iho s vkladem 400 K¢.

Ptipadné protesty proti oficidlnim vysledkdm lze zasilat po ukonceni zavod( na adresu:
KLUB ORIENTACNIHO BEHU TRETRA PRAHA, z.s., Zarovickd 1657, Praha 21, 19016

Ceny:

Celkoveé nejlepsi zavodnik v Zzakovskych kategoriich DH10, DH12, DH14 vyhraje pohar, prvni tfi ve vSech
mistrovskych kategoriich obdrzi medaile a vécné ceny. Kazdy zavodnik kategorie HDR, D10L a H10L obdrZi v cili
sladkou odménu.

Nejmladsi déti:

Na shromazdisti bude zajiSténa oplocend détska skolka s hlidanim.
Hlavni funkcionafi:

reditel zavodu: Jakub Ransdorf, R3

hlavni rozhoddi: Vitézslav Zajic, R3

stavitel trati: Jakub VIasek, R3
jury zavodu: Jarmila Némeckova (VSP), Tomas Fibir (FSP), Marie Pospisilova (DKP)

Specialni bonus — JOGA PRO ORIENTAKY:

Ve spolupraci s J6ga Centrem vas zveme na mini lekci Jogy Pro Orientaky
neboli kratké protaZeni (cca 15-20 min) po vydatném zavodé, které urychli
svalovou regeneraci. Vstup zdarma.

Vhodné pro viechny vékové kategorie, tj. DH10 — DH100.

Cvicit budete pod odbornym vedenim certifikované lektorky jogy Mgr.
Moniky Ulehlové.

JOGA
CENTRUM

Kdy: 13:00 a 14:00

Kde: télocvi¢na sokolovny

Co na sebe: pohodiné obleceni (mlzete v béZzeckém), cviéi se naboso
Upozornéni:

Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpedi.
Provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti je mozné pouze se souhlasem reditele zavodu.
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