POKYNY
7 Helfenburk 2020
HELFENBURK 2020 tfidenni, ctyretapové zavody v
Krajnicko, Bavorov, 21.-23-8. orientacnim béhu

PORADATELE
VSTJ Ekonom Praha (EKP) a OOB TJ Sokol Prazak (PVD)

DATUM
21. - 23.8.2020 (patek-nedéle)

CENTRUM ZAvoDU
Kemp a koupali&té Bavorov, GPS: 49.1229642 N, 14.0889869E E‘] BAVOROV

ShromaZzdisté E1, E2, E4
Koupalisté Krajnicko, GPS: 49.1445403 N, 14.0229267E

Shromazdisté E3
Bavorov nameésti, GPS: 49.1217611 N, 14.0783508E

PARKOVANI

Parkovisté v centru zdvodd a na shromazdisti E1, E2, E4

Parkovat nelze na shromazdisti E3, ale pouze v centru zavodl — neparkujte volné po
Bavoroveé!

PREZENTACE

¢tvrtek 20.8.2020 17:00 - 20:00 v centru

patek 21.8.2020 10:00 - 12:00 v centru 13:30 - 15:00 na shromazdisti E1, E2, E4
sobota 22.8.2020 08:30 - 09:30 na shromazdisti E1, E2, E4

sobota 22.8.2020 14:00 - 15:30 na shromazdisti E3

nedéle 23.8.2020 08:00 - 09:30 na shromazdisti E1, E2, E4

DOHLASKY

Dohlasky na misté jsou mozné jen dle technickych moZnosti poradatele.

Do kategorii HDR, HD10L (linie), P, T1, T2 je mozné pfihlasit se i na misté za zadkladni startovné
do vycCerpani poc¢tu map.

VKLADY na misté

celé vicedenni HELFENBURK jednotliva etapa
DH16-60 1150,- K¢ 500,- K¢
DH10-14, DH65-75 900,- K¢ 350,- K¢
HDR, DH10L, P, T1, T2 500,- K¢ 150,- K¢
Pljcovné SI
SIAC 50,- K¢ / etapa (za ztratu Uctujeme 1700,- K¢) od neregistrovanych
zavodnik{ bude vybirdna vratnd zaloha 1500,- / SIAC
SI DOTYKOVE 40,- K¢ / etapa (za ztratu Gctujeme 800,- KC) od neregistrovanych

zavodnikl bude vybirdna vratna zéloha 600,- / SI DOTYKOVE



Zmeéna v ramci kategorie a klubu na misté za 50 K¢. Ostatni zmény budou povazZovany za
dohlasku.
Potvrzeni o zaplaceni vezméte s sebou na prezentaci, pokud nebude Udaj o zaplaceni jiz v ORISu.

Parkovné
150,- K¢ / auto / celé zavody - bude vybirano/kontrolovano pfi vjezdu na parkovisté.

START

patek 21.8.2020 E1l kratka 00=15:30 intervalovy
sobota 22.8.2020  E2 lesni sprint 00=10:00 intervalovy
sobota 22.8.2020 E3 meéstsky sprint 00=16:00 intervalovy
nedéle 23.8.2020  E4 zkracena klasicka 00=10:00 intervalovy

Zavodnici kategorii HDR, P, T1, T2 maji volny start (startuji orazenim startovaci krabicky) kdykoliv
od startovniho ¢asu 0 do startovniho ¢asu 90 v ramci E1, E4 a od startovniho ¢asu 0 do
¢asu 60 vramci E2 a E3. Cesta na start bude znacena modrobilymi faborky z centra. Po
odstartovani si kazdy zavodnik odebird sdm mapu podle pfisluéné kategorie. Razeni map bude
viditeIné vyvéseno na startu. Cesta od transparentu start na mapovy start bude znacena ¢ervenymi
faborky. Na mapovém startu bude lampion.

Zavodnik vstupuje do koridoru 3 minuty pred svym startem, v koridoru je povinen provést
vymazani Cipu a kontrolu vymazani Cipu, k dispozici bude krabic¢ka SIAC test.

Startovni listina bude zvefejnéna v centru zavodu, na startu a na shromazdisti vSech etap.

Upozornéni pro E3!

V E3 - liniové traté (HDR, DH10L) nemaji trat vyznacenou faborky! Tyto traté jsou orientaéné
jednoduché a jsou vedeny po jasnych liniich.

Zavodnici jsou povinni v rdmci zavodu vyuzivat POUZE vyznacené prebéhy hlavni silnice, které
budou hlidany poradateli. Nedodrzeni bude trestano diskvalifikaci!

VZDALENOSTI

Parkovani — centrum 0Om

Parkovani — shromazdisté E1, E2 E4 0Om

Centrum - shromazdisté E1, E2, E4 7000 m

Centrum - shromazdisté E3 1000 m

Shromazdisté E1, E2, E4 start E1 1100 m / pfevySeni 60 m
Shromazdisté E1, E2, E4 cil E1 300 m

Shromazdisté E1, E2, E4 start E2 1900 m / prevySeni 120 m
Shromazdisté E1, E2, E4 cil E2 1500 m

Shromazdisté E3 start E3 0Om

Shromazdisté E3 cil E3 0m

Shromazdisté E1, E2, E4 start E4 1800 m / prevySeni 100 m (cesta na start vede kolem
cile)

Shromazdisté E1, E2, E4 cil E4 1600 m

MAPY

El Helfenburk  1:10 000, E = 5 m, stav srpen 2020, mapovy kli¢ ISOM 2017, rozméry A4

E2 Krubnefleh  1:4 000, E = 2,5 m, stav srpen 2020, mapovy kli¢ ISSprOM 2019, rozméry A4
E3 Bavorov 1:4 000, E = 2 m, stav srpen 2020, mapovy kli¢ ISSprOM 2019, rozméry A4
E4 Panihajek 1:10 000, E = 5 m, stav srpen 2020, mapovy kli¢ ISOM 2017, rozméry A3

Hlavni kartograf Radim Ondracek
VSechny mapy jsou tiStény na material PRETEX, vodovzdorné. Mapy se v cili etap nevybiraji.
Chovejte se v duchu fair play.

Zvlastni mapové znacky: E1 a E4: hnédy trojuhelnik — ploSinka, ¢erny kfizek — umély objekt.
Vyrazné hranice porostl jsou kresleny zelenou preru$ovanou &¢arou. E2: hnédy trojihelnik -



plosinka, ¢erné kolecko — ohnisté. E3: cerné kolecko - sloup, Cerny kfizek - lavicka, herni prvek.
Vyvraty nejsou mapovany.

POPISY KONTROL
Ve formé& piktograml k samoobsluznému vyzvednuti v centru. Popisy pro jednotlivé etapy budou
barevné odliseny.

POUZITY SYSTEM RAZENI

Sportldent v bezkontaktnim rezimu vcetné cilové kontroly.

PFi poruse elektronického razeni razi zavodnici do mapy klestémi do policek ,,R". Mapu s ndhradnim
razenim v cili oznaci kategorii, Cislem Cipu, jménem zavodnika a zkratkou oddilu a odevzda
rozhodc¢imu.

Zavod konci orazenim SI jednotky na cilové ¢are. Zavodnik je povinen bezprostiedné po dobéhu
vycist Cip v centru kazdé z etap, a to i v pripadé, ze zavod nedokondi. Jeden Cip nesmi byt pouzit
v zavodé vicekrat. Cas bude méfen s presnosti na sekundy.

CASOVY LIMIT
E1l - 75 min, E2 - 30 min, E3 - 30 min, E4 - 120 min
Uzavreni cile: po uplynuti ¢asového limitu po startu posledniho zavodnika.

STARTOVNI CISLA
Na prezentaci obdrzite v obalce startovni ¢isla se jmény a startovnimi Casy v jednotlivych etapach
- ¢&sla noste upevnéna na hrudi. Usnadnite tim rychlejsi odbaveni p¥i vstupu do koridordy.

TEREN

E1l, E4 - C&lenity lesni hfeben, v jizni a stfedni ¢asti s mnoZstvim skalnich vychoz(, véZi a
kamennych poli, stfidajici se pasaze pribé&zného jehli¢natého a listnatého lesa, prudsi svahy v okoli
zFiceniny hradu Helfenburk, severni ¢ast porostové rozmanitéjsi, pomérné malo cest, nadmorska
vySka 530 az 660 m n. m.

E2 - skalni hifeben a svahy v okoli hradu Helfenburk, areal hradu Helfenburk

E3 - historické centrum mésta Bavorov a okolni zastavba rodinnych dom{

OMEZENI BEZECKEHO OBLECENI OBUTI
Zakaz pouziti bot s hfeby v E3, bude kontrolovano.

UBYTOVANI

Poradatel zajistuje ubytovani ve stanovém Kempu 1 v centru zavodu a v Kempu 2, ktery je na
louce 200 metrd od Kempu 1, za fekou, pFistup do centra pres pési lavku. P¥ijezdy do kemp
jsou rozdilné - dle planku. Kemp 2 neni vybaven sprchami. V obou kempech je zajiSténa pitna
voda, WC a desinfekce.

Otevieni kempi Ctvrtek 20.8.2020 od 17:00 do nedéle 23.8.2020 do 16:00.

PFi prezentaci obdrzite listecky dle pocCtu osob a dle prihlaSeného kempu. Umistéte na stany, bude
kontrolovano provozovatelem kempu! Autem NELZE vjizdét do arealu Kempu 1 ani parkovat
ptimo u stand!

OBCERSTVENI

V cili v8ech etap bude k dispozici pitnd voda a voda se $tavou.

Na trati E4 jsou obcerstvovaci stanice zakresleny kelimkem v mapé. Na obcerstvovacich stanicich
bude pitna voda.

V centru zdvodu a a na shromazdisti E1, E2 a E4 budou stanky s obcerstvenim s klasickym
sortimentem. Prosime, pfineste si, pokud mozno vlastni kelimky.

V Bavoroveé je supermarket i vecerka, nicméné restaurace ma béhem zavodniho vikendu
dovolenou.



PROTESTY
Se vkladem 200,- K& hlavnimu rozhod&imu. P¥ipadné protesty proti oficidlnim vysledkim Ize
zaslat po ukonceni zavodu na adresu: ekonompraha.ob@gmail.com

PREDPIS
Zavodi se dle platnych Pravidel OB.

JURY
Slozeni JURY bude vyvéseno na shromazdisti jednotlivych etap.

PRVNI POMOC
Osetreni drobnych poranéni bude poskytnuto v cili, pfipadna dalsi zdravotni péce v nemocnici
ve Strakonicich. Kazdy startuje na vlastni nebezpedi a je zodpovédny za své zdravotni pojisténi!

VYSLEDKY

Pribé&zné vysledky budou zvefejfiovany v centru na infotabulich. Kone&né vysledky etap budou
na internetové strance zavodu a v ORISu. Oficidlni vysledky zavodd budou zvefejnény na
internetové strance zavodu a v ORISu.

VYHLASENI VITEZO

Po 4. etapé budou vyhladeni prvni tii zavodnici celkovych vysledkl (soulet ¢ast véech EtyF etap)
ve vSech kategoriich, vyjma kategorii P, T1, T2. Pfredbézny Cas vyhlaseni je v nedéli ve 14 hodin,
bude uprfesnén rozhlasem.

DETSKY KOUTEK
Béhem etap E1, E2 a E4 bude na shromazdisti fungovat détsky koutek/skolka. Prosime,
odkladejte déti pouze na nezbytné nutnou dobu. V ramci E3 koutek nebude!

WC a MYTI

V centru zavod{ a na shromazdistich viech etap mobilni budky (ToiToi).

V centru zavodl a na shromazdistich etap vyjma E3 - pitna i uzitkova voda.
V koupalistich nepouzivejte mydlo.

GDPR

PFihld$enim se na zavod kazdy G&astnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich Gdajd v platném
formatu Ceského svazu orientac¢nich sportd - a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledkd
na webu zavodd a v informaénim systému ORIS. V prib&hu akce mohou byt pofizovany
zpravodajské fotografie a videozdznam poradateld slouZici k informovani vefejnosti o prob&hlém
zavodé, k vyuctovani dotaci na akci apod. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni
potfebé& zavodnik( (jako vzpominka na zavody, pro propagaci poradajiciho klubu) zejména z
vyhlddeni vysledkl a dob&hu do cile. Nesouhlas s fotografovédnim je tfeba zietelné oznamit
fotografovi.

INFORMACE

Adresa stranky zavodu: http://www.ekonompraha.cz/zavody/helfenburk2020/
FB: https://www.facebook.com/events/2236772806614629/

E-mail: ekonompraha.ob@gmail.com

UPOZORNENTI!

Provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti (kromeé propagace akci OB) je moZné pouze se
souhlasem feditele zavodd. Vsichni zavodnici zavodi na vlastni nebezpeédi a kazdy je zodpovédny
za své zdravotni pojisténi! Svoji Ucasti na zavodé zavodnici deklaruji, ze jim neni znamo, ze prisli
v poslednich dvou tydnech do styku s nakazlivym onemocnénim, ani se u nich neprojevuji pfiznaky
takovéhoto onemocnéni.

Plati z&kaz vstupu pst do lesa (viz ¢l. 20.9 Pravidel OB).



FUNKCIONARI

Reditel zdvodu Jan Pecka

Dobra vila Katefina Mikanova

Hlavni rozhoddi Nikolas Domin E1, Jana Zurynkova E2, Vlada Kalous E3, Milan Pidrman E4
Stavitelé trati Jana Zurynkova, Vlada Kalous E1, Radim Ondracek E2, Nikolas Domin E3,

LibuSe Fantova, Miroslav Fanta E4

PODEKOVANI

Poradatelé dékuji méstdm Bavorov a Vodnany, dale obci Krajnicko, hasi¢dm z Prazaku a
z Krajni¢ka. Také dékujeme Lesim CR, LZ Boubin za umoznéni konani akce v lese. Panu Soltysovi
a Kubi¢kovi dékujeme za propljéeni luk.
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