POKYNY
PZL Na Plazech, méreny trénink v orientacnim béhu
nedéle 5. 1. 2020

Misto:

Cisovice, parkovisté a atny u fotbalového hfisté
Doprava auty, MHD nebo vlakem (Z.zastavka je 200m)
V $atndch bude mozZnost previékani

Prihlasky:

Do ¢tvrtka 2.1.2020 do 24 h pres ORIS, pfipadné na email antonin.pro?gmail.com (v patek se
tisknou mapy). Pozdéji na misté jen omezené (do poctu vytisknutych rezervnich map)
Startovné 50 K¢, Kategorie D 20 K¢

Prezentace:

9:30 — 10:10 Prezentace (Pockame na vlak)

Na prezentaci dostanete prlkazku, do které si vyplnite jméno a kategorii. Prikazku nezalepuijte, na
kontrolach budou voskovky.

Kategorie, délky a cas starta:

Hromadny start bude u parkovisté

Trat A........ 15,5 km, 20k, hromadny start 10:30 nebo individudlni 9:50-10:25
Trat B........ 11,8 km, 16k, hromadny start 10:35 nebo individudlni 9:50-10:25
Trat C.......... 7,1 km, 12k, hromadny start 10:40 nebo individualni 9:50-10:25
Trat D.......... 3,3 km, 6k, hromadny start 10:45 nebo individualni 9:50-10:25
Trat D je vhodna i pro déti s doprovodem nebo bez doprovodu

Casomira:

Sportident pro méreni celkového ¢asu. Prikazka pro zaznam probéhnuti kontroly

Do prukazky napiste jméno, oddil, kategorii

Na kontrolach budou fabory a pastelky pro zaznam do prikazky

START: Pfed startem si vynulujete Cip a orazite start (pokud nebézite z hromadného startu).

CiL: V cili orazite cilovou jednotku. Kdo nebude mit &ip tomu zapi$u dob&hovy &as. V cili odevzdate
prakazku

Mapa:

Mapa pro orientaéni béh Plazy z roku 2000 bez jakékoliv dodateéné Upravy.

1:15000, rozmér A3 (kat. A,B), 1:15000, rozmér A4 (kat C) a 1:10000, rozmér A4 (kat D)
Na startu budou euromapniky pouze o rozméru A4

Zakazané prostory:

Béhem zadvodu je zakazano vstupovat nebo prfekondvat Zeleznici lemujici zapadni ¢ast mapy.
Kategorie A prebiha 2x hlavni silnici, prosim dbejte zvySené opatrnosti.

Casovy limit

240min, tj. do 14:30

Stravovani:

Na hfisti bude v provozu restaurace od 11 h. V nabidce je ¢aj, polévka, hotova jidla.
Dékujeme SCP za poskytnuté mapové podklady

Tésime se na Vas. Betovi



