Metodicka rada CSOS
Seminar ,,Strava, sportovni vykon a psychologie”

Po uspésném podzimnim turné workshopl OCAD si Vds dovolujeme pozvat na jednodenni workshopy
pro trenéry na téma "Strava, sportovni vykon a psychologie", které chystdme spolecné s organizaci
Anabell. Nosnym tématem budou zejména strava pri sportovnim vykonu a poruchy prijmu potravy u
sportovcd. Jak na né z pozice trenéra, jak svérenci pomoci, pravni povinnosti trenéra... V aktivni ¢dsti si
ucastnici vyzkousi typické kulindrské situace v OB (co jist po Stafetdch, kdyZ odpoledne bézZim sprint, co
si ddat k veceri po middle, kdyZ zitra bézim klasiku,...).

OBECNE INFORMACE
- Seminaf je jednodenni v délce cca 7 hodin (zacatek v 9:30, konec kolem 16:30)
- Cena seminare je 400 K¢ (obsahuje prondjem mistnosti, coffee break, obéd, materidly,
lektorné)
- Maximalni pocet je stanoven na 15 lidi/semina¥

vvvvv

- PFihlasky pres ORIS do 13. 03. 2020 nebo do naplnéni kapacity

PRAHA

- Datum: nedéle 15. bfezna 2020

- Misto: ZS Petfiny, Praha

- Program: do 9:30 prezence

9:30-11:30 Nikola Kochova — sportovni strava vhodna pro bézce, kazuistika

12-14:00 Jana Kubatova — Workshop stravovani na zavodech OB, spole¢né
vareni obédu vhodného (také) na zavody

14:30-16:30  Anna Simova — peer konzultant Anabell

Garant seminare: Jana Kubatova (jkubatova@orientacnisporty.cz, +420 739 598 691)



