POKYNY
3. - 5. KOLO CESKEHO POHARU MTBO 2020

Srdecné Vés vitdme na Konopddi na trojzavodu Ceského pohdru MTBO, ktery porddéme na zékladé vzniklé situace
zplsobené koronou. Byli jsme na jafe poZadani o uspofddani zédvod(d v prostoru Hefmanova Méstce. Mysleli jsme si,
Ze to bude jednoduché, ale nakonec to bylo stejné narocné jako pripravit zavody od nuly. Doufejme, Ze vsechno

v rdmci moznosti vyjde a stravime na Konopaci vsichni pfijemny i kdyz naroCny vikend. TéSi se na Vas cely
poradatelsky SPORTICUS team.

PORADATEL
Cesky svaz orientaénich sportl

TECHNICKE PROVEDENI
SPORTICUS orienteering, z.s. (SPC)

DATUM
15. 8. 2020 - MIDDLE (3. kolo CP MTBO)

15. 8. 2020 - SPRINT (4. kolo CP MTBO + MCR)
16. 8. 2020 - LONG (5. kolo CP MTBO)

CENTRUM ZAVODU
HefmanQv Mé&stec - Autokempink Konopa¢ - 49.9375000N, 15.6475000E - https://mapy.cz/s/2Mviy

PREZENTACE

Patek 14.8. 2020 - 19:30 az 20:30
Sobota 15. 8. 2020 - 8:00 az 9:00
Nedéle 16. 8. 2020 - 8:00 az 9:00

PARKOVANI

Vsichni ubytovani mohou parkovat uvniti aredlu kempu (u svych chatek, karavan@ nebo stant). Cena parkovani se
fidi béznym cenikem autokempu. Pro neubytované bude zajisténo parkovani pfimo pred aredlem kempu (nevjizdéjte
do aredlu kempu), poplatek za parkovani nebude vybiran. Dbejte pokynt pofadatelQ.

VZDALENOSTI

Centrum - parkovisté: 0 - 300 m

Centrum - ubytovani: 0 m

Centrum - start MIDDLE: 3,3 km / 90 m prevyseni

Centrum - start SPRINT: 3,0 km / 90 m pFevySeni

Centrum - start LONG: 2,3 km / 30 m prevyseni

Centrum - cil MIDDLE: 4,8 km (MW11 100 m)

Centrum - cil SPRINT: 2,8 km

Centrum - cil LONG: 100 m

Centrum - start détského zavodu MW10: sobota 200 m / nedéle 0 m
Centrum - cil détského zavodu MW10: sobota 200 m / nedéle 200 m

TEREN

MIDDLE + LONG - zviInény, se stfedni hustotou cest rliznorodé kvality, 330-530 m n. m.
SPRINT - stary zamecky park + prilehly les, 280-380 m n. m.

Zakéazané prostory - https://mapy.cz/s/2ghkL

MAPY

MIDDLE - 1 : 10 000, Pfekonej Struhu!, E=5m, A4 oboustranna (pouze MW11 maji jednostrannou)
VSechny kategorie kromé& MW11 maji na kontrole ¢. 48 vyménu mapy. Hned po vyméné mapy je prejezd
silnice, dbejte prosim zvy&ené opatrnosti. Mapu si pripadn& mizete vyménit az za silnici.

SPRINT - 1 : 7 500, Palacova jizda, E=5m, mensi A3

LONG - 1 : 15 000, Udoli Zlatého potoka, E=5m, A3, pouze M21E oboustranna
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Hlavni kartograf - Stépan Merenus. V$echny mapy jsou zpracovany dle mapového klice ISMTBOM 2010. Stav zafi
2018 s revizi srpen 2020. Mapy nejsou vodovzdorné upraveny.

START
Na prezentaci budou k dispozici k vyzvednuti mapky cest na start a z cile pro vSechny zavody.

sobota MIDDLE - 10:00 - 3,3 km / 90 m prevyseni (80 % silnice)
OPEN kategorie startuji na krabic¢ku v ¢ase 10:00-11:00.

sobota détsky zavod (MW10) - v Case 13:30 az 14:15 start na krabicku, trasa zavodu bude vyfaborkovana.
Start a cil je na jednom misté cca 200 metrd u rybnika nad kempem. Cestu na start ozna¢ime faborkami.

sobota SPRINT - 16:30 - 3,0 km / 90 m prevyseni - 60 % silnice
OPEN kategorie startuji na krabicku v ¢ase 16:30-17:00.

nedéle détsky zavod (MW10) - v Case 8:45 az 9:30 start na krabicku, trasa zavodu bude vyfaborkovana.
Start v blizkosti prezentace. Cil v mist& sobotniho cile cca 200 metrd od centra u rybnika nad kempem. Prosime
dbejte opatrnosti pfi sjezdu z cile zpét do centra!

nedéle LONG - 10:00 - 2,3 km / 30 m prevyseni - 100 % silnice
OPEN kategorie startuji na krabicku v ¢ase 10:00-11:00.

Véechny cesty na start a z cile v pribé&hu vikendu vedou po silnicich. Dbejte tedy zvy$ené opatrnosti a dodrzujte
pravidla silni¢niho provozu.

ciL

V cili nebude razeni kontroly, ale prijezd ptes cilovy koberec s ¢asomirou. Prosime nezdrZujte se v blizkosti koberce.

V sobotu i nedéli jsou cile mimo centrum zavodu (MIDDLE 4,8 km, SPRINT 2,8 km, LONG 100 m). Vycitani je
umisténo v prostoru centra zavodu (v misté prezentace).

Cil se uzavira vzdy po vyprseni ¢asového limitu posledniho startujiciho zavodnika. V cili ani v kempu obcerstveni po
dojezdu nezajistujeme ($etfime pFirodu). Kousek od cile middlu jste zvani starostou obce do restaurace v
Licomélicich, pripadné si nezapomernte vzit s sebou na zavod penize a Cip poslete po nékom na vycteni! :-).

Mapy nebudou v cili vybirany. Dodrzujte fair-play.

PARAMETRY TRATI
Jsou zvefejnény v samostatném dokumentu - PARAMETRY TRATI ORIS

UPRESNENI PRAVIDEL

Plati pfisny zakaz pohybu ve vysrafovanych oblastech a po zakazanych komunikacich. Pro cestu na start pouzijte jen
cesty vyznacené v mapce na starty, pohyb v prostoru zavodu pred vlastnim startem je zakazan. Rozjizdéni je mozné
na cestach na start. Plati zakaz jizdy mimo cesty vyznacené v mapé. Mimo né musi zavodnik kolo nést minimalné 20
cm nad zemi. Pravidlo plati i pro priseky vyznaéené v mapé&. Porugeni tohoto pravidla bude hliddno rozhodé&imi v lese
a je dlvodem k diskvalifikaci zavodnika.

UKAZKA MAPY

V sobotu i v nedéli bude pouzita RIDEABLE AREA (oblast, kde je povolena jizda mimo cesty). Tato znacka bude
pouzita na krajich luk, oplocenek, u nevyraznych cest pres louku a v byvalém bike-parku (viz ukazka mapy ze
sprintu).

V sobotu maji vSechny kategorie kromé MW11 na trati povinny postup.
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Ukéazka povinného postupu pri sobotni MIDDLE: Ukézka RIDEABLE AREA ve vysokém lese u prostoru byvalého
bike-parku pri sobotnim SPRINTU:

&
||

Sbérna kontrola pfFi MIDDLE nebude - z poslednich kontrol, které jsou rozdilné, pojedete jiz pfimo do cile, sbérku
nehledejte. Pfi ostatnich zavodech nema sbérna kontrola Cislo 100.

PREDCHOZI MAPY

Prostor byl pouZit na zavody Ceského poharu v roce 2018. Zde naleznete odkazy na mapy:
Udoli Zlatého potoka - https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/udoli-zlateho-potoka-2018
Zamecka jizda - https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/zamecka-jizda-2018

CASY VITEZU
Dle platnych provadécich pokynd MTBO pro rok 2020.

STARTOVNI CISLA
Vsichni zadvodnici si pfed startem na kolo viditelné pfipevni startovni ¢islo uvedené ve startovni listiné, kterou obdrzite
na prezentaci. Bez startovniho Cisla neni mozné startovat.

Startovni Cisla jsou na sobotni i nedélni zavody stejnd. Nepouzita Cisla prosime vratte na prezentaci.
Startovni Cisla maji i détské kategorie (MW10, MW11) a OPEN.

TECHNICKA KONTROLA
Bude provedena pred kazdym zadvodem ve startovnim koridoru pro kategorie OPEN, MW10, MW11, M14, W14, M17 a
W17. Site plastd kol musi byt minimalné 1,5".

Vsichni zavodnici jsou povinni pouzit cyklistickou pfilbu (bez ni nebude nikdo pFipustén ke startu).

RAZENI

SportIdent - kontroly budou nastaveny do rezimu bezdotykového razeni AIR+ (umoznuje razeni do vzdalenosti 150-
200 cm). Razit kontroly Ize pouze pomoci SIAC ¢ipl, kontroly nemaji dirku na ¢&ip. Pro zavodniky, ktefi SIAC &ip
nevlastni, bude moZnost zapUjéeni 120ks AIR &ipl za poplatek 50 K& / zavod. Jedinou vyjimkou bude kategorie
MW10, kde pouZijeme bézné krabicky s dirou, bude tedy mozné i bézné SI Cipy.

Z&vodnici jsou povinni ve startovnim koridoru vynulovat a zkontrolovat svij ¢ip SI (clear+check). Nezapomerite si po
dojezdu v prostoru centra nechat vy¢ist svij ¢ip - udifite tak co nejdfive, abychom méli aktudlni vysledky. Vycist &ip
maji povinnost i zavodnici, ktefi zavod nedokoncili a pripadné neprojeli cilem.

V pfipadé poruchy SI jednotky pouzijte mechanického razeni do policek R na mapé.

CASOVY LIMIT

MIDDLE - 90 minut
SPRINT - 60 minut
LONG - 180 minut
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MYTI KOL
V centru zdvodu budou k dispozici lavory a smetacky.

wc
V prostoru aredlu kempu je WC dostatek. Na startech jiz toalety nejsou.

VYSLEDKY
Pribézné vysledky budou vyvéSovany v centru zavodu. Kone¢né vysledky budou na ORISu.

Jestli vSe pobézi podle planu, budou k dispozici i online vysledky na https://liveresultat.orientering.se/ - presné
odkazy najdete na Facebooku a ORISU tésné pred zavody.

VYHLASENI VYSLEDKU
MIDDLE & SPRINT - cca ve 19:30 v centru zavodu
LONG - ihned po skonceni zavodu (cca 15:00) v centru zavodu

UBYTOVANI
Ubytovani je mozné pfimo v centru zavodu (stany, karavany, chatky, pokoje). Veskeré rezervace provadéjte pfimo u
majitele kempu - http://www.konopac-hm.cz/

Mist pro karavany a stany je v kempu dostatek, pfedchozi rezervace neni nutna (vse vyresite az po prijezdu na
recepci). Naopak chatky a pokoje uz jsou skoro vSechny zaplnéné.

USCHOVA KoL

Pro Uschovu kol bude k dispozici velka plechové garaz, kterd bude uzaméena. Uschovna bude oteviena v ¢asech -
sobota 18:30-19:00 a nedéle 8:30-9:00. Poiadatel vSak neruci za kola v ni odlozena - uzamknéte si je proto
vlastnimi zamky !

UPOZORNENI

Zavodnici se U&astni zavodd na vlastni nebezpedi.

Déaveijte pozor na p&si, cykloturisty a houbare. V lese by nemé&la probihat v prib&hu zdvodd ?adna vyznamna tézba,
lesni stroje se vSak v prostoru pohybovat mohou.

Vsechny kategorie piejizdi v ramci zavodu silnice, dbejte zvysené opatrnosti! PfestoZze na nepfrehlednych
mistech budou poradatelé, davejte bacha 1!

PROTESTY
Protest se podava pisemné hlavnimu rozhod¢imu nejpozdéji do jedné hodiny po planovaném casu uzavieni cile
(pokud se netyka oficidlnich vysledkd) se vkladem 200 K¢&. Vklad bude v ptipadé uznani protestu vracen.

JURY
Bude vyvésena na shromazdisti.

PREDPIS
Zavodi se dle platnych Pravidel, Sout&zniho fddu a Provadé&cich pokynl pro MTBO platnych pro rok 2020.

PRVNI POMOC
V prostoru centra zavod{ bude zajisté&na Iékarskd pomoc. Zdravotnici naleznete v détské $kolce.

STRAVOVANI A ZABAVA

Restaurace a stankovy prodej v centru zavodu (hladem neumfete).

Prostory restaurace a venkovniho stanku mizZete pouZit i pro vegerni zabavu. Ta nebude pofadatelem organizovana.
Kdo nebude védét, jak nalozit s patecnim i sobotnim vecerem, v arealu kempu je letni kino - v patek je na programu
diashow Plachetnici sam kolem svéta a v sobotu tésné po vyhlaseni pak Casting na lasku.

PLANEK CENTRA
Je zvefejnén v samostatném dokumentu - PLANEK CENTRA ORIS
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SKOLKA
V centru zavodu - sobota 9:30 - 12:30 a 16:00 - 18:00, nedéle 9:30 - 13:30

Détska skolka bude venku, v pripadé desté v party stanu. Vybavte déti dle pocdasi. Détem pripadné pripravte i piti a
drobnou svacinu, zejména na nedélni LONG. Prosime o umistovani déti do skolky jen po dobu vlastniho zavodu.
Prosim napiste nam jména déti, které planujete do skolky umistit, na email mirek.kalina@sporticus.cz.

INFORMACE

ORIS - https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5983

FACEBOOK - https://www.facebook.com/events/2522663564714210/
Miroslav Kalina | mirek.kalina@sporticus.cz | +420 602 305 007
Provozovani prodejni a propagacni ¢innosti pouze po predchozi domluvé.

FUNKCIONARI ZAVODU

feditelka zavodu - Radka Ouhrabkova

hlavni rozhodd¢i - Miroslav Kalina

stavitelé trati — Iva Médilkova (MIDDLE), Markéta Kalinova (SPRINT+MW10), Martin Stériha (LONG)

PARTNERI ZAvoDU

Dékujeme vSem partneriim zavodd za podporu, specialné panu Starému z Autokempu Konopac<. Konani
akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p. Dékujeme téz ostatnim majiteldm les@ a luk a také véem
prilehlym obcim.

SPECIALNI PREDPIS

Vzhledem k probéhlé hygienické situaci si poradatel zavodu vyhrazuje moznost vyuzit nékteré nestandardni
organizaéni opatfeni, které vyplynou z momentalniho stavu, situace a zavaznych ptedpisd. NapF. upravené intervaly
startll, rozdéleni do startovnich skupin tak, aby byla spInéna podminka celkového povoleného poétu osob, organizace
startovniho a cilového prostoru, omezeni hromadnych Cinnosti, hygienické opatfeni, omezeni konzumace apod.
Pripadné upresnéni tohoto bodu bude zverejnéno ve zvlastnim doplniku rozpisu nebo v pokynech.

OCHRANA OSOBNICH UDAJU

PFihlaSenim se na tento zavod kaZzdy Gcastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich Gdajt v rozsahu povinného
formatu CSOS a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledkd na webu zavodd, v informaénim systém ORIS, v
pokynech pro Ucastniky a na shromazditi. V prib&hu akce budou pofizovény zpravodajské fotografie slouZici k
informovani vefejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s §89 zakona ¢. 89/2012 sb.,
Obcanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovény fotografie k osobni potiebé zavodnikl, pro propagaci klubu, z
vyhladovani vysledkd, z prib&hu zévodu, dojezdu do cile a podobné. V ptipadé, ze nesouhlasite s fotografovanim,
oznamte to explicitné fotografovi.
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