MTBO Kids Camp 2021

Poradatel: Cesky svaz Orientaénich sportti , technické zaji$téni SMS Team Kladno - Spirala Kladno, z.s.
Termin: 25. 7. - 1. 8. 2021
Misto konani: Studenad, okres JindfichGv Hradec

Cena: 4000,- Ké bez dopravy pro zavodniky s platnou registraci v sekci MTBO pro rok 2021 / 5000,- K& pro
ostatni zajemce (navy$eni ceny 25%). Rozhodujici je platna registrace v den pfipsani uhrady na ucet. Pokud tedy
registraci teprve fesite, informujte poradatele.

Informace a pfihlasky: Pavel Stafek, tel.: 604958146, smsteam@smsteam.cz. Registrovani ¢lenové CSOS se
hlasi pfes ORIS. PFihlasky jiz byly uzavieny.

Platba: provedte nejpozdéji do 4.7. na ucet 2800462683/2010. V pfipadé neuhrazené platby budou 7. 7.
neuhrazena mista uvolnéna dal$im zajemcum.

Ubytovani: Zakladni Skola Studena, télocvi¢na a dalsi prostory Skoly
Stravovani: v cené pobytu je plna penze, tj. snidané/obéd/veclere, k tomu tratovky na kolo a pitny rezim.

Mapy: budou vyuzity MTBO mapy z CP MTBO oddilt SJI a TBM (dékujeme za poskytnuti podklad(i), nage
vlastni Cerstvé podklady a dalSi mapy v blizkém i vzdalené&jSim okoli.

Program:

e nacvik orientace v terénu pro MTBO zacateCniky
e pokrocilejSi mapové tréninky


mailto:smsteam@smsteam.cz
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5834

e orientace v noci

e specialni MTBO pfiprava — technické zalezitosti, pamétaky, jizda v obtiznych pasazich s mapnikem...

e  cyklisticka pfiprava - jizda ve skupiné, technické pasaze, bezpeéné ovladani kola, rozvoj fyzické kondice
e servis a udrzba kola, nejcastéjsi poruchy a jejich feSeni v terénu i v dilné

o doplrikové sporty - plavani, orienta¢ni béh, fotbal, badminton a dalsi

e  cykloturistika

e relaxacni aktivity

e NOVINKA: spole¢na G¢ast na zavodech CP MTBO v rakouském Grafenschlagu (31.7., 1.8.)

Zakladni vybava:

e horské kolo v dobrém technickém stavu

e piilba

e mapnik (je mozné zapUjceni na zakladé objednavky), buzola

e  kvalitni pfedni svétlo pro nocni jizdu na kole, zadni blikacka

e rezervni duse odpovidajiciho typu (rozmér, ventilek)

e Sl ¢ip (bude mozné nouzové zapujceni Sl card typ 10)

e cestovni pas, ob¢ansky prikaz ¢&i jiny priikaz s fotografii a datem narozeni, prikaz zdravotniho pojisténi
e bidon nebo vak na vodu (doporu€ujeme objem min. 1 litr)

e maly batlzek (cca do 15 1) na kolo i na vylety bez kola

e spacak, deka

e  karimatka ¢i jina podlozka na spani a cviceni

e obleceni a obuv (na kolo, do télocvi¢ny, do lesa, do mésta, plavky)

e hygienické potfeby, Iéky dle individualnich potfeb

e spoleCenska hra, hudebni nastroj, ¢i jiny prostfedek nesportovni zabavy pro sebe ¢i ostatni

e potvrzeni od |ékare, prohlaSeni o bezinfekénosti

Domaci ukoly a bonusy:

e bonus vybava - mobilni telefon s GPS trackerem (idealné Strava) nebo hodinky se zaznamem trasy. Pokud
ale nemate ani jedno z toho, neni to viibec prekazkou.

e pokud vySe uvedenou bonus vybavu povezete, je naopak podminkou naucit se ji samostatné pouzivat, {j.
budete umét sami data dostat do GPX souboru v libovolném pocitaéi napojeném na internet. Pocitac a
internet vam dodame.

e pouzivani mobilnich telefon( je na kempu omezeno vyhradné na tréninky. Pfipravte své online pratele na vas

tydenni chatovaci vypadek

Aktualizovany podrobny seznam obdrzi G¢astnici v pokynech pred odjezdem.


http://www.smsteam.cz/images/formulare/vzor_lekar_zdrav_%20zpusobilost_2_roky.doc
http://www.smsteam.cz/images/formulare/potvrzeni_o_bezinfekcnosti.doc

