POKYNY
Pohdr SOK 2021

5. zdvod podzimniho Zebficku mlddeze,
8. zdvod Zebricku dospélych JO na kratké trati

Poradajici organ:
Poradajici oddil:
Datum:

Rozsah zavodu:

Centrum zavodu:

Parkovani:

Vzdalenosti:

Prezentace:

Kategorie:

Jestédska oblast sekce OB CSOS

SOK TJ Turnov

nedéle 3.10.2021

zebricek Jestédské oblasti, zavod rankingu s koeficientem 1,00

Tépere - sokolovna a prilehlé hristé ( GPS - 50.6566064N, 15.2421042E ).
Zakaz vstupu do salu v zavodni obuvi.
Neni moznost stavby oddilovych stan.

P1v arealu tovarny ( GPS - 50.6580261N, 15.2432467E )

P2 v arealu byvalého JZD na okraji obce ( GPS - 50.6597981N, 15.2374881E )
Dodrzujte prosim pokyny poradatell. Bude vybirano parkovné 20,-K¢.
Pfijezd na parkovisté pouze ozna¢enymi cestami (viz mapka)

Po ptipadném naplnéni obou parkovist parkujte v souladu

s dopravnimi predpisy, neblokujte provoz

parkovisté P1- shromazdisté 200 m,

parkovisté P2 - shromazdisté 500 m

shromazdisté - start 1500 m

cil -shromazdisté 900 m (cil neni na cesté na start)
cesta z cile bude znacena cervenymi faborky

On-line, preplatky/nedoplatky budou prevadény bankovnim prevodem,
doklady se stahuji z ORISu.

Na shromazdisti jen vyjimecné od 8:45 do 9:30 hodin (vyzvednuti
pujcenych Cipa).

Dodatecné prihlasky pouze do kategorii HDR, P, T

Pokyny a startovni listiny budou vyvéseny na shromazdisti.

H10, 12, 14, 16, 18, 20, H21L, H21K, H35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80

D10, 12, 14, 16, 18, 20, D21L, D21K, D35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75

kateg. naborové H10L, D10L  faborkovana trat pro déti bez doprovodu
HDR faborkovana trat pro déti s doprovodem
F trat pro nejmensi — zdarma v misté

(10:00 - 12:00 hodin)

kategorie prichozich P trat na Grovni D12 (v ORIS P2)

kategorie tréninkova T trat na Grovni H16 (v ORIS T4)

Faborkové traté jsou znaceny cerveno-bilymi faborky

Povinny Usek ze sbérky do cile znac¢en ¢ervenymi faborky

Predpokladané casy vitézl dle soutézniho radu JO pro kratkou trat



Start 00:

Casovy limit:

Systém razeni:

Mapa:

Start 00: 00= 10:30 - intervalovy

Cesta na start bude znac¢ena modrobilymi faborky.

Kategorie HDR, P a T maji po odprezentovani volny start. Cas od 10:30 do
12:00 hodin.

Startovni listiny po kategoriich budou vyvéseny na shromazdisti a na
startu.

90 minut pro vSechny kategorie

SPORTIDENT - jednotky vcetné cilové budou nastaveny do rezimu
bezdotykového razeni. V pripadé nefunkénosti SI pouzijte R policka na
mapé pro razeni kleStémi.

Jeden Sl Cip nesmi byt v zavodé pouzit vicekrat.

Vycitani cipl je v prostoru shromazdisté a je povinné pro viechny
zavodniky, i pro ty, ktefi nedokoncili zavod.

V pripadé nevrdceni zapijceného SI-Cipu bude poZadovdna ndhrada
1000 K¢/cip.

Dupanda 2021, 1:10 000, E=5m, mapovy kli¢ ISOM 2017-2
Mapa bude vodovzdorné upravena, rozmér A4.
Po dobéhu se mapy neodevzdavaji - dodrzujte prosim pravidla fair play.

Zvlastni mapové znacky: hnédy trojahelnik - plosinka

Terén:

Popisy kontrol:

Obderstveni:

WC:

Prvni pomoc:

Vysledky:

Vyhlaseni vysledka:

Pfedpis:

zeleny kfizek - vyvrat

cerny kiizek - umély objekt

Stiedné kopcovity s vyskytem starych bfidlicovych lomu s vysokymi
skalnimi sténami - DBEJTE ZVYSENE POZORNOSTI ! Bfidlice klouze i
suchat!!

V &asti prostoru probiha klrovcova tézba, nékteré paseky a svétliny

mohou byt Cerstvé rozsifeny.
Détské trasy jsou vedeny mimo nebezpecnd mista.

Pouze na mapé, pripadné ke stazeni v ORIS

v cili voda

na shromazdisti stanek s kolaci a obcerstveni Sokol Tépere - gulas,
téstoviny, parky v rohliku a pivo, limo, kava a ¢aj

na shromazdisti v sokolovné a 2xTOl, pobliz startu 1x TOI

v cili a na shromazdisti

Po skonceni zavodu v ORIS.
Priibézné vysledky budou vyvésovany v centru zavodu.

Nebude. Prvni tfi v kategorii HD10L, HD10, HD12, HD14 obdrzi diplomy,
které budou k vyzvednuti na zavodech pofadanych TUR 23.10.
Nevyzvednuté budou zaslany oddiliim postou.

Vsichni zavodnici kategorie HDR obdrzi v cili sladkost.

Zavodi se podle platnych pravidel OB, Soutézniho fadu zavodu sekce OB a
provadécich predpistl k soutézim JO sekce OB CSOS pro rok 2021.



Jury:

Protesty:

Upozornéni:

bude stanovena v den zavodu

pisemné hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 200,- K¢ béhem zavodu, po
ukonéeni zavodu s vkladem na adresu HR: Martin Sritr, Nadrazni 1109, 511
01 Turnov

* Zakaz vstupu na soukromé pozemky (znacka 527.0)
* VSichni zavodnici startuji na vlastni nebezpedi!
* V prostoru shromazdisté a parkovist udrzujte Cistotu a poradek!

s s v

Ochrana osobnich Gdajt: Prihlasenim se na tento zavod kazdy Gcastnik souhlasi se

Info COVID-19

Hlavni funkciona¥i:

zverejnénim svych osobnich Gdaji v rozsahu povinného formatu CSOS
a to v podobé prihlasky, startovky a vysledk( na webu zavodd,

v informaénim systém ORIS, v pokynech pro Gcastniky a na
shromazdisti.

V pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie slouzici

k informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyactovani dotaci na
akci atd. v souladu s §89 zakona ¢. 89/2012 sb., Obcanského zakoniku.
Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potrebé
zavodnikd, pro propagaci klubu, z vyhlasovani vysledk, z prabéhu
zavodu, dobéhu do cile ap. V pfipadé, Ze nesouhlasite

s fotografovanim, oznamte to explicitné fotografovi.

Prosime vSechny Gcastniky o disledné dodrzovani nasledujicich opatreni:
Pokud se citite nemocni, nachlazeni, mate teplotu ¢i jiné priznaky akutni
virézy nebo jste byli nedavno v kontaktu s akutné nemocnymi, ktefi by
mohli mit Covid-19, zavodl se nelcastnéte! Udrzujte dostatecny odstup
od ostatnich Gcastnik( akce, doporu¢eno minimalné 2 m. Vyuzivejte
nadoby s dezinfekci a dezinfikujte si ruce.

Pfihlasenim se kazdy Gcastnik zavazuje jednat v souladu aktualné
platnymi ochrannymi opatfenimi stanovenymi Ministerstvem
zdravotnictvi CR nebo pofadatelem zavodu.

Vstupem do centra zavodu a zavodniho prostoru kazdy Gcastnik akce
(zavodnik i doprovod) vyjadfuje, Ze spliiuje vSechny podminky,
vyjmenované v nafizenich, opatrenich atp. Ministerstva zdravotnictvi
CR a dalSich odpovédnych organi pro Géast na hromadnych

sportovnich akcich a je schopen toto prokazat pti pripadné kontrole
ze strany organl ochrany verejného zdravi.

reditel zavodu: Jitka Sokolarova R3
hlavni rozhodéi: Martin Sritr R3
stavitel trati: Radka Tomaskova R3

Pohar SOK 2021 se kona na Gzemi, které spravuje statni podnik Lesy CR. Jsou to i Vase lesy,
chovejme se tady ohleduplné.

Podékovani patfi spole¢nosti Lesy CR s.p., obcim Tépere a Alovice, SOKOLu Tépere
i soukromym majiteliim pozemkd, bez kterych by se zavod nemohl uskutecnit.

Mapa prostoru centra zavodu: https://mapy.cz/s/lenafodoso
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