Pokyny ke sprintovym $tafetam ve Sternberku

Termin: stfeda 1. 6. 2022

Sraz na misté startu:  17:00

Hromadny start (00): 17:10

Parkovani: parkovisté u vlakového nadraZi nebo prodejny Lidl

Sraz, start / cil: ulice Vézni, viz mapy.cz https://mapy.cz/s/bumetahalu, prostor tréninku je
ohranicen ulicemi Vézni, Masarykova, Krampolova, Olomouckd, Nadrazni

Kategorie:

e Sprintové stafety: DH12, DH14, DH16 — dvouclenné stafety, kazdy ale bézi dva useky, v pofadi HDHD
e Jednotlivci: DH10, DH18-99
Prihlasky:

e Do Utery 31.5.2022 do 10:00 h. v ORIS https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7108
e Pfihlasujte se jako jednotlivci, do poznamky napiste sloZeni Stafet. SloZeni Stafet vybéru Hanacké
oblasti urci trenéfti Johana Otrubova a Jirka Silnousek.

Parametry trati:

DH12 - 1,0 km; 12 k
DH14 — 1,5 km; 16 k
DH16 — 1,5 km; 15 k
DH10-1,0 km; 12 k
DH18-99 — 1,7 km; 18 k

Pribéh tréninku:

e Sraz na misté startu v 17:00, probéhne struéné sdéleni pokyn( a vysvétleni predavky, Cisténi Cipl a
pfipnuti startovnich Cisel. Poté se 1. Useky (chlapci) postavi k mapé se svym Cislem a v 17:10 vyrazi
hromadné na trat.

e PooraZeni sbérné kontroly béZzi zavodnik na predavku, razi cilovou kontrolu a pfeda nasledujicimu
useku (divce). Po dobéhnuti druhého Useku vyraZi na trat opét chlapec a na ¢tvrty Usek divka.

e Nezavisle na stafetach bude fungovat startovani kategorii jednotlivcd podle startovky.

e Systém raZeni Sportident, kontroly budou nastaveny v bezkontaktnim rezimu.

Upozornéni:

e Trénink se kona bez omezeni provozu, ddvejte pozor na auta!!!

Informace:

Krispina Skyvova — skyvova@volny.cz, 731 321 360
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