POKYNY
1. - 3. KOLO CESKEHO POHARU MTBO 2022

O vikendu Vés srdecné privitdme v Krasnici na trojzdvodu Ceského pohdru MTBO. Cekaji Vés zajimavé traté v okoli
Krasnice, ale také vylet za MCR ve sprintu do Kutné Hory. V sobotu vecer spolu budeme palit ¢arodéjnice. Tési se na
Vas cely poradatelsky SPORTICUS team.

PORADATEL
Cesky svaz orientacnich sportt

TECHNICKE PROVEDENI
SPORTICUS orienteering, z.s. (SPC)

DATUM

30. 4. 2022 - MIDDLE (1. kolo CP MTBO 2022) - Krasnice

30. 4. 2022 - SPRINT (Mistrovstvi CR + 2. kolo CP MTBO 2022) - Kutn& Hora, sportovni hala
1. 5. 2022 - LONG (3. kolo CP MTBO 2022) - Krasnice

CENTRUM ZAvoDU

Rekreacni stiedisko Krasnice — GPS 49.9937N, 15.5008E - https://mapy.cz/s/hosobodopu

Prijezd do centra neni mozZny ze severu od Prelouce (uzavirka silnice v Jankovicich).

Centrum SPRINTU: Kutna hora, parkoviété u sportovni haly, Caslavska 274 - GPS 49.9462019N, 15.2761608E -
https://mapy.cz/s/juvujedolu

PREZENTACE

Patek 29. 4. 2022 - 19:30 az 21:00

Sobota 30. 4. 2022 - 8:00 az 9:00 (odpoledne v Kutné Hofe pouze nouzové v misté vycitani)
Nedéle 1. 5. 2022 - 8:30 az 9:00

PARKOVANI

Parkovani aut a karavant dle pfilozeného planku centra zavodu. Parkovné 100 K& za vikend bude vybirano u pfijezdu
v sobotu dopoledne. Dbejte pokyn{ poradateld.

SPRINT: Parkovani v Kutné Hofe na parkovisti pred Méstskym bazénem, pfipadné v omezeném poctu na parkovacich
mistech u sportovni haly, viz mapka centra zavodu v Kutné Hofe - https://mapy.cz/s/juvujedolu

VZDALENOSTI
Centrum - parkovisté: 0 m

Centrum - ubytovani: 0 m

Centrum - start MIDDLE: 3,1 km / 20 m prevysSeni
Centrum - start SPRINT: 0,9 km / 50 m prevyseni
Centrum - start LONG: 5,1 km / 20 m pFevySeni
Centrum - cil: 0 km

Centrum - start détského zavodu MW10 (middle a long): 0 m
Centrum KRASNICE - centrum KUTNA HORA: 22 km

TEREN

SPRINT - méstsky lesopark s hustou siti cest (prostor CP XC MTB), 220-280 m n. m.

MIDDLE + LONG - zvin&ny v severni a jizni ¢asti, uprostied prostoru rovinaty, se stfedni hustotou cest rliznorodé
kvality, 240-330 m n. m. V lese probiha ve velkém tézba dieva a Uklid polomU, misty je les hodné& prokaceny,
nebudte z toho prekvapeni :-)

Zakazané prostory - https://mapy.cz/s/fojahogoju + https://mapy.cz/s/dununekovu

MAPY

MIDDLE - 1 : 10 000, E=5m, Okolo obory, 385x320mm; pro M/W11 320x225mm, pro MW10 1 : 7 500 225x225mm
SPRINT - 1 : 5 000, E=5m, Barbora, 260x225mm, pro kategorie M20, M21A, M40A, M21E a W21E oboustranné
LONG - 1 : 15 000, E=5m, Krasnice, 450x320mm, mapa je pootocena o 45°, pro kategorie M20, M40A, M21E a
W21E oboustranna; pro M/W11+14 320x225mm, pro MW10 1:10 000 225x225mm
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Hlavni kartograf - Stépan Merenus. Véechny mapy jsou zpracovény dle mapového kli¢e ISMTBOM 2022. Stav duben
2022. Mapy nejsou vodovzdorné upraveny.

START
Na prezentaci budou k dispozici k vyzvednuti mapky cest na start pro vSechny zavody.

sobota MIDDLE - 9:30 - 3,1 km / 20 m pfevySeni - po silnici
OPEN kategorie startuji na krabic¢ku v ¢ase 9:30-11:00.

sobota détsky zavod (MW10) - v ¢ase 11:00 az 13:00 start na krabicku, faborky budou pouze na mapovy start.
Trasa zavodu nebude déle vyfaborkovana. Start u détské Skolky, cil v centru zavodu. Doprovod je povolen.

sobota SPRINT - 16:00 - 0,9 km / 50 m prevyseni - po asfaltu
Z dlvodu bezpe&nosti budou ¢asy startl protazeny na cca 2 hodiny, tj. do cca 18:00.
PFi cesté na start méstem dbejte zvySené opatrnosti. OPEN kategorie startuji na krabicku v Case 16:00-16:45.

Ze zavodu MCR ve sprintu bude Ceskou televizi pfipravovan 30-minutovy zadznam. Z toho dlivodu je potieba zajistit
GPS zdznamy pro analyzu b&hem TV vysilani - vybranym zavodnikdm kategorie M/W21E budou pfed startovnimi
koridory vydavany vesti¢ky s GPS. Pljde cca o 25 muzl a 15 Zen. Jejich seznam bude dopfedu zvefejnén na ORISu a
shromazdisti. Prosime tyto zavodniky aby se dostavili na start cca s 15ti minutovym predstihem.

Pozor - nejbliz&i kontroly pfi SPRINTU jsou od sebe 30 metr{. Jsou vdak na odlidnych cestach a ve ¢lenitém terénu je
jejich umisténi zcela zrejmé.
nedéle détsky zavod (MW10) - v Case 11:30 az 13:30 start na krabic¢ku, trasa zavodu nebude vyfaborkovana.

Start u détské skolky, cil v centru zavodu. Doprovod je povolen.

nedéle LONG - 10:00 - 5,1 km / 20 m prevyseni - po silnici
OPEN kategorie startuji na krabi¢ku v ¢ase 10:00-12:00.

VSechny cesty na start v pribé&hu vikendu vedou po silnicich. Dbejte tedy zvy$ené opatrnosti a dodrzuijte pravidla
silni¢niho provozu.

CiL

V cili nebude razeni kontroly, ale prijezd ptes cilovy koberec s ¢asomirou. Prosime nezdrzujte se v blizkosti koberce.

Pouze déti MW10 razi cil do do krabic¢ky s dirou (pokud nemaji SIAC Cip).

Vycitani je umisténo v prostoru centra zavodu (v misté prezentace). Vycitani v Kutné Hore bude u oznaceného
obytnaku nedaleko cile.

Cil se uzavirad vzdy po vyprseni ¢asového limitu posledniho startujiciho zdvodnika. V cili ani v kempu obcerstveni po
dojezdu nezajistujeme.

Mapy budou vybirény pouze v cili MCR ve SPRINTU, vydavany po vyhlaseni vitéz{ v Krasnici. Dodrzujte fair-play.

PARAMETRY TRATI
Jsou zvefejnény v samostatném dokumentu - PARAMETRY TRATI ORIS

UPRESNENI PRAVIDEL

Plati pfisny zakaz pohybu ve vysrafovanych oblastech a po zakdzanych komunikacich. Pro cestu na start pouzijte jen
cesty vyznacené v mapce na starty, pohyb v prostoru zavodu pred vlastnim startem je zakazan. Vsude kolem
centra zavodu je zavodni prostor! Rozjizdéni je mozné na cestach na start. Plati zakaz jizdy mimo cesty
vyznaéené v mapé&. Mimo né musi zavodnik kolo nést minimalné& 20 cm nad zemi. Pravidlo plati i pro priseky
vyznacené v mapé. PFi SPRINTU je zakazano prebihani. Poruseni téchto pravidel bude hlidano rozhodcimi v lese a
je dlivodem k diskvalifikaci zavodnika.
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UKAZKA MAPY

V sobotu i v nedéli bude pouzita znacka RIDEABLE AREA (oblast, kde je povolena jizda mimo cesty). Tato znacka
bude pouZita na krajich luk, oplocenek a u nevyraznych cest pfes louku (viz ukdzka mapy). POZOR na rozdil mezi
prisekem a RIDEABLE AREA, prisekem je jizda zakadzana.

Ukazka jednosmérné cesty pfi SPRINTu Ukazka RIDEABLE AREA Ukazka RIDEABLE AREA podél louky
a prijezdu kolem startovniho koridoru: pres louku: a priseku v lese:

MW 10 nemaji ani pFi MIDDLE ani LONGU sbérnou kontrolu - z posledni kontroly pojedou déti jiz pfimo do cile,
sbérku nerazi.

PREDCHOZI MAPY

Prostor byl pouzit na zdvody OB. Zde naleznete odkazy na mapy:

Krasnice - https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/krasnice-2019

U Vedralky - https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/u-vedralky-2019

U Blata - https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/u-blata-2019

Semtés - https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/semtes-2018

Semtés vychod - https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/semtes-copy-id-2018
Prostor v Kutné Hofe je nové zmapovan, dfive nebyl pro MTBO ani OB pouzit.

STARTOVNI CISLA

Vsichni zavodnici si pfed startem na kolo viditelné pfipevni startovni Cislo uvedené ve startovni listiné, kterou obdrzite
na prezentaci. Bez startovniho Cisla neni mozné startovat.

Startovni ¢isla jsou na sobotni i nedéIni zavody stejnad. Nepouzita Cisla prosime vratte na prezentaci.

Startovni Cisla maji i kategorie MW10 a OPEN.

TECHNICKA KONTROLA

Bude provedena pred kazdym zavodem ve startovnim koridoru pro kategorie OPEN, MW10, M/W11, M/W14 a M/W17.
Site plasth kol musi byt minimalné 1,5". Vsichni zavodnici jsou povinni pouzit cyklistickou pfilbu (bez ni nebude nikdo
pripustén ke startu).

RAZENI

SportIdent - kontroly budou nastaveny do rezimu bezdotykového razeni AIR+ (umoziuje razeni do vzdalenosti 150-
200 cm). Razit kontroly Ize pouze pomoci SIAC &ipl, kontroly nemaji dirku na ¢&ip. Pro zavodniky, ktefi SIAC ¢&ip
nevlastni, bude moZnost zapUjéeni SIAC &ipt za poplatek 50 K& / zavod. Jedinou vyjimkou bude kategorie MW10, kde
pouzijeme bézné krabicky s dirou, v této kategorii je tedy mozné pouzit i bézné SI Cipy.

Z&vodnici jsou povinni ve startovnim koridoru vynulovat a zkontrolovat svij ¢ip SI (clear+check). Nezapomerite si po
dojezdu v prostoru centra nechat vydist svij ¢ip - ucifite tak co nejdfive, abychom méli aktudlni vysledky. Vy¢ist &ip
maji povinnost i zavodnici, ktefi zavod nedokoncili a pfipadné neprojeli cilem. Cil navic vypina Cip, je zahodno ho
orazit, i kdyz zavod nedokoncite, jinak se vam zbytecné vybiji !!!

V pfipadé poruchy SI jednotky pouzijte mechanického razeni do policek R na mapé.

CASOVY LIMIT

MIDDLE - 100 minut - upozorfiujeme, ¥e svoz kontrol zahajime ihned po vypréeni ¢asového limitu z divodu
nasledného prevozu kontrol do Kutné Hory - kromé kontrol MW10, tady mUzZete byt jak dlouho chcete :-)
SPRINT - 60 minut

LONG - 180 minut
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MYTI KoL
V centru zavodu bude k dispozici wapka.

wc
V prostoru arealu budou k dispozici Toi-Toi. Na startech jiz toalety nejsou.

VYSLEDKY

Pribézné vysledky budou vyvésovany v centru zadvodu. Konecné vysledky budou na ORISu.

K dispozici budou i online vysledky na https://liveresultat.orientering.se/ - pfesné odkazy najdete na Facebooku a
ORISU té&sné pred zavody. Upozorfiujeme, Ze v misté centra neni Gplné kvalitni signal zadného z operatord.

VYHLASENI VYSLEDKU
MIDDLE & SPRINT - cca ve 19:45 v centru zavodu
LONG - ihned po skonceni zavodu (cca 14:30-15:00) v centru zavodu

UBYTOVANI
Na prezentaci je mozné dokoupit mista v centru zavodu ve stanech, karavanech ¢i autech. Ubytovani v pokojich maji
v cené polopenzi, nedélni obéd (vyvar+rizoto) je mozné doobjednat v jidelné pfi sobotni snidani.

USCHOVA KoL

Pro Uschovu kol bude k dispozici télocvi¢na, kterd bude pies noc uzaméena. Uschovna bude oteviena v ¢asech - patek
20:30-21:00, sobota 8:30-9:00 a 19:00-19:45, nedéle 8:30-9:00. Poradatel vsak neruci za kola v ni odlozena —
uzamknéte si je proto vlastnimi zamky !

UPOZORNENI
Z&vodnici se Ucastni zavodl na vlastni nebezpedi. Davejte pozor na pési, cykloturisty a pejskare. V lese by neméla
probihat v prib&hu zavodd ?adna vyznamna t&Zba, lesni stroje se vdak v prostoru pohybovat mohou.

Vsechny kategorie prejizdi v ramci zavodu silnice, dbejte zvysené opatrnosti! PfestoZze na nepiehlednych
mistech budou poradatelé, davejte bacha !!!

PROTESTY
Protest se podava pisemné hlavnimu rozhodc¢imu nejpozdéji do jedné hodiny po pldnovaném casu uzavreni cile
(pokud se netyka oficidlnich vysledk() se vkladem 200 K¢&. Vklad bude v pFipadé uznani protestu vracen.

JURY
Bude vyvésena na shromazdisti.

PREDPIS
Z&vodi se dle platnych Pravidel, Soutézniho faddu a Provadécich pokynt pro MTBO platnych pro rok 2022.

PRVNI POMOC
V prostoru centra zavodl bude zajisténa zdravotnickd pomoc. Zdravotnici naleznete v détské Skolce. Ve vaznych
pfipadech volejte 155.

STRAVOVANI A ZABAVA
V centru zavodu bude stankovy prodej v rezii provozovatele rekreacniho stiediska. Bude moznost zakoupeni snidané
a hotovych jidel k obédu i vecefi. K dispozici bude pivo, nealko, destilaty a jesté néco na grilu (klobasy,..)

Casy vydejl jidel zejm. pro ubytované (polopenze) jsou nasledujici - patek veceie 19:00-20:00, sobota snidané 8:00-
9:00, sobota ve&efe 18:30-19:30, nedéle snidan& 8:00-9:00. Ostatni jidla budou vydavéana prib&zné venkovnim

cateringem.

Na sobotni veler bude pFipraven ohefi. MzZete si nachystat oddilovou &arod&jnici k upaleni ;-) nebo $pekacky.
Prostory venkovniho posezeni mizete pouzit i pro vederni zdbavu. Ta nebude poradatelem organizovéna.
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SKOLKA
Détska Skolka bude pouze v Krasnici béhem MIDDLU a LONGU - béhem SPRINTU v Kutné Hofe se néjak musite
vystfidat. V centru zavodu - sobota 9:15 - 12:00, nedéle 9:30 - 13:30

Détska Skolka bude venku, v pfipadé desté v télocvicné. Vybavte déti dle pocasi. Détem pripadné pfipravte i piti a
drobnou svadinu, zejména na nedélni LONG. Prosime o umistovani déti do $kolky jen po dobu vlastniho zavodu.

INFORMACE

ORIS - https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7147

FACEBOOK - https://www.facebook.com/events/248009424213430/
Miroslav Kalina | mirek.kalina@sporticus.cz | +420 602 305 007
Provozovani prodejni a propagacni ¢innosti pouze po predchozi domluvé.

FUNKCIONARI ZAVODU

feditelka zavodu - Radka Ouhrabkova

hlavni rozhod¢i — Miroslav Kalina

stavitelé trati — Iva Mé&dilkova (MIDDLE), Markéta Kalinova (SPRINT), Martin Stériha (LONG)

PARTNERI ZAvoDU

Dékujeme véem partneriim zavodi za podporu, specialné panu Micicovi z Rekreaéniho stiediska Krasnice
a dobrovolnym hasi¢lim ze Zdechovic. Dékujeme majiteldim lesti a luk, méstu Kutna Hora a také véem
obcim v okoli Krasnice.

SPECIALNI UPOZORNENI

SPRINT: Vzhledem k pozlstatkiim té&Zebni ¢innosti v oblasti je v lokalité zadvodu plda a ovzdudi zatizeno Arsenem.
Upozornujeme zavodniky na hodnoceni pravdépodobnosti zdravotnich rizik zpracované Krajskou hygienickou stanici
pod ¢&.j. KHSSCO 63683/2016 z 2. Ginora 2017 k t&mto druhlm zavodu a dle odhadu zdravotniho rizika u zavodnik{
vydaného Krajskou hygienickou stanici k podobnému zavodu pod ¢.j. KHSSC 12093/2019 z 20.3.2019.

OCHRANA OSOBNICH UDAJU

PFihldSenim se na tento zavod kazdy G¢astnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich Gdaj v rozsahu povinného
formatu CSOS a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledkd na webu zavodd, v informac¢nim systém ORIS, v
pokynech pro G¢astniky a na shromazdisti. V prlib&hu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie slouzici k
informovani vefejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s §89 zakona ¢. 89/2012 sb.,
Obcanského zakoniku. Déle zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potiebé& zavodnikd, pro propagaci klubu, z
vyhladovani vysledkdl, z priib&hu zévodu, dojezdu do cile a podobné. V pfipad&, Ze nesouhlasite s fotografovanim,
oznamte to explicitné fotografovi.
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