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Vyuka - jak na to

1. Sledujeme zvladnuti zakladnich dovednosti

2. U¢ime je soustredit se na trénink/zavod

3. Idedlné pred kazdym tréninkem/zdvodem zadame ukoly (max. 2), na
CO Se maji zamerit

4. Po zavodeé (tréninku) projdeme, jak to slo, pochvalit (pravidlo 18:2).

VVVVVV

5. Prehodnotime znalost zakladnich dovednosti — zpét k 1.



Potize s vyukou

* Délame orientak pro zdbavu, ale snazime se ho délat poradné a co
nejlépe (zakreslit postup patri k OB stejné jako zavazané tkanicky)

 Zvlasteé u déeti nékdy plati: ¢im ,,odflaknutéjsi zavod, tim lepsi
vysledek. Zkuste jim to vysveétlit! Spatné navyky se tézko odnaucuiji!

* Terény a zavody u nas obecné malo trestaji prohresky proti technice
a taktice.



Potize s vyukou

» Technika a taktika slouzi k potlaceni chyb, ale ty patfi k orientaku;
chyby dela kazdy. Je tézké vyrovnat se s vlastnimi chybami, je vsak
nutné si je priznat, mluvit o nich a pochopit, proc je délame, jen tim
se z nich mUzeme poucit a odbourat je.

* Specificka vyuka zacatecnika v dorosteneckém veku a starsim
= rychlejsi kroky, ale neuspéchat postupny vyvoj
o POZOR na vytvoreni chybnych schémat feseni orientacnich situaci
o Chybi postupné kroky — nejhorsi jsou zarputili dospéli ©



ostupné - techniku ué¢ime jednu po druhé, nepfeskakovat
rvné doma — prvni pokus nové techniky vidy ve zndmém terénu

omalu — neni kam spéchat, kazdy ma své tempo, je normalni se
,Zaseknout”

odcenujeme - radéji nez preceriujeme

ohodove - nezile?i, jak to komu jde a viibec nejde Fict, kdo bude
jednou dobry



Zakladni dovednosti HDR

1. Nebat se v lese — tésit se do lesa, tésit se na kontroly

2. Kontroly, razeni, Cip — mit zajem o kontroly, odhalit lampion
schovany v terénu; razeni (pouziti Cipu), zbytecné se nezdrzovat na
kontrolach

3. Ukony na startu a v cili — dojit na start, hlidat si startovni &as, projit
startem, vzit si spravnou mapu, orazit v cili, vycCist Cip, pfijit z cile,
prevléknout se



Zakladni dovednosti HD10ON ©®

4. Nebat se sam v lese — zvladnout strach z toho byt sam v lese (i kdyz
prsi/fouka, je zima apod.); lehky strach/respekt nevadi, hlavné
nepanikarit

5. Rozumeéet mape, mapovym znackam — pochopit, ze mapa zobrazuje
terén, co znamenaji barvy, k mapovym znackam priradit objekty

6. Popisy kontrol — védét k cemu jsou (informace o kazdé kontrole),
kontrolovat kody, chapat rozdil mezi znackami v mapé a popisech,
znat zakladni

7. Reseni krize — pfi $patném rozhodnuti ,,mradoun” = navrat



Zdkladn{ dovednosti HD10

8. Zorientovat mapu — tocit se cely, ne jen mapa; mapu orientovat
podle terénu

9. Otacet mapu podle postupu — mapu drzet tak, aby smér postupu
byl ode mne dopredu, otacet mapu pri zmene smeru, slozit si mapu

10. Kde jsem — drzet pozici v mapé — udrzovat stale povédomi o pozici v
mapé€, pomahat si palcem (rohem buzoly)

11. Podél linie — jedno rozhodnuti — sledovat jasnou lini (cesta, plot,
kraj paseky) na kontrolu



Zdkladn{ dovednosti HD10

12. Podél linie — vice rozhodnuti — sledovat jasnou linii se 2 a vice
krizovatkami

13. Najit objekt u linie — objekt v dohledu u linie, povédomi o pozici
nikoliv nahoda

14. Strihat obchazejici linii — zkraceni linie primo lesem v bezpecném
misté

15. Aktivni orientace — spoléham se na sebe, soustredim se

16. Zavodni pristup — pri zavodeé se zavodi; snazit se odbourat rusivé
prvky (sbirani klacku, pozorovani zab, nasledovani cizich osob)



Zakladni dovednosti HD12

17. Kratky postup k linii — prekonat kratsi vzdalenost (do 150 m) primo
lesem k zachytné linii, dhel odbéhu, drzet smer, plan kam
pokracovat po linii

18. Odrazovy bod — zvolit si jasny bod (vyrazné jednodussi nez
kontrola), ze kterého budu dohledavat, zbytecné neriskovat

19. Vybér postupu — kontrolni body — vzdy zacit od jistého bodu a pak
vybrat nejjednodussi cestu k nému; na cesté zvolit takovy pocet
zachytnych bodu, kolik potrebuji k bezpecné realizaci (malo = risk,
hodné = prilis slozité)



Zakladni dovednosti HD12

20. Delsi smér k linii — drzet smér na linii (cca 300 m), hruby azimut,
dohledat se na linni (pocitat s casteCnym uhnutim ze sméru)

21. Vrstevnice — pochopeni vrstevnic, umet si vytvorit podle vrstevnic
spravnou predstavu realného terénu, aktivni vyuziti vrstevnic na
postupu

22. Reseni krize, navrat k bodu — postup realizovat od bodu k bodu,
neztracet ¢as ostatnimi detaily; pokud néktery nenajdu, vracim se k
poslednimu bodu (skutecné/myslenkové v hlavé)



Zdkladn{ dovednosti HD14

23. Volba postupu — volba z 2 z vice variant

24. Dohledavka — hledat objekt (ne lampion), pouzivani popisu na
upresneni

25. Vyhybky — Cekat dalsi kontrolni bod a védét co tam, mapovat
dopredu, zvednout hlavu

26. Azimut — trefit vyrazny bod/kontrolu (100-300 m) jen na buzolu,
znat mozny rozptyl

27.Schéma — nacist z map podstatné informace a vytvorit podle nich v
hlave zjednodusené schéma reseni postupu, které jde realizovat bez
dalsiho Cteni mapy



