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Bulletin 3 - POKYNY

OBECNE INFORMACE
PORADAJICIi ORGAN
Cesky svaz orientacnich sportti

PORADAJICI SUBJEKT

Klub orientacnich sportt Slavia Plzen

TERMIN
5.-9.7.2023

HLAVNI CENTRUM MTBOS5DAYS

DOKSY - Rekreacni areal PoslGv Mlyn, https://mapy.cz/s/caputozoku
Otevreni kempu a centra zavodu: 4. 7. 2023 v 16:00.
PROSIME NEPRUIZDEJTE PRED 16:00, v aredlu jesté budou predchozi hosté. DEKUJEME.

CENTRUM JEDNOTLIVYCH ETAP

Centra etap E1, E4 a E5 jsou v hlavnim centru v Poslové Mlyné.
Centra etap E2 a E3 jsou vzdaleny 10 km, podrobnéjsi informace jsou uvedeny nize vidy u konkrétni etapy

PROGRAM

5. &ervence: Etapa 1—Middle (OM Vychodni Cechy), intervalovy start, 00=11:00 h

6. Cervence: Etapa 2 — Sprint (MCR, CP, WRE, WMS, YGWS), intervalovy start, 00=9:30 h
O-triatlonové stafety — doplrikovy program, 00=17:00 h

7. &ervence: Etapa 3 — Mass start (MCR, CP), mass start, 00=10:00 h

8. ervence: Etapa 4 — Long (CP, WRE, WMS, YGWS, OM Vychodni Cechy), interval. start, 00=10:00 h

9. Cervence: Etapa5- Semi-free order, hendikepovy start podle ¢ast z E1-E4, 00=10:00 h

CHARAKTER ZAvODU

Etapovy zavod jednotlivcl v MTBO. Celkové poradi je ddano poradim dojezdu v paté etapé, do které se
bude startovat hendikepem na zakladé souctu ¢ast E1-E4.

ZARAZENIi ZAvoDU DO SOUTEZI

6.7, 7.7, 8.7.2023 zavody Ceského poharu 2023 (Sprint, Mass start, Long)
6.7, 7.7, 2023 Mistrovstvi CR (Sprint, Mass start)

6.7, 8.7.2023 zavody World Ranking Event - WRE (Sprint, Long).

6.7, 8.7.2023 zavody World Master Series - WMS (Sprint, Long).

6.7, 8.7.2023 zavody Young Guns World Series - YGWS (Sprint, Long).



5.7, 8.7, 2023 Oblastni mistrovstvi Vychodnich Cech (Middle, Long)
VloZeny zavod: 6.7.2023 O-triatlonové Stafety (plavani, béh, kolo)

KATEGORIE

Kategorie zarazené do Cp: ME, M14, M17, M20, M21, M40, M50, M60, M70
WE, W14, W17, W20, W21, W40, W50, W60

Ostatni kategorie: M12, W12, MB, WB, W70

MW10 — détska kategorie bez rozliseni pohlavi (moZnost doprovodu)
OPEN_L — pro zacinajici dospélé zavodniky libovolného véku a pohlavi
OPEN_S — pro zacinajici détské zavodniky libovolného véku a pohlavi
Podminky ucasti se fidi provadécimi predpisy MTBO pro rok 2023

KROKY PRI PRIJEZDU
1) Zaparkovat na parkovisti P1 pred RA Posliv Mlyn

Parking t

2) Odprezentovat cely oddil, vyzvednout si parkovaci listek a ID pasky,
vyzvednout si kli¢e od ubytovani (pro bydlici v pokojich/chatkach
v arealu Posliv Mlyn)

3) Teprve pak zaparkovat dle pokyn( poradatell et e

a) Ubytovani v apartmanech, chatkach a pokojich parkuji andSireading
na parkovistich P2, P3 uvnitf aredlu (do naplnéni kapacit), ~ '\
ostatni na P1

b) Ubytovani v karavanech a stanech parkuji na vyhrazenych mistech ke kempovani

uvnitr aredlu, pripadné je mozné nechat auto na parkovisti P1

PREZENTACE

5-DENNI' MTBO 4.7.2023 16:00 — 22:00 v centru Posliv Mlyn
5.7.2023 8:00 — 10:00 v centru Posliv Mlyn

JEDNOTLIVE ZAVODY

Vecer pred zdvodem 18:00 — 19:00 vzdy v centru PoslGv Mlyn, rano v den zavodu
vzdy v centru etapy od 8:00 a skonci vidy pul hodiny pred startem 00 etapy.

Zadame zavodniky, aby pfi prezentaci respektovali pravidlo, Ze se prezentace provadi jen pro cely klub
najednou (dle pfihlasek v ORIS). “Postupnou” prezentaci jednotlivych zavodnikl klubu nelze akceptovat.

V zajmu urychleni prezentace zadame kluby, aby prezentujici osoba méla pro provedeni fadné a
bezproblémové prezentace vsechny kompetence. Tzn. znalost celkového poctu lidi klubu, vé. doprovodu,
znalost mista ubytovani (kvuli ID paskam), znalost poctu aut a karavand klubu (kvali poctu parkovacich
karet), prevzeti odpovédnosti za vyporadani pfipadnych nedoplatk( a za vyplnéni ubytovacich formulari a
Uhradu vzdusného.

Doklady o provedenych platbach prevodem poradatel automaticky nevyddva, jsou k dispozici v ORISu.
Pokud mate pozadavky na doklady opatfené razitkem a podpisem, pfipravi je pofadatel na vyzadani.

Dékujeme.
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PARKOVANI

Pfi pfijezdu jsou vSichni povinni zaparkovat na parkovisti P1 pfed RA Posliv Mlyn. Teprve pak mohou
preparkovat na “cilové” misto - viz dale

Ubytovani v centru (RA Posliv Mlyn) po odprezentovani zaparkuji dle pokyn( poradatel(:
- Ubytovani v apartmanech, chatkach a pokojich parkuji na parkovistich P2, P3 uvnitf arealu (do
naplnéni kapacit), ostatni na P1
- Ubytovani v karavanech a stanech parkuji na vyhrazenych mistech ke kempovani uvnitt arealu,
pfipadné je moZzné nechat auto na parkovisti P1
Neubytovani zavodnici mohou parkovat pouze na parkovisti P1 pfed RA Posliv Mlyn.
Parkovné je zahrnuto v cené startovného a ubytovani. Parkovani v aredlu je mozné pouze na vyhrazenych
mistech.
Etapy E2 a E3 maji sva centra, parkovani v nich je upfesnéno u jednotlivych etap.

UBYTOVANI

Stany a karavany

Ubytovani ve stanech a karavanech na vyhrazenych mistech. Stanafi a karavanisti sdileji spole¢né socialni
zarizeni s ubytovanymi v chatkach, je mozné vyuziti kuchynky. Elektrické pripojky jsou omezené. Prackou
kemp nedisponuje, musite prani zvladnout sami nebo se poradné vybauvit.

Chatky

Chatky jsou vybaveny pefinami véetné povleceni, bez ru¢nikd. Najdete zde zakladni vybaveni - poli¢ky,
Zidle, stl, elektricka zasuvka na dobiti mobilu. Socidlni zatizeni jsou spolecné. Je mozné vyuziti sdilené
kuchynky, nddobi s sebou. Nékteré chatky se nachazi v blizkém prostoru veskerého denniho a vecerniho
kulturniho déni. Pro tézké usinavce doporucujeme alespon Spunty do usi, pfipadné ucast na vecircich az
do jejich uplného konce. Poradatelé se budou snazit pfidélovat chatky oddiliim pohromadé. Kli¢e od
chatek obdrzi zastupce oddilu na prezentaci.

Pokoje

Pokoje jsou vybavené pefinami véetné povleceni, které najdete na chodbach v budovéch (bez ruénikd).
Najdete zde zakladni vybaveni - skfing, Zidle, stll, elektrickou zasuvku na dobiti mobilu. Kazda budova ma
své sdilené socialni zafizeni, lednici a nékteré budovy maiji i kuchyrnku, nadobi si vemte svoje. Poradatelé se
budou snaZit pridélovat pokoje oddiliim pohromadé. Klice od pokojli obdrzi zastupce oddilu na prezentaci.
Apartmany

Apartmany jsou vybavené pefinami v€etné povleceni i rucnikd. Klice od apartmant obdrzi zastupce oddilu
na prezentaci.

Apartman Al - rodinné pokoje pro 4 osoby se spolecnym soc. zafizenim a kuchynkou, budova ma 2 vchody
Apartman A2 - pokoje pro 2 osoby se samostatnym socidlnim zafizenim a TV, budova ma 2 vchody.
Apartman A3 - rodinné luxusni apartmany s TV, kazdy apartman ma sv(j vchod.

Apartman A4 - luxusni apartman s plnym vybavenim , kazda budova ma 4 vchody.

Apartman A5- luxusni apartman s plnym vybavenim , kazdd budova ma 4 vchody.

V NEDELI 9.7. JE NUTNE OPUSTIT VYKLIZENE CHATKY, POKOJE A APARTMANY DO 10:00.

Pro umyti bude moZné vyuZit sprchy pro kemp a sprchy v jedné z budov, bude upfesnéno na misté.
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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

RA Poslliv Mlyn je otevieny aredl, budte opatrni a nenechavejte volné odloZené véci bez dozoru. Vzhledem k
atraktivité okoli se jedna se o hodné navstévovanou lokalitu a kolem aredlu se pohybuje hodné lidi.

PLANEK HLAVNIHO CENTRA

smér Doksy, Mimed

canteen for
ordered meals

kid's corner

POSLUV MLYN

arrival of
stages E1,4,5

Legenda:

food ordering
| budovy, chathy

apevnina plocha

s €VENT Office
siwoyss @nd S| reading

bike depository 1

kitchen for caravans
and tents

parkavidte

P

g jideina 1. & 1. s Edong - ke
: ditské histd \

4

ohnidté

party stage, catering\—% bike wash

electrical connection A . _ _
for caravans and tents P bike depository 2

Poselsky rybnik

STARTOVNI CiSLA

Obdrzite na prezentaci, musi byt pevné a viditeIné upevnéna na kole.

Na E1 — E4 pouziva zavodnik stejné Cislo.

Na E5 (handicap start, stihacka) si prvnich 5 zdvodnikd v kazdé kategorii (kromé kategorie Open) pred startem
vyzvedne prislusné startovni Cislo dle poradi. Ostatni zavodnici si ponechavaji sva Cisla. Na startovnim Ccisle bude
uvedeno Cislo vaseho SI Cipu, které bude slouzit pro identifikaci v Uschovné kol.
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MAPY

Specidlni pro MTBO, stav 6/2023, tisk na PRETEX. Méfitka a dalsi podrobnosti jsou uvedeny v pokynech
jednotlivych etap.

SYSTEM RAZENI

SPORT Ident. Bude pouzito bezkontaktni razeni.

VSechny kategorie kromé MW10 musi pouzivat SIAC (AIR) Cipy — budou pouzity krabicky BS11 bez
otvoru, tedy pouze na dlouhy air. s dosahem 180cm. Kategorie MW10 budou mit specidlni traté a
krabicky BSF8 s moZnosti pouziti kontaktniho razeni, kontroly budou v rezimu short Sl Air s dosahem
30-50cm. Pro raZeni cile pro SIAC Cipy bude pouzit dojezdovy koberec.

Moznost zapUjceni SIAC Cipl u poradatele. Pozadavky na zapUjceni SIAC Cipl je nutno uvést v terminu
prihlasek, a to nejpozdéji do 19. 6. 2023. Na misté jiz bude k zapljéeni omezené mnozZstvi SIAC Cip0.
Poradatel neruci za to, Ze vsem zdvodniklim, ktefi si predem cip neobjednaji, je bude moci zajistit na misté.
Ceny zaptjéeni:

SIAC: 50,-K¢/den. Depozit pro neregistrované zavodniky: 2000,-K¢

Kontaktni SlI: 50,-K¢/den. Depozit pro neregistrované zavodniky: 1000,-K¢

ABSOLUTNI ZAKAZ PREBIHANI

PRO VSECHNY ZAVODY PLATI ZAKAZ PREBIHANI !
To znamena jakykoliv pohyb mimo cesty v mapé.

Absolutni zakaz pohybu
mimo zmapované cesty.
Vcetneé fikani ostrych roha !!!

Poruseni tohoto zakazu vede k diskvalifikaci zavodnika.
DODRZUJ FAIR-PLAY !

PRVNi POMOC

V centru kazdé etapy bude zdravotnik. EMERGENCY kontakt: +420 775 975 903.
V urgentnich zalezZitostech volejte rovnou zdravotnickou zachrannou sluzbu 155 nebo 112.

TECHNICKA KONTROLA

Kazdy zavodnik musi byt vybaven cyklistickou pfilbou. Kola viech zavodnikd musi byt osazena plasti o
minimalni Sifce 1,5“
U kategorii WM10, WM12, WM14, WM17 a OPEN bude provedena kontrola technického stavu kola.

MYTi KOL

V centru MTBO5days, za budovou C5 budou kbeliky, smetacky a WAP.

VYSLEDKY

Live vysledky najdete kazdy den na https://oresults.eu, lze se odkazat
ze stranky zdvodu: mtbo5days.eu/results/. Nebo si nactéte QR kod.




VYHLASENI VYSLEDKU
Vyhlaseni vitéz( a predani cen pro prvni tfi zavodniky v kazdé kategorii po etapach E1, E2, E3 a E4 v 19:30
hod. v centru MTBO5days.

Vyhlaseni celkovych vitézl MTBO5days a predani cen pro prvni tfi zadvodniky (celkové poradi je dano
poradim dojezdu v paté etapé, do které se bude startovat hendikepem na zakladé souctu ¢asli E1-E4) bude
bezprostfedné po dojezdu zavodnik( v centru zavodu.

TRIKOTY
KaZzdy den zavod o PUTOVNI trikoty:

° Vedouci zdvodnik v ME a WE

° Spurter (muz a Zena) dne (nejrychlejsi dojezd z K100 do cile)

e “Puntikaty” Brambora je zdvodnik na 4. misté s nejmensim odstupem na 3. misto
USCHOVA KOL

V centru MTBO5days je mozné kolo umistit do dvou objektl (viz planek):

- 1. uzamcend télocvi¢na v budové E4

- 2. uzamceny modry stan (viz planek) pres noc hlidany bezpec¢nostni agenturou
Prostory jsou omezené. Pokud mate mozZnost uskladnit kolo v auté nebo v chatce (specialni komora pro 2-3 kola),
ucinite tak.

Objekty budou odeméené: 18:30 - 18:59 pro uloZeni kol

8:00 - 8:30 pro vyzvednuti kol
Doporucujeme zamknout vzdy vice kol dohromady (po vzajemné domluvé vlastnik(i zamykanych kol).
Poradatelé zajistuji pouze odemykani a zamykani danych objektd, za ulozena kola pofadatel ani provozovatel kempu
nerudi. Pfi pfipadné kradezi prosim kontaktujte policii na lince 158.

PASKY NA RUKU

Kazdy zavodnik i ostatni Ucastnici (nezavodici doprovod) obdrzi pfi prezentaci pasku na ruku. Prosime noste ji, jde o
identifikaci, Ze patfite k akci.

PROTESTY

Pouze pisemné hlavnimu rozhodéimu s vkladem 200 K& v ¢asech podle pravidel MTBO CSOS. V zadvodech WRE (2. a 4.
etapa ME a WE) se postupuje podle pravidel IOF.

JURY

SloZeni jury bude upfesnéno na misté. Kandidati jsou: Jan Svoboda, Veronika Kubinova, Milan Jirasek, ...

HLAVNi ROZHODCI
Ondrej Hasek (E1, E5)
Ales Richtr (E2, E3, E4)



STRAVOVANI

Stravovdni / jidelna v budové

Snidané 7:30 - 9:00
formou rautu pro objednané stravniky / mozno objednat pouze den pfedem do 10:00 na recepci

Obéd 11:00 - 14:00

Jidelna bude v tomto ¢ase nabizet 4 druhy jidel a polévku. Vzhledem ke skuteénosti, Ze obéd neni predem objednan,
bude na misté pokladna, kde si bude moct stravnik obéd zaplatit. Pocet jidel bude omezeny, podle zajmu bude
nasledujici den upraven.

Vecefe 18:00 - 20:00
Pro objednané stravniky / mozno objednat do 10:00 na recepci

Objednavky: 4.7. na recepci do 20:00, 5.7. 8:00-10:00 na recepci + v jidelné

Catering / CAFE & DRINK BAR v centrdlni ¢dasti kempu

8:00 - 24:00
Rano chlebicky, kolace, pecivo, 3 kavovary od Lavazzy. V rdmci ranni kavarny budou v prodeji parky v rohliku a prodej nealko
napojl a toeného pomela a piva.

DENNI NABIDKA NAPOJU

® espresso, cappuccino, latte, ¢aj

® prazdroj 12, pomelo grep

e nealko 0,5 / vody, Limonady Bad Brambacher, cola plech, tonic plech
e lihoviny / klasika + ovocné destilaty a lepsi rumy/

® bilé vino, prosecco

e michané napoje / aperol spritz, gin tonic /

Pfivezte si vlastni pullitry, at nepijete pivo z plastu, ulehéite trochu p¥irodé.

GRIL BAR / DREVENY PRODEJNI STANEK + STANY PO STRANACH KIOSKU

11:00 - 22:00

ZAKLADNI MENU

e grilovana xxl klobdsa s kfenem a hof¢ici, pecivo

e grilovany hermelin s brusinkovym prelivem, zeleninovym salatem s teriyaki omackou, pecivo
® norimberska klobaska v bageté s pikantni chipotle omackou

e |ahUdkova sekana v housce s dresinkem, salatem a kyselou okurkou

e nakladany hermelin s peCivem

e pikantni utopenec

V ramci grill baru bude k dispozici to¢ené pivo a nealko napoje.



VYBIRANi MAP V CiLl

E1 a E5: Mapy se nevybiraji, spoléhdme na vase FAIR-PLAY
E2, E3 a E4: V cili vybirame mapy hromadné a nasledné tfidime dle oddill. Mapy se vydavaji po odstartovani
posledniho zavodnika.

DETSKY KOUTEK

Détsky koutek bude vzdy v centru etapy, bude otevien kazdy den 30 minut pred startem prvniho zavodnika a uzavien
60 min (pfi klasice 100 min) po startu posledniho zavodnika.

Vék déti: 2 - 8 let. Zasobte své déti pitim a jidlem!

S vyzvednutim ditéte po dojezdu neotalejte.

Do koutku nepatfi a nevezmeme déti: nemocné, ufvané, proflaknuté atékare/ky

PRODEJNI STANKY

Haven - obleceni pro cyklist(k)u, co chce byt “IN”
Sporticus - vSechno mozné
AONE Nutrition - sportovni vyZiva
MIRY - mapniky
AUTOPILOT - mapniky
KITL - pfirodni sirupy
Stankovy prodej béhem MTBO5days je mozny pouze po predchozi domluvé s feditelem zavodu.

PREDPIS

Zavodi se dle platnych Pravidel MTBO, Soutézniho fadu soutézi €SOS v MTBO a Provadécich predpisti k soutézim
¢SOS v MTBO 2023. V zévodech WRE (2. a 4. etapa ME a WE) budou pfednostné pouZita pravidla IOF.

PRAKTICKA UPOZORNENI

Start pfi vSech etapach zavodu je na vlastni nebezpeci. Jezdéte pfi pravé strané, tudiz se vyhybejte vpravo!
Postup pri predjizdéni zavodnikui:
- predjizdé&jici zavodnik kfikne na ptedjizdéného “HEJ*
- predjizdény zavodnik se uhyba maximalné k pravé strané a necha se predjet

Obecné pri viech zavodech budte opatrni, kdyby jste narazili na téZebni techniku a jiné prace v lese, hrozi riziko
padajicich stromd apod.

Vzhledem k turistické atraktivité prostoru prosime budte ohleduplni k ostatnim navstévnikim lesa.
VYROCNI TRICKA

Py

firmy ALISY (materidl Micro Cool Max) ve dvou designech. Zakoupena tricka v predprodeji budou vydavana
na prezentaci. Tricka je moZné v omezeném mnoZstvi zakoupit i na misté za cenu 500,- K¢.



Triko panské - Seda | Triko ddmské - Sedd

e
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KULTURNi PROGRAM
Kazdy den Vas ¢eka vecirek s prekvapenim.
1. Welcome review party
2. Electric Therapy
3. Friendly sport celebrities party
4. Farewell party KOSU

KONTAKTY
Hlavni informacéni kontakt: info@mtbo5days.eu
Reditel zavodu: Stanislav Rauch, stan.rauch@gmail.com, 777404184
Ubytovaci manazer: Marie Kamarytova, maru.kamarytova@gmail.com, 602810509
Hlavni rozhoddi: Ondrej Hasek (E1, E5)
Ales Richtr (E2, E3, E4)
IOF Event Adviser Petr Svoboda (E2, E4)
Stavitelé: Robert Andél (E1) Ondrej Hasek (E4)
Ondrej Hasman (E2) Ondrej Kovar (E5)

Tomas Kamaryt (E3)
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PARTNERI ZAvODU
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Datum:

Druh zavodu:
Centrum:
Parkovani:
Mapa:
Vydavani map:

Terén:

Vzdalenosti:

Start:

Parametry trati:

ETAPA 1

»lestovdni pisku*
Absolutni zakaz pohybu

mimo zmapované cesty.
Vcetne fikani ostrych roha !!!

stfeda 5.7.2023

kratka trat

DOKSY - Rekreacni areal Posltv Mlyn, https://mapy.cz/s/caputozoku

viz parkovani v hlavnim centru MTBO5days, neni potreba nikam prejizdét
Kralovnin stolec, 1:10 000, E=5m, stav 6/2023, rozmér SRA3 (320 x 450 mm, trochu vétsi A3)
1 min pred startovnim ¢asem

Misty velmi hustd, misty pouze ¢tvercova sit cest. Kopec skoro zadny. Obavany pisek je jen
velmi ztidka, za to velmi ridky.

Centrum - start 500 m, prevySeni O m (témér na dohled z centra, bude vyfaborkovano)
Centrum - cil 0 km

00 = 11:00, Kategorie Open startuji na krabi¢ku v ¢ase 0-120 min dle pokynU startéra

PrevySeni se u vSech trati pohybuje mezi 100 - 150m.

Délka Délka .
Kategorie vzdusné Poéet kontrol Kategorie vzdugné Pocet
kontrol
[km] [km]
M12 4,7 8 wi2 4,7 8
M14 7,5 14 wi4 7,5 14
M17 12,3 17 w17 10,7 18
M20 14,0 23 W20 11,9 18
ME 17,4 27 WE 13,3 25
M21 12,9 20 w21 11,9 18
MB 12,3 17 WB 10,7 18
M40 14,9 23 W40 11,7 19
M50 12,5 21 W50 10,5 16
M60 10,5 16 W60 6,8 12
M70 6,8 12 W70 6,8 12
OPEN S 8,0 11 OPEN L 11,2 16

Upozornéni 1: Absolutni zékaz pohybu mimo zmapované cesty. Véetné fikani ostrych roht !!!

Upozornéni 2: Nékteré hlfe znatelné pésiny budou v terénu doznaceny cervenobilymi faborky.

Silnice v severni ¢asti mapy je zakdzana znackou 716. Paralelni cesta jizné od silnice je
povolena.

Upozornéni 3:
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Upozornéni 4:

Upozornéni 5:
Upozornéni 6:

Smérné casy:
Obcerstveni:

Casovy limit:

Uzavfeni cile:

Vyhlaseni vitézl:

Stavitel:

Key to victory:

MW10:

Vecerni kultura:

Na mapé je pouzit symbol 717 Nebezpeclny objekt/ pfekazka na trati. Zavora/ padly strom.

s L:i

Severni ¢ast prostoru byva hojné vyuzivana turisty. Budte ohleduplni.

Nékteré méné viditelné pésiny budou vyfaborkovany.

Predpokladané casy vitézd se shoduji se smérnymi ¢asy dle dokumentu: Definice zavodnich
kategorii v MTBO

Na trati neni. V cili voda. S ohledem na hygienicka opatfeni i ochranu Zivotniho prostredi
budeme radéji nalévat do vasich bidon(, nez do plastovych kelimka.

120 min

16:15

19:30 v centru MTBO5days
Robert Gibon Andél

V mapové slozitéjsich pasazich plynule
Na rovnych cestach do tahu

Ztratit se tam nedd

Chyby nad 1 min se budou tézko dohanét

MTBO v okoli kempu Posliv mlyn

Mapa: MTBO mapa Kralovnin stolec 1:7 500, E 5m

Trat: 2.85 km, 8 kontrol

Start: kousek od kempu, od prezentace po zeleno-bilych faborkach
Cil: u startu, vycitani u cile

Kategorie MW 10 startuje na krabicku v ¢ase od 16:00 do 17:30

Welcome review party. Zahdajeni s mirnym ohlednutim.

12
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Datum:

Druh zavodu:
Centrum:
Parkovani:
Mapa:
Vydavani map:

Terén:

Vzdalenosti:

Start:

Upozornéni 1:

Upozornéni 2:

Upozornéni 3:

téchto

Upozornéni 4:

Specialni symboly:

M Absolutni zakaz pohybu

P A ) j
»in-linovy namotdvky mimo zmapované cesty.

oétek 6.7.2023 Véetneé fikani ostrych roha !!!

sprint

Sportovné rekreacni areal Vrchbéld, https://mapy.cz/s/mofaturepa

Parkovani bude mozné primo v aredlu na vyhrazenych parkovistich.
Vrchbéld, 1:7 500, E=5m, stav 6/2023, rozmér A3
1 min pred startovnim ¢asem

Stfedné husta sit lesnich cest rGznych sjizdnosti. V lese je spoustu pésin vybéhanych od
zvitat a vychozenych od houbafi (blhvi od ¢eho jesté). Tyto pésinky nejsou v mapé, ale
na misté se mohou zdat jako vyrazné.

Prostor arealu je tvoren predevsim in-line drahou, kde se budou jezdit strasny pecky.

Posltv mlyn (ubytovani) - Centrum E2:
-autem 16 km
- na kole 12,5 km (po Cervené turistické do obce Bezdéz, dale podle planku - neznaceno)

Centrum E2 - start E2 =6 km
nebo na kole z Poslova mlyna (ubytovani) rovhou na START E2 = 8 km
Centrum E2 = cil E2

00 = 9:30, Kategorie Open startuji na krabicku v ¢ase 0-120 min dle pokyn( startéra
Cesta na start neni znacend, pouzijte planek nize!

Vsechny kategorie maji zdvérecnou ¢dst traté v aredlu Vrchbéla. V téchto mistech se bude
jezdit opravdu rychle a je mozné, Ze se zavodnici budou potkavat v protijezdech. Proto
vzdycky dodrzujte jizdy vpravo a méjte po celou dobu zavodu prehled o svém okoli.
Bude jezdit hodné zavodnik( na malém prostoru proto dbejte zvysené opatrnosti.

&

Nékteré hlife znatelné pésiny budou v terénu doznaceny ¢ervenobilymi faborky.
Jedna se predevsim o tecky, které by se v terénu mohly splést s pésinkami od zvére.

/ Plati absolutni zakaz pfebihani a fikdni. Takze néktera mista budu v %
terénu ohranicena “mlikem”, aby se zamezilo porusovani pravidel.

Stejné tak budou v terénu poradatelé, ktefi budou dodrzovani
pravidel kontrolovat. DODRZUJ FAIR-PLAY!
Traté jsou hodné namotané. Davejte si pozor na spravné

poradi kontrol a spravné kody!!

716 - Zakazana trasa 841 - Jednosmérna trasa




Parametry trati:

824 - Otevreny prostor,
jizda povolena

PrevySeni se u vSech trati pohybuje do 50m.

Délka . Délka .

Kategorie vzdusné Pocet Kategorie vzdudna Pocet

kontrol kontrol
M12 3,2 6 w12 3,2 6
M14 4,3 10 W14 4,3 10
M17 54 15 W17 4,9 14
M20 6,5 16 W20 6,0 15
ME 7,7 19 WE 6,6 16
M21 6,9 18 w21 6,0 15
MB 5,4 15 WB 4,9 14
M40 7,1 17 W40 5.8 17
M50 6,8 17 W50 5,1 15
M70 4,7 13 W70 4,7 13
OPEN S 4,0 12 OPEN L 4,8 13

Smérné casy:

Obcerstveni:

Casovy limit:
Uzavreni cile:
Vyhlaseni vitézu:
Stavitel:

Key to victory:

MW10:

Odpoledni tymovka:

Vecerni kultura:

Predpokladané casy vitéz(i podle Definice zavodnich kategorii v MTBO

Centrum E2 je pfimo u hotelu Relax, prostorna hotelova restaurace nabizi jidla po cely den.
Denni menu najdete na: https://hotelrelax-vrchbela.cz/restaurace. Pfed zavodem je mozné
zajit na kavu...

V aredlu je také stanek rychlého obcerstveni (u détského hristé), kde jsou k dispozici kromé
napoju (pivo, limo, kava...) parek v rohliku, hranolky, sekana v housce apod.

60 min

14:20

19:30 v centru zavodU

Ondra Kevo Hasman

Hlidej poradi kontrol a kddy. Vyhrava ten, kdo jede hlavou.

Prolézackové OB v centru zavodu

Mapa: néco jako OB mapa

Trat: 100 m, 9 kontrol s Gkoly

Start: détské hristé Vrchbéla (v arealu détské skolky, viz planek centra)
Cil: u startu, vycitani u cile

Kategorie MW10 startuje na krabicku v pribéhu E2 od 10:00 do 14:00

O-triatlon - viz samostatny popis na str. 25

Vecirek s kapelou Electric Therapy

14



Planek centra E2 - VRCHBELA:

Rychlé ohéerstve
Fast-food stand

i -

Prijezd/Arrival

Cesta na kole z Poslova mlyna do centra E2 i na start (moZno pouZit i pro cestu zpét):

[POSLUV MLYN |

g
ICenI.reEZ
fo ik

= Finish - start 3,5km |
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Datum:
Druh zavodu:
Centrum:

Parkovani:

Mapa:

Terén:

Vzdalenosti:

ETAPA 3

»Mass maso...Ze by nejrychlejsi lesni MTBO??*

Absolutni zakaz pohybu
patek 7.7.2023 mimo zmapované cesty.
Vcetné fikani ostrych rohd !!!

Hromadny start/ Masak

Béla pod Bezdézem - louka na okraji mésta, https://mapy.cz/s/kahodevede

Parkovani na vyhrazenych plochach v centru a jeho bezprostfednim okoli, ¢ihnéte na planek
nize. Dbejte prosim pokynU poradatelll. Je nds mrak a plocha je omezena.

RadechOff, JazzOva, 1:12 500, E = 5m, stav 6/2023, rozmér SRA3 (320 x 450 mm, trochu vétsi
A3)

Celkem husta sit celkem nehustych cest. Sit je misty pouze ¢tvercova (Ale to vibec nevadi).
Je to placka, jediny kopec objizdite a ryhy a udolicka jsou pod rozliSovaci schopnosti. Toz
bude to hukot! V8echny cesty jsou super rychlé i za mokra.

Les je to typicky kokofinsky - borovicovy s nizkym borlvcim. Tu a tam vykoukne pisek. (skoro
jako na Krkavci v Plzni)

Posllv mlyn (ubytovani) - Centrum E3 = 14 km
- autem po silnici 38 do Bélé pod Bezdézem

- na kole po Cervené turistické do obce Bezdéz, dale pres Vrchbélou - neznaceno

Parkovisté = Centrum E3 =start E3 = Cil E3
Prosté to je vSechno na jednom fleku

Autem z Poslova mlyna do centra E3:

N S )
N 7 1 y
Y |
I AN
l Statinné vrohy
) 430 a - (el
) ; CHKO h’rlf\'{lr:'mxkn Ti— - Maly Radechioy
A %, - Machiivkraj 357
\& y |
! Rade
- / RNE
\ ,r :Eezdéi \f\ i S :
Okna phomin Y . RE
,e /\/ 17 min | o B[ vicnoea)
. @ 2 14.4km ‘
Luka
A Béla
O 3 “}éf"- pod Bezdéz
: s atd
\ S 3 P
—

16



Na kole z Poslova mlyna do centra E3 (stejna cesta jako do centra E2) a pak dale:

CHKO Kokorinsko
- Machuvkraj

* Béla
. pod'Bezdéze

4. ‘;;:

SN

Prijezd
Arrival

Warm up: K dispozici okruh o délce 1km v bezprostfedni blizkosti centra, viz nacrt centra.

17
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Start: Hromadny ve vinach
Prvni vina startuje v 00 = 10:00.
e Kategorie OPEN L a OPEN S ma taky Mass start! (hlidajicim rodi¢lim a jinym
opozdilciim bude umoznén start na krabic¢ku i v pozdéjsim ¢ase dle moZnosti a
pokyn( startéra!l (nejpozdéji do 12:35)
Startovni procedura
e Vstup do startovniho koridoru bude umoznén 9 minut pfed startem.
® (Clear & check ocekavejte u vstupu do startovniho koridoru. Za Sl Clear a Sl Check je
zodpovédny zavodnik!
e Na startu budete fazeni dle svych startovnich cisel do rad
® Vzdalenost na mapovy start = 469 m
e Cislo za teckou u startovni viny znaci pouze fazeni v ramci viny. Tj. napf.. u Group 7 fadime
nejdriv W21 (7.1), nasledné za né WB (7.2)
® 2 minuty pfed startem dostanete otofenou mapu dle VaSeho startovniho Cisla,
zkontrolujte spravnost!
e 1 minutu pred startem budete startérem upozornéni
e 15 sekund pred startem muZete otocit mapu a zasunout do mapniku
e Startujete na pokyn startéra.
e V okamZiku startu musi$ mit kolo v klidu a dotykat se jednou nohou zemé (jsou zakazany
tzv. ,letmé starty”).
e Zavodnik, ktery wvystartuje predc¢asné, mlie byt penalizovdn +5min i rovnou
diskvalifikovan.
Kategorie Start cas viny Startovni vina
M50 10:00 Group 1.
M14 10:10 Group 2.1
M12 10:10 Group 2.2
OPEN_L 10:10 Group 2.3
W14 10:20 Group 3.1
W12 10:20 Group 3.2
OPEN_S 10:20 Group 3.3
ME 10:40 Group 4.
WE 10:50 Group 5.
M40 11:00 Group 6.
M21 11:30 Group 7.1
MB 11:30 Group 7.2
w21 11:40 Group 8.1
WB 11:40 Group 8.2
M20 11:50 Group 9.1
M17 11:50 Group 9.2
W20 12:00 Group 10.1
W17 12:00 Group 10.2
W40 12:15 Group 11.1
W60 12:15 Group 11.2
W50 12:30 Group 12.1
W70 12:30 Group 12.2
M60 12:45 Group 13.1
M70 12:45 Group 13.2
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Parametry trati:

Kategorie Délka: km Pocet kontrol Prevyseni
ME 24,43 27 150
M40 20,96 19 150
WE 22,24 19 140
mM21 20,28 20 140
M20 20,60 20 135
W20 17,93 19 120
w21 17,93 19 120
mM17 18,38 19 120
MB 18,38 19 120
W40 16,15 17 100
M50 16,99 16 100
w17 15,85 16 100
WB 15,85 16 100
M60 14,12 14 80
W50 14,12 14 80
M14 9,69 10 60
wia 9,69 10 60
OpenS 9,58 10 60
OpenL 16,69 14 100
W60 9,55 12 60
M70 9,55 12 60
w70 9,55 12 60
M12 7,12 10 40
w12 7,12 10 40
Upozornéni 1: Absolutni zékaz pohybu mimo zmapované cesty. V€etné fikani vostrych rohl !!!
Upozornéni 2: Nékteré hlre znatelné pésiny budou v terénu doznaceny ¢ervenobilymi faborky. V mapé je
pouZito “nevyrazné” napojeni - (Indistinct junction with gap 1mm)

. |
| I
.
P -
[
.
»
.
[

b oL

-t

,. } ’
~ |
X
- -(__‘ s
Upozornéni 3: Silnice lemujici oba okraje mapy (zapadni i vychodni) je zakdzana znackou 716. Postupy po

paralelnich lesnich cestach jsou samosebou povolené. Cihnéte na to, at Vas to nerozhodi!
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Upozornéni 4:

Upozornéni 5:

Smérné casy:

Obcerstveni:

Casovy limit:
Vyhlaseni vitézl:
Stavitel:

Key to victory:

MW10:

V nebezpecénych mistech jsou na mapé pouzity znacky:
Symbol 717 - “PrekdZka pres cestu”. V redlu ocekavejte padly strom nebo zavoru pres cestu.

Symbol 719 - “Nebezpecny usek” - vykticniky. Jsou pouZity v mistech, kde Symbol 717 znaci
zavoru. Tady fakt pozor, jedete v baliku!

-

N

Hromad4dk je farstovanej! Dejme tomu zavodu trochu vlastni invence a maparinky. Dbejte
spravného poradi kontrol! V priibéhu zdvodu se NE-projizdi centrem. Bude pouZito
farstovani jak do motylku, tak do pékného kosoctverce s rozdilnym poradim kontrol ve
farsté. Nize ¢ihnéte na pfiklady.

14/17-56

Predpokladané ¢asy ocekavejte na spodni hranici: Definice zavodnich kategorii v MTBO

A proc¢? ProtoZze mate po dvou etapach, triatlonu, dvou vedircich a zitra Vas ¢eka Hasovo
LONG!!

Na trati neni. V cili voda. S ohledem na hygienickd opatreni i ochranu Zivotniho prostredi
budeme radéji nalévat do vasich bidon(, nez do plastovych kelimkd.

150 min
19:30 v centru zavodl

Tomas Karyk Kamaryt

Sleduj poradi kontrol,

Pozor na zavory!!

Na roviné do haku

Kdo razi sbérku prvni, vyhrava!

MTBO v okoli kempu Posltv mlyn
Mapa: MTBO mapa Kralovnin stolec 1:7 500, E 5m
Trat: 3.05 km, 6 kontrol
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Start: cca 800 m, od prezentace po zeleno-bilych faborkach
Cil: u startu, vycitani u cile
Kategorie MW10 startuje na krabicku v ¢ase od 16:00 do 18:00

Vecerni kultura: Friendly Sport Celebrities Party Pozvali jsme si zndmé kamarady z jiného sportu
ETAPA 4 Absolutni zakaz pohybu
VV|et Ma’chovy’m krajem mimo Zmapo\fane CESt\,’.
Vcetné fikani ostrych rohd !!!

Datum: sobota 8.7.2023

Druh zavodu: klasicka trat

Centrum: DOKSY - Rekreacni aredl Posliiv Mlyn, https://mapy.cz/s/caputozoku

Parkovani: viz parkovani v centru MTBO5days, neni potfeba nikam prejizdét

Mapa: Bez-Dés, 1:15 000, E=5m, stav 6/2023, rozmér A3 (300 x 420 mm), nékteré kategorie maji

dvé mapy, ty jsou vytistény na jednom papiru oboustranné - viz parametry trati

Vydavani map: 1 min pred startovnim ¢asem

Terén: Sit cest misty hustd, misty fidka; je to skoro placka, kromé par brdk( u Bezdézu, cesty fréi
dobre

Vzdalenosti: Cil = Centrum MTBOS5days Posliv mlyn
Centrum - start: 5 km, po roviné (bude vyfaborkovano)
Centrum - start MW12: 1,4 km, spole€na cesta na “start”, bude hned u cesty

Start: 00 = 10:00, Kategorie Open startuji na krabi¢ku v ¢ase 0-120 min dle pokynU startéra

Parametry trati:

Délka vzdusné Yy
Kategorie [km] Pocet PrevySen! poéet map
Idealné ca. 135% kontrol [m]
M12 3,7 9 80 1
M14 8,2 7 90 1
mM17 16,9 10 190 2
M20 22,6 11 260 2
ME 31,1 19 380 2
mM21 25,2 18 300 2
MB 16,9 10 190 2
M40 22,8 13 280 2
M50 21,8 11 220 2
M60 15,5 11 170 1
M70 11,8 10 120 1
OPEN S 7,1 8 80 1
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w12 3,7 9 80 1
wia 8,2 7 90 1
w17 11,9 9 100 1
W20 16,7 11 180 2
WE 22,1 13 280 2
w21 16,7 11 180 2
wB 11,9 9 150 1
W40 15,5 10 210 2
W50 15,5 11 170 1
W60 11,8 10 120 1
W70 11,8 10 120 1
OPEN L 12,2 11 110 1

Upozornéni 1:
Upozornéni 2:
Upozornéni 3:

Upozornéni 4:

Upozornéni 5:
Smérné casy:

Obcerstveni:

Casovy limit:

Uzavfeni cile:

Vyhlaseni vitéz:

Stavitel:

Key to victory:

MW10:

Absolutni zakaz pohybu mimo zmapované cesty. NEPREBIHEJ V LESE ANI NA LOUCE !!
Silnice jsou zakdzany zna¢kou 716. NEJEZDI TAM - RISKUJES SVOJI ZAVODNICKOU POVEST !
Nékteré hlfe znatelné pésiny budou v terénu doznadeny ¢ervenobilymi faborky.

Na mapé je pouzit symbol 717 Nebezpeclny objekt/ pfekazka na trati. Zavora/ padly strom.

ri.i

Cely prostor zavodu je hojné vyuzivan turisty, houbati, borutfkafri, zvifaty. Bud'te ohleduplni.

Predpokladané casy vitéz( na horni hranici smérnych cast pro klasicky long

Na trati neni. V cili voda. S ohledem na hygienicka opatfeni i ochranu Zivotniho prostfedi
budeme radéji nalévat do vasich bidon(, nez do plastovych kelimka.

180 min
17:51
19:30 v centru MTBO5days

Ondra Hasa Hasek

Je tfeba to rvat, ale pfitom pordd myslet na mapu a sledovat odbocky
Na cestach jezdi vpravo, nejsi tak rychlej, aby nemohli byt rychlejsi, davej pozor na
protijezdce!
Ztrata 5min nic neresi, makej dal, bojuj!
V cili si dej pivo nebo dvé, zaslouzis si ho @
pési OB v kempu Posliv mlyn
Mapa: planek kempu
Trat: do 1,5 km
Start: u détského koutku
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Cil: u startu, vycitani u cile
Kategorie MW10 startuje na krabicku v ¢ase od 10:00 do 14:00

Vecerni kultura: Farewell Party KOSU. Takovy normalni plzerisky vecirek

ETAPA 5

Absolutni zakaz pohybu
mimo zmapovaneé cesty.

,Unaveny mozky“ g I 5 o
y Y Vcetneé fikani ostrych rohd !!!

Datum: nedéle 9.7.2023

Druh zavodu: Semi-free order, handicapovy start dle celkového poradi po 4 etapach.
Kategorie M12, W12, OPEN_L a OPEN_S maji zavod s pevnym poradi kontrol.

Centrum: DOKSY - Rekreacni aredl Posliv Mlyn, https://mapy.cz/s/caputozoku

Parkovani: Viz parkovani v centru MTBO 5days, neni potfeba nikam prejizdét.

Mapa: Kralova stolice, 1:15 000, E=5m, stav 6/2023, rozmér A3

Vydavani map: zavodnik si bere mapu po ostrém startu

Terén: Mirné kopcovity, misty pisCity se stfedné hustou siti cest prevazné dobré sjizdnosti.
Vzdalenosti: Centrum - start 2000 m, prevyseni 20 m (bude vyfaborkovano)

Centrum - cil 0 km

Start: 00 = 10:00
Kategorie Open startuji na krabi¢ku v ¢ase 0-120 min dle pokynu startéra.

Organizace startu:

Startovni ¢as prvniho 1. koridor 2. koridor
10:00 M50,M12 W60

10:10 M21B W12,w21B
10:20 M20 W20,W14

10:30 M21,M70 W50

10:40 M14 w4o,w17

10:50 M17,M60 w21

11:00 M40 W70

11:10 ME WE

Handicapovy start do ztraty 60 min na vedouciho zavodnika po ¢tyrech etapach, poté
intervalovy po 1 min. Prvnich 5 zavodnik( v kazdé kategorii (kromé kategorii Open) si
pfed startem vyzvedne pfislusné startovni Cislo. Ostatni zdvodnici si ponechavaji sva
Cisla.
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Parametry trati:

Kategorie Délka* Pocet Pocet Smérny
[km] kontrol kontrol cas [min]

(pevné (volné

poradi) poradi)
M12 4.5 7 0 30
M14 8.6 4 6 40
M17 14.6 5 10 55
M20 18.3 7 16 70
M21 17.2 5 18 65
M21B 14.6 5 10 60
ME 22,5 7 18 75
M40 19.4 6 16 70
M50 12.1 5 9 55
M60 8.1 4 6 45
mM70 5.7 4 6 40
w12 4.5 7 0 30
w14 8.6 4 6 45
w17 10.2 5 7 50
W20 16.8 7 11 65
w21 16.8 7 11 70
WwW21B 10.2 5 7 55
WE 18.8 6 16 70
W40 14.7 5 11 60
W50 8.1 4 6 50
W60 5.7 4 6 40
W70 5.7 4 6 45
OPEN_S 4.3 6 0 30
OPEN_L 10.6 11 0 45
*Délky trati jsou méFeny vzduné po jednom z moznych postupd, ne nutné idealnim
Pfevyseni: Zavisi na zvoleném postupu, vidyt uZ to tu znate.
Cil: V 5. etapé rozhoduje prijezd pres cilovou caru. Cilova krabicka se razi aZ za cilovou

Carou podle poradi prijezdu. Krabicka je nastavena do kontaktniho rezimu!!! V pripadé
tésného dojezdu rozhoduiji cilovi rozhodci. Pti razeni dbejte jejich pokyn(.

Semi-free-order. Kontroly spojené spojnicemi je nutné objet v poradi. Ostatni
kontroly je mozné sebrat kdykoliv, tedy i mezi kontrolami v povinném poradi. Na startu
budou k dispozici Cervené fixy.

Systém zavodu:
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Upozornéni 1:
Upozornéni 2:

Upozornéni 3:

Upozornéni 4:

Upozornéni 5:

Upozornéni 6:

Obcerstveni:

Casovy limit:

Uzavieni cile:

Vyhlaseni vitéza:

Stavitel:

Key to victory:

Absolutni zdkaz pohybu mimo zmapované cesty. Vcetné fikani ostrych roh( !!!
Nékteré hlife znatelné pésiny budou v terénu doznaceny cervenobilymi faborky.

Na mapé je pouzita znacka 716 Zakazana trasa.

o "

Na mapé je pouZzit symbol 717 Prekazka pres cestu pro zavory a padlé stromy.

L2

I

Na mapé je pouZzita znacka 824 Sjizdna oblast, v terénu jde prevainé o bézné pouzivané
cesty po loukach, v pfipadé potreby budou v terénu vyznaceny.

Prostor byva vyuZivan turisty. Navic v lese bude hodné dalsich zavodnik(. Budte ohleduplni.

Na trati neni. V cili voda. S ohledem na ochranu Zivotniho prostfedi budeme radéji nalévat
do vasich bidond, nez do plastovych kelimka.

140 min
Po uplynuti limitu posledniho startujiciho zavodnika
Celkové za celé 5denni v centru po zavodé. Pfiblizné 14:30

Ondra Kovak Kovar
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MW10:

Datum:
Druh zavodu:

Useky:

Predavka:

Kategorie:
Prihlasky:
19hod
Startovné:
Centrum:

Mapa:

Vzdalenosti:

Terén:

Vzdalenosti:

Start:

RaZeni:

e  Pokud si myslis Ze jsi to lip vymyslet nemohl, pravdépodobné jsi néco prehlidnul

e To prvni co té napadne byva zpravidla to nejlepsi co vymysliS (pokud to neni Uplna
volovina)

e Nevynechej zadnou kontrolu!!!

MTBO v okoli kempu Posliv mlyn

Mapa: MTBO mapa Kralovnin stolec, 1:7 500, E 5m

Trat: 2.79 km, 9 kontrol

Start: kousek od kempu, od prezentace po zeleno-bilych faborkach, po cesté na start
hlavniho zavodu

Cil: u startu, vycitani u cile

Kategorie MW10 startuje na krabicku v ¢ase od 9:30 do 13:00

O-triatlon

»leam spirit”
Ctvrtek 6. 7. 2023 v 17:00 (po E2)

triclenny Stafetovy triatlon

1. usek: OB, hromadny start, pevné poradi kontrol (motylci)

2. usek: plavani, start predavkou

3. usek: MTBO, start predavkou, pevné poradi kontrol (farsty)

Predavka je platna dotykem libovolné ¢asti téla v predavkovém tzemi.
Pfeddvaci Uzemi bude vyznaceno mlikem, respektujte pokyny poradateld.
Ukazka predavky 15 minut pred startem (tj. 16:45).

Prvni usek (béZec) svij SIAC nevycita, ale pfeda jej tfetimu tseku (bikerovi), ktery po dojeti do cile
SIAC vycte.

Jsou vypsany 2 kategorie: M (muZi a smiSené Stafety), D (Zeny)

Prazdné prihlaskové formulare jsou k dostani na prezentaci. Odevzdavejte je do stfedy 5. 7. 2023 do
na prezentaci. Pocet (ne)omezen na 100 stafet, kdo driv pfijde, ten dfiv zavodi, ostatni fandi.

Dobrovolné, pozvéte poradatele na pivo!

Kemp Posl{iv mlyn, Doksy, GPS Loc: 50.5558353N, 14.6679511E

Planek kempu:  méfitko: nezndmé....neni dalezité velikost: A5
‘r’.

Mapa: méfritko: 1:100-20 000 velikost: A4

Vse je v centru u plaze
Mapovy start pro prvni Usek je na plazi a pro treti Useky je jinde.

Parametry:
1. Usek- OB:
2. Usek - plavani (bez mapy):
3. Usek - MTBO:

1,5 km, 10-15 minut
283,29 m, 2:41.52-10 minut
5 km, 20-30 minut

Pres plaze, hustniky, chatky, lavicky, pumptracky, trailiky i zdmérné nezmapované cesty pro
houbate.

Start na plazi, cil v centru kempu (stejny jako u E1)
Ocekavany hromadny start 00 = 17:00

Stafeta ma jeden SIAC &ip, ktery béZec po piedavce preda éekajicimu bikerovi, mezitim, co je
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Upozornéni 1:

Upozornéni 2:

Upozornéni 3:

Upozornéni 4:

Key to victory:

druhy usek ve vodé.
Kontrolujte si spravné poradi kontrol, v lese i v kempu jich neni malo.

Dbejte zvySené opatrnosti béhem zavodu, pohybujete se v oblibené rekreacni lokalité, budte k
mistnim ohleduplni, nejde o Zivot.

Béhem bézeckého zavodu se bude nékolikrat probihat napfi¢ kempem, kde bude hodné lidi. Dbejte
tedy zvysené opatrnosti.

Treti Useky absolvuji na zacatku povinny Usek smérem na mapovy start, kde je ¢eka nékolik
prekazek. Mapu si berou aZz po absolvovani prvniho povinného useku.

Béz rychle, plav hbité a Slapej usilovné

11l Nejezdéte do ostatnich zavodniku i obyvatel kempu - zavodite na vlastni nebezpedi !!!

Vyhlaseni vitézl:
Protesty:
Stavitel:

Reditel:
Rozhod¢i:

Ajtak:

Co-organizator:

v centru bezprostfedné po dojezdu triatlonu a na to navazuje vyhlaseni E2
komukoli z funkcionar( s vkladem 5 piv, pfi ve¢ernim programu

Marek Mara Hasman a Lukds Luda Richtr

Marek Mara Hasman

Honza Hasak Hasman

Jaroslav Jaryk Kfenek

Kemp Posltv mlyn

Typek co nic nedéla:  Honza Hasan Hasek

Planek:

JOKSY - centrum

1. Start 1. usekd/Start of 1st leg

2. Sbérka 1. useki/Last control for 1st leg

3. Prvni predavka/First exchange

4. Druha predavka/Second exchange

5. Cil 3. usekii/Finish of 3rd leg

6. Rozcvicovaci zona pro 2. tsek/Warmzone for 2nd leg
7. Rozcvicovaci zéna pro 3. tisek/Warmzone for 3rd leg

7
PoselsKy rybnik
7’

27



