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KONCEPCE PRACE S TALENTOVANOU MLADEZI

* navazuje na Koncepci cinnosti Ceské reprezentace v OB
e postupné aplikovana od 2015
» predpoklady pro prechod do RD
e principy a priority ¢innosti
* Urovné:
* lokalni (klub, osobni trenér)

* regionadlni (TSM, SCM)
e narodni (Ustfedni trenér mladeze, akademie OB, JRD)



predpoklady pro prechod do RD

plné porozumeéni mape pro OB
rostouci mira nezavislosti na typu terénu (rejstrik terénu)

poveédomi o zakladnich efektivnich principech fyzické
pripravy na OB (LOB, MTBO)

zvladnuti konceptu kontinualni tvorby navigacniho planu
vnitrni motivace, existence ambici

povedomi o zakladech zadouciho pojeti zavodu v OB (na
cem stoji vysledek)

systematicka priprava, planovani a evidence tréninku



principy a priority v ¢cinnosti

dlraz na vSeobecny rozvoj s primérenym objemem
zatéze

osvojeni zakladnich principu zavodéni

vstépeni obecnych zdkladu vrcholového tréninku
hledani a podpora talentu pro dalsi rist
ovlivihovani moralniho profilu

prvni reprezentacni zavodni zkusenosti bez specifické
pripravy



lokalni x regionalni x narodni Uroven

Osobni trenér - pusobi individualné; resi kazdodenni program
(tréninkovy plan); koordinuje pripravu ve smyslu
systematického rozvoje

Trenér TSM - pracuje se skupinou; resi plan pripravy
narazovych aktivit béhem sezény (soustredéni, testovani,...) a
zajistuje jejich pribéh

Ustfedni trenér mladeze - podpora &innosti na véech trovnich;
komunikace s trenéry; organizace Akademii OB; nominace,
zaveérecna priprava a ucast na EYOC; metodika a organizace
STM; oponentura Cinnosti TSM

JRD - sdruzuje nejtalentovanéjsi zavodniky 17-20 let; dalsi
kariérni rust, nadstavbova priprava, ucast na JWOC



AKADEMIE OB - Landstejn

CT - kombotech 1 - buzola
PA vrstevnicovka kombotech 2 - plan
SO kombotech 3 - dohledavky  middle

NE hon na zajice -

vyukové zaméreni - nazorna ukazka a procviceni jednotlivych navigacnich
technik, konkrétnich zavodnich situaci

stinujici trenéfi - bezprostredni analyza, ziskani zpétné vazby o vlastnim
plUsobeni

vecerni analyza, komentar k jednotlivym ukollim
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e CvicCeni 2 - odbocovak:
podobna situace,
soustredit se na moment
odboceni z linie (= ne
slepé zahnout nékam
doleva...)

e Cviceni 3 - koridor:
peclivost pri drzeni smeéru;
vyklus k chatam

KOMBOTECH 1 - buzola, 7. 5. 2015; VT Landstejn - soustredéni VD, akademie OB
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kombo 2 - navigacni plan

Myslet dopredu:

e CvicCeni 1 - dokreslovacka:
zakreslit navigacni schéma
= fetézec objektu +
technika pohybu mezi nimi
(neobkreslit mapu), podle
toho obéhnout

“

e Cviceni 2 - pamétak: nuti
tvorit zapamatovatelny
plan navigace pro cely
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KOMBOTECH 2 - navigaéni plan, 8. 5. 2015; VT Landstejn - soustfedéni VD, akademie OB
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kombo 3 - dohledavky

el Ve % * Cviceni 1 - slepé kontroly:
e e 3t hleddni zachytnych bodd pFed

g 7 s\ kole¢kem, od néj jasna
predstava o kontrole (presny
smeér a objekt - popis)

 Cviceni 2 - Micro-0: cteni a

KOMBOTECH 3 - DOHLEDAVKY, 9. 5. 2015
VT Landstejn - soustfedéni VD, akademie OB
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