4

UHLISTE

ty

1:10000

y 4

e momen

specifick

.1,\_,_/\

ustfedéni VD, akademie OB

E 5'I
%VL.OOO [0} ) " J
,A
: o - -
< -
o~ . o
|E|€| €| 4|E]: PIRIEAR IR m D
1 4
= = (=]
HEEEEEEEEEEINREIEEEEE 4EEHEE 20
D123456789W@@ Al |2 e DWWWWWM A“P

J

g




dorost 2016

podzimni setkani dorostu (po O-Gala)

22.-26. 1. zimni akademie

CEYOC

12.-15. 5. jarni akademie

kvéten/cerven - nominacni zdvody na EYOC 2016
zaverecna priprava + EYOC

letni akademie

prazdninovy zajezd (2. polovina srpna - spolecné s JRD)
STM (2.-4.9.)



REGIONALNI UROVEN

SCM TSM
Zfizuje, Nadace OB CSOS
finance
subjekt klub, krajsky svaz, obCanské klub, krajsky svaz, obCanské
sdruzeni sdruzeni
pocet 12 9
veék, 15 - 18 let 15 - 20 let; zavodnici ¢eské
omezeni narodnosti
Kritéria * pocet talentl ve véku 15 - 18  splnéni hranice uspésnosti na STM;
vybéru let s licenci A (80%) rozdéleni zavodnik( na TSM A,

* pocet talentl ve véku15-16 TSM B

eVV/

A (20%)



TRENINKOVE STREDISKO MLADEZE

TSM zfizuje CSOS
region a spadové oblasti - funguje maximalné jedno TSM v kraji
pokryti viech klubl po celé CR

oblasti jednotlivych kraju lze v pripadé domluvy sloucit do jednoho
TSM

v pripadé malého poctu talentovanych zavodnikl se TSM slucuje
S jinym regionem

kluby/zdvodnici si mohou vybrat, v jakém z navrZzenych TSM chtéji
pUsobit (je vSak nutné myslet na efektivitu fungovani)
zavodnik mUze byt zarazen maximalné v jednom TSM

do skupiny trenért TSM je umozZnén pristup trenéra kazdého klubu,
ktery je zastoupen v TSM alespon jednim talentovanym zavodnikem



cinnost TSM

pracuje se skupinou talentované mladeze (15-20 let)
vyhledava a svolava vsechny talenty v ramci dané oblasti
definuje plan pripravy TSM

organizuje jednotlivé akce TSM (soustredéni, testovani,...);
spolecné s realizaCnim tymem zabezpecuje jejich prubéh
spolupracuje s osobnimi trenéry vsech ¢lent TSM

zajistuje systematickou pripravu ¢lentim, ktefi nemaiji pristup k
individualnimu vedeni

sleduje vykonnost zavodnik( béhem pfripravy, zajistuje
kontrolni testovani, zajistuje sportovni Iékarské prohlidky



podminky clenstvi TSM

osobni trenér pro kazdého clena TSM
evidence tréninku (nejlépe standardizovana - repre denik)

prezentace na webovych strankach - slozeni tymu (+
kontakty), vystupy z akci, prihlaskovy systém...

absolvovat Iékarskeé vysetreni
moznost kontroly financovani
ucast min. 1 ¢lena RT TSM na skoleni



SROVNAVACI TESTY MLADEZE

e definovani Clenské zakladny TSM

* hledani zavodniku s uréitym potencialem pro vrcholovou
vykonnost

* standardizovany program, ktery umozni co nejpodobné;jsi
podminky pro testovani na vice mistech

e porovnavat fyzické, technické i mentalni faktory vykonnosti
OB

e overena metodika hodnoceni (inspirovano SUI)

 moznost udéleni divokych karet (napr. zavodnikum bez licence
A, zavodnikim s nedostatecnym poctem absolvovanych
zavodd,... ) po konzultaci s Ustfednim trenérem mladeze
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TM Testovaci program

drahovy test 3 000 m
test pozornosti
teoreticky OB

0-400 m

. hodnoceni zavodni vykonnosti
1. lesni discipliny

Lk e

2. sprint



TM hodnoceni - obecny postup

* vykony jsou prepocteny na body
(uzavreny interval 1-5 bodu)

et et
8 8
5 bodU: svétova tfida = = =)
4 body: narodni Sampion, juniorské reprezentacni druzstvo o =2 E‘
3 body: regionalni Sampion, ¢lenstvi v regiondlnim tymu s ) -y
- . <
2 body: nutny vyznamny rozvoj -§ E g.u
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vahou testu S| E|&|w|0|0|& % O
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* vysledek = soucet vSech testu 5 120 25 T 15 T 10 | 10 | 10 | anvo | 100
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(max. 500 bodu) 16 | 40 | 15 | 15 | 10 | 10 | 10 | ANO| 100
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« STM=4-20*(DC-SC)/SC

smerne casy

H19 9:45
H18 10:00
H17 10:15
H16 10:35
H15 10:55
H14 11:15

3000m
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D19 11:05
D18 11:20
D17 11:35
D16 11:55
D15 12:15
D14 | 12:35
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TM test pozornosti

e Skrtaci test - méri rychlost zpracovani, dodrzovani pravidel a
kvalitu vykonu pfi rozliSovani podobnych zrakovych podnétu

* ukolem je vyznacit v jednotlivych fadcich pozadovany znak
* omezeny Casovy limit na kazdy radek (20%)

e trvani 9:20

* hodnoceni testu vychazi z originalniho hodnoceni autoru

testu, které je jednoduchym prepocétem prevedeno do
rozmezi 0 az 5 bodU; vysledky v rozmezi 0-1 => 1 bod STM



TM test mapové techniky

 bodové hodnoceni je vrozmezi 0 az 5; 0 bodu = zadna spravna
odpoveéd; 5 bodu = vSechny spravné odpovédi; vysledky
v rozmezi 0-1 => 1 bod STM

e 4 Casti
* vySkové poméry (urcovani stoupani, klesani a roviny)
 vertikalni profil (pfifazeni vyskového profilu k primé
vzdalenosti mezi kontrolami)
 vertikalni profil (pfifazeni vyskového profilu k varianté
postupu mezi kontrolami)

* volba postupu na mapé pro sprint (nalezeni nejkratsiho
postupu mezi kontrolami)



