Informace pro zavodniky — Sternbersky > maraton, béh na 10 km a kondi¢ni béh na 1,5 km

Datum konani:

nedéle 29. zafi 2019

Start zavodu:

Y maraton - 10:00 hodin, béh na 10 km - 10:10 hodin a kondi¢ni béh 1,5 km - 10:15 hodin

Trasa zavodu:

Trasa zavodu vede ze Sternberka, mistni &asti Lhota a dale po cyklostezce (za b&Zného provozu). VSechny zavody jsou

s obratkou: kondi¢ni béh 1,5 km cca 500 m od za¢atku cyklostezky; béh na 10 km pfed obci Bohunovice a 2 maraton za
Hlugovicemi. Zavodnici véech zavodi se vraci po stejné trase zpét do Sternberka.

Prezentace:

Ve Sternberku, mistni &asti Lhota — areal hostince Lhota (Lhotska ulice ¢&. 4).

Misto startu

Sternberk, mistni ¢ast Lhota

Casovy limit:

Y2 maraton - 3 hodiny, béh na 10 km — 2 hodiny a kondi¢ni béh 1,5 km — 30 minut

Vékova hranice:

2 maraton — od 15-ti let, béh na 10 km — od 13-ti let (zavodnici mladsi 18-ti let mohou startovat pouze s pisemnym souhlasem
rodi¢) a kondiéni béh 1,5 km — bez omezeni.

Znaceni trasy:

Po celé informaéni cedule s uvedenim kilometra. V kritickych mistech budou rozestavéni ozna¢eni pofadatelé nebo straznici
méstské policie.

Obcerstveni:

Na trati %2 maratonu budou 4 obCerstvovaci stanice (cca 6 km, 10 km, 12,5 km a 15 km). Na trati béhu na 10 km a kondi¢niho béhu
na 1,5 km nebude obcerstvovaci stanice. Pro vSechny zavody bude po dobé&hu do cile zajisténo zékladni ob&erstveni zdarma.
Zdravotnici:

Zdravotni sluzba bude zajiSténa na obcerstvovacich stanicich. Podél trati organizéator zajisti zakladni oetfeni pfed pFijezdem
zdravotnika.

Zazemi:

Toalety a pfevleCeni zajiSténo v arealu hostince Lhota.

Uschova zavazadel:

kazdy zavodnik obdrzi kartiCku se startovnim Cislem a provazkem pro pfipevnéni na zavazadlo. Takto ozna¢ené zavazadlo si pak
muzete dat do Uschovny a vydano vam pak bude na zakladé predlozeni startovniho ¢&isla.

Casomira:

Mé&feni ¢asu na zavod Sternbersky 1/2 maraton, b&h na 10 km a kondiéni béh na 1,5 km bude zaji§tén pomoci elektronického
systému SPORTident. V cené startovného na vSechny zavody je zapujéeni Cipu.

Komplikace pfi béhu:

Organizaéni tym bude mit podél traté podplrny tym. V pfipadé jakékoliv komplikace je neprodlené kontaktujte. Pokud zdravotni
stav nebude dovolovat dojit k nejbliz§imu organizatorovi, prosim oslovte bézce za vami, pfipadné pak poradatele, ktery pojede na
kole jako posledni a bude uzavirat trat.

Vyhlaseni vysledk:

Kondi¢ni béh 1,5 km — cca 10:45 hodin, béh na 10 km — cca 12:00 hodin a 2 maraton — cca 12:30 hodin

BONUSY NAViC:
1) Soutéz pro déti v malovani na téma béh / béhani
2) Tombola o vécné ceny — vSechna startovni &isla budou slosovatelna

Prosime o udrZovani poradku a odkladani odpadkl na mista k tomu uréena — kos$e a odpadkové pytle u obcerstvovacich
stanic, v prostoru cile a arealu hostince Lhota.



