
 

 
P O K Y N Y 

 

Poř. orgán : Pražský svaz orientačních sportů 
Poř. subjekt :  Sportovní klub Praga  
Datum :   30.8. - 1.9.2013 
Centrum :  Nový Dvůr u Žihle, škola v přírodě Sklárna,  
   50°4'15.338"N, 13°19'53.591"E 
Příjezd:  bude značen od odbočky ze silnice č. 206 Žihle - Rabštejn nad Střelou  
 a z Tisu u Blatna 
Parkování:  Na vyhrazených plochách v centru. Parkovné činí 50Kč/auto/akce 

150Kč/autobus/akce, resp. 20Kč/auto/den 50Kč/autobus/den. Dbejte pokynů 
pořadatelů. 

Shromaždišt ě: Pod širým nebem. V areálu bude místo pro postavení oddílových stanů, tyto 
stany ovšem nebudou sloužit k nocování. 

Prezentace: po oddílech 
pátek 30.8. 13.00-14.00  v centru závodů 
sobota 31.8. 8.00-9.00 a 15.00-16.00 v centru závodů 

 neděle 1.9. 8.00-9.00  v centru závodů 
Program :  
pátek 30.8. odpoledne - E1 - krátká tra ť   

- závod Rankingu (v kat. DH21) (koeficient 1,00) 
  - veřejný závod a náborový závod 
sobota 31.8. dopoledne - E2 - krátká tra ť    

- závod Rankingu (v kat. DH21) (koeficient 1,00) 
- závod žebříčku Pražské a Středočeské oblasti ČSOS (v kat. DH12 až DH18) 

  - závod Enacon ligy (v kat. DH10 až DH18) 
  - závod veteránského žebříčku (v kat. DH35-L, 45-L, 55-, 65- a 75-) 
  - veřejný a náborový závod 
sobota 31.8. odpoledne - E3 - lesní sprint   

- závod Rankingu (v kat. DH21) (koeficient 1,00) 
  - veřejný a náborový závod 
neděle 1.9. dopoledne - E4 - klasická tra ť    

- závod Rankingu (v kat. DH21) (koeficient 1,00) 
  - závod žebříčku Pražské a Středočeské oblasti ČSOS (v kat. DH12 až DH18) 

  - závod Enacon ligy (v kat. DH10 až DH18)   
- závod veteránského žebříčku (v kat. DH35-, 45-, 55-, 65- a 75-) 

- veřejný a náborový závod 
Celkové výsledky budou počítány jako součet časů závodníka v etapách E1 
až E4. 

Vzdálenosti:  centrum závodu - ubytování 0 m 
 parkoviště - centrum  do 500 m 

Terén:   Mírně zvlněný terén s velkým množstvím situačních detailů (kameny, 
skalky, kamenná pole) a dobrou průběžností. Porostově velmi různorodý. 
Středně hustá síť komunikací. 

Mapy:  E1: Sáhy 1 : 10 000, E=5m, rozměr A4, hl. kartograf: M. Lejsek,  
 P. Hranička 

E2: Sklárna - jih 1 : 10 000, E=5m, rozměr A4, hl. kartograf: M. Nožička 
E3: Sklárna - sever 1 : 5 000 (jedná se pouze o zvětšenou mapu  
1 : 10 000), E=5m, rozměr 27x17 cm, hl. kartograf: M. Lejsek, P. Hranička 
E4: Tis/Sklárna 1 : 15 000 (vyjma kategorií DH10-14, DH45K, DH65-75, 
DH10L, HDR a P, které mají 1 : 10 000), E=5m, rozměr A4, hl. kartograf:  
M. Lejsek, P. Hranička 
Revize SK Praga léto 2013, laserový tisk, mapový klíč ISOM, mapy 
nebudou vodovzdorně upraveny, na startu však budou k dispozici mapníky 
odpovídající velikosti. Mapy se v cíli neodevzdávají. 

Zvláštní mapové zna čky:  
  zelené kolečko:  význačný strom 
  zelený křížek:  vývrat 
  hnědý křížek:  plošinka 
  černý křížek:   umělý objekt 
Popisy kontrol:  Ve formě piktogramů k samoobslužnému vyzvednutí v centru závodů. Pro 

odlišení etap mají popisy různou barvu. E1 – růžové, E2 – modré,  
 E3 – zelené, E4 – bílé. 
Zakázané prostory:  před odstartováním: Veškeré lesní prostory v okolí centra závodů, 

vyjma cesty z centra na start.  
  během závodu: Zákaz vstupu do oplocenek a na čerstvě osázené 

plochy. Nedodržení bude trestáno diskvalifikací! 
po závodě: Veškeré lesní prostory v okolí centra závodů, vyjma 
cesty z cíle do centra.  
Po skončení E2 bude zpřístupněn prostor na jih od Švp Sklárna).  

Start:  00 = E1 15.00, intervalový, vzdálenost 2400 m 
Cesta na start E1 vede přes cíl, kde bude k dispozici stan pro odložení věcí. 
00 = E2 10.00, intervalový, vzdálenost 500 m 
00 = E3 17.00, intervalový, vzdálenost 1000 m 
00 = E4 10.00, intervalový, vzdálenost 1800 m  
Cesta na start bude značena modrobílými fáborky. 

  Kategorie HDR a P mohou odstartovat: v E1 kdykoliv mezi startovním  
  časem 60 a 150, v E2 kdykoliv mezi startovním časem 60 a 120, v E3  
  kdykoliv mezi startovní časem 0 a 80, v E4 kdykoliv mezi startovním časem 
  60 a 150. Ve startovce mají tyto kategorie uveden startovní čas 0. 
Systém ražení:  Při závodě bude použit systém ražení Sportident (SI). Závodníci, kteří 

nedisponují vlastními SI čipy si je mohou vypůjčit od pořadatele za poplatek 
20 Kč/etapu, záloha na půjčení pro neregistrované závodníky je 700 Kč. 

Cíl:   Ihned po doběhu do cíle se závodníci dostaví k vyčítání čipů v centru. 
E1: vzdálenost 2200 m, uzávěrka 18.45 
E2: vzdálenost 700 m, uzávěrka 13.45 
E3: vzdálenost 150 m, uzávěrka 18.45 
E4: vzdálenost 150 m, uzávěrka 15.30 



Časový limit: E1: 90 min 
E2: 90 min 
E3: 30 min 
E4: 180 min 

Výsledky: Průběžné výsledky budou vyvěšovány v centru závodů, konečné budou na 
Internetu. 

Vyhlášení vít ězů: Vyhlášení tří nejlepších závodníků v celkovém pořadí ve všech 
kategoriích (kromě podkategorií K, kde bude vyhlášen pouze vítěz 
a kategorií HDR, P a T, kde nebude vyhlášen nikdo) v neděli ve 
14.30. Celkové pořadí je dáno prostým součtem časů. 
V kategoriích D10L a H10L obdrží drobnou sladkost všichni 
účastníci vyhlášení.    

Předpokládané časy vít ězů: Podle platného Soutěžního řádu PSOS. 
Předpis: Závodí se podle platných Pravidel OB ČSOS, Soutěžního řádu PSOS a 
  Prováděcích předpisů PSOS. 
Občerstvení: Občerstvovací stanice (budou pouze u E4) jsou v mapě zakresleny 

kelímkem. Na občerstvovací stanicích bude pitná voda a voda se šťávou.  
Pro všechny etapy bude voda a voda se šťávou v cíli. Na startu E1 bude 
k dispozici voda. 

WC:  V centru závodů budou k dispozici toalety ve školní části budovy Švp a 4ks 
toaletních buněk ToiToi před touto budovou. 

Mytí:  Umývárny ve školní části budovy Švp. 
Zdravotnická služba: Drobná poranění v centru závodu, nemocnice v Rakovníce 
Protesty : Vklad při podání protestu je 200 Kč. Protesty proti oficiálním výsledkům 

možno doručit na níže uvedené adresy. 
E1: Martina Spurná, Jiříčkové 2, Praha 10, 106 00 
E2: Jan Flašar, Vyšný 59, Český Krumlov, 381 01 
E3: Ctibor Sysel, Letohradská 38, Praha 7, 170 00 
E4: Ondřej Sysel, Letohradská 38, Praha 7, 170 00 

Jury:  Bude zveřejněna vývěskou v centru. 
Dětský koutek:  bude 
Ubytování:  Na ubytování je možné nastoupit nejdříve v pátek ve 13.00 a nejpozději je 

nutné ho opustit v neděli ve 14.00. Každý ubytovaný účastník dostane 
rozlišovací náramek, který bude nosit připevněn na zápěstí. Náramek 
opravňuje ke vstupu do ubytovacích a stravovacích prostor Švp. Ostatní, 
takto neoznačení účastníci, se smí pohybovat pouze ve školní části Švp. 
Ubytovaní na pokojích obdrží na prezentaci klíče, po oddílech. Do 
ubytovacích prostor je nutno se (pře)zouvat. Při ukončení pobytu svlékněte 
z postelí lůžkoviny a zanechte je na určeném místě na daném patře. Klíče 
od pokojů odevzdávejte na prezentaci nejpozději do neděle 14.00. 
Ubytovaní ve třídách mohou k  mytí využít sprchy v  ubytovacích prostorách. 
Jiný způsob nocovaní, např. ve stanech, není možný. 

 Platí zákaz používání vlastních vařičů v budovách ŠVp. 
 Všichni ubytovaní uvedou na prezentaci do seznamu svoje jméno, příjmení, 
adresu a datum narození. 

Stravování: V průběhu závodů můžete k občerstvení využít hospůdku „Pod lany“ 
(utopenec, klobása, nakládaný hermelín, pivo, limo, zmrzlina)  

 a pořadatelský bufet (tousty, koláče, ….., pivo, limo). 
 Závodníkům, kteří si objednali stravování přes pořadatele budou při 

prezentaci vydávány stravenky (po oddílech). Výdej jídel je ve školní jídelně  
v tuto dobu: snídaně 8.00-9.15, večeře pátek 18.30-19.30, večeře sobota 
19.00-20.00.  

Jídelníček je následující: 
pátek 30.8. večeře: kuřecí čtvrtka, brambor, okurka 
sobota 31.8. snídaně: 50g šunka, 40g tvrdý sýr, 3ks máslíčka, 1ks džem 
nebo med, 3ks rohlík, čaj, káva 
sobota 31.8. večeře: cikánský kuřecí plátek, rýže 
neděle 1.9. snídaně: 50g šunka, 40g tvrdý sýr, 3ks máslíčka, 1ks džem 
nebo med, 3ks rohlík, čaj, káva 

Atrakce:  Závodníci mohou využít lanového centra a lasergame 
(http://www.sklarna.info/adrenalin/), objednávky na konkrétní hodinu 
v kanceláři školy v přírodě. 

Funkcioná ři:    ředitel  hlavní rozhodčí stavitel 
E1:   T. Landovský  M. Spurná  J. Flašar   
E2:   T. Landovský  J. Flašar   T. Landovský  
E3:   T. Landovský  C. Sysel  O. Sysel 

 E4:   T. Landovský  O. Sysel  C. Sysel   
Upozorn ění:  Závodníci závodí na vlastní nebezpečí.  

Žádáme závodníky o přísné dodržení pořádku na shromaždišti i v lese. 
Budeme třídit odpad na plasty a ostatní, pytle budou příslušně označeny. 
Prosíme třiďte odpad s námi. 

  Během E1 a E4 budete překonávat málo frekventovanou silnici, dbejte  
  prosím zvýšené opatrnosti. 

Provozování prodejní nebo propagační činnosti (kromě propagace akcí OB) 
je možné pouze se souhlasem ředitele závodů. 
V celém areálu Švp platí p řísný zákaz volného pohybu ps ů (králíci), do 
jídelny nesmí v ůbec, ani na vodítku. 

 
Děkujeme zam ěstnanc ům Školy v p řírodě Sklárna, zejména paní ředitelce Soprové a 
pracovník ům lesních správ Žatec a Plasy za pomoc p ři zajišt ění závodu. 
 
V Praze dne 27.9.2013       Richard Samohýl, předseda SK Praga 
 



Plánek centra: 
 

 
 

Parametry tratí:  
 
 E1 - krátká            E2 - krátká  E3 - sprint             E4 - klasika                    
                           
D10       1,8km  60m  7k    2,0km  75m  6k       1,4km  35m  6k         2,3km  35m  6k         
D10L      3,2km  100m  9k   3,2km  80m  4k       2,4km  55m  5k         3,5km  80m  6k         
D12       2,3km  95m  7k    2,6km  70m  8k       1,5km  55m  9k         3,0km  70m  7k         
D14       2,5km  100m  9k   3,1km  95m  11k        1,6km  55m  12k         3,2km  80m  8k 
         
D16       3,0km  95m  9k   3,5km  105m  12k        1,7km  45m  12k         4,8km  90m 12k         
D18       3,5km  110m  14k  3,8km  95m  14k        1,8km  50m  12k         5,9km  150m 13k        
D21K      4,0km  115m  17k 3,8km  95m  14k         1,6km  55m  12k         5,9km  150m 13k         
D21L      4,9km  165m  21k   4,8km  120m  12k       1,9km  70m  13k         9,0km  250m 18k  
        
D35K      2,7km  90m  13k   3,4km  85m  12k       1,8km  50m  12k         4,4km  85m  9k         
D35L      4,0km  115m  17k   4,3km  100m  15k       1,9km  50m  12k         5,9km  150m 13k         
D45K      2,5km  80m  10k    2,9km  95m  10k      1,7km  45m  12k         3,7km  95m  9k         
D45L      3,0km  95m  9k    3,8km  95m  14k       1,8km  50m  12k         4,8km  90m  12k  
 
D55       2,7km  90m  13k    3,4km  85m  12k      1,7km  45m  12k         4,4km  85m  9k         
D65       2,1km  50m  10k    2,9km  95m  10k      1,6km  55m  10k         3,7km  95m  9k         
D75       2,1km  50m  10k     2,7km  90m   9k     1,6km  55m  10k         3,7km  95m  9k 
         
H10       1,8km  60m  7k    2,0km  75m   6k       1,4km  35m  6k         2,3km  35m  6k         
H10L      3,2km  100m  9k   3,2km  80m   4k       2,4km  55m  5k         3,5km  80m  6k         
H12       2,5km  100m  9k     2,6km  70m   8k     1,6km  55m  12k        3,2km  80m  8k         
H14       3,0km  95m  9k     3,3km  100m  12k      1,8km  50m  12k         5,4km  130m  13k  
        
H16       3,5km  110m  14k      4,2km  120m  16k    1,9km  50m  14k         6,3km  155m 13k         
H18       4,1km  135m 16k    4,6km  125m  14k      2,1km  70m  12k         7,6km  205m 15k         
H21K      4,6km  135m  18k    4,8km  120m  17k      2,1km  70m  13k         9,4km  235m 17k         
H21L      6,2km  165m  24k   6,7km  205m  22k      2,4km  90m  15k        14,7km  315m  25k  
        
H35K      4,1km  135m  16k   3,9km  95m  12k       2,1km  70m  12k         6,3km  155m 13k         
H35L      4,6km  135m  18k    5,0km  135m  15k      2,4km  90m  15k         9,4km  235m 17k         
H45K      3,0km  100m  13k     3,5km  105m  12k     1,9km  50m  12k         5,4km  130m 13k         
H45L      4,1km  135m  16k   4,2km  120m  16k       2,3km  75m  15k         7,6km  205m 15k 
  
H55       3,5km  110m  14k    3,9km  95m  12k      1,9km  50m  14k         6,3km  155m 13k         
H65       3,0km  100m  13k    3,6km  115m  13k      1,8km  55m  14k         5,4km  130m 13k         
H75       2,5km   80m  10k    2,9km  95m  10k      1,8km  55m  10k         3,7km  95m  9k     
     
HDR       3,2km  100m  9k     3,2km  80m  4k     1,4km  40m  8k         3,5km  80m  6k         
P        2,3km   95m  7k    2,6km  75m  10k      1,5km  45m  9k         3,0km  70m  7k         
T        4,1km  140m  16k    4,6km  125m  14k      2,3km  85m  12k         7,0km 190m 14k         
 


