MANUFAKTURA

Pokyny pro zavodniky

Mistrovstvi Prahy a stfredoceské oblasti Stafet, vefejny zavod veteranskych stafet
a zavod pro prichozi

Poradajici organ: Prazsky svaz orientacnich sport(
Poradajici subjekt: USK Praha, oddil orientacniho béhu

Zatazeni do soutézi: Mistrovstvi Prahy a Pfebor stfedoceské oblasti Stafet v kat. D, H14; D, H18; D, H 21
Verejny zavod Stafet HD10L, HD12L, HD120, HD165, MIX
Verejny zavod pro pfichozi T3 a T5
Nesoutézni trat pro prichozi zavodniky i rodinné tymy P2

Datum: Sobota 11. dubna 2014

Centrum: Volnodasovy areal v Chuchelském hdji, viz http://mapy.cz/s/g3to , 50°01°15“N,
14°22°58“E, shromazdisté neni kryté a neni dostupné autem. Misto na oddilové
stany (o jejich stavbu prosime v souladu s povolenim akce jen v pfipadé nepfizné
pocasi) bude vyhrazeno.

Parkovani Jediné parkovisté pro zavodniky je u dostihového zavodisté Velka Chuchle,
vzdalenost 2,5 km, odtud jen a pouze po vyznacené cesté. Znaceno Sipkami a
obcéasnymi faborky modrobilé barvy, jde se zakdzanym prostorem!

Vybirame 30 K¢ za auto a 150 K¢ za bus. Kocarky je cesta velmi dobfe sjizdna.
Dékujeme za respektovani tohoto parkovaciho mista, v okolnich obcich jsou
obytné zény, kde je parkovani ¢asto pokutovano. Mapa vedeni trasy z Velké
Chuchle, viz http://www.mapy.cz/s/h6yo

Cestu si Ize zkratit na 1,3 km vystoupenim na zast. Novy Slivenec (u Barrandova,
dalnici podejit podchodem!!), nebo na zast. busu Velka Chuchle, na parkovisté
pak dojede jen fidic.

Prezentace: Prezentace Stafet:
Ve stanu v centru zavodu, vzdy za cely oddil, od 8:30 do 9:45 hod.

Dohlasky stafet:

Po terminu prihlasek a u prezentace je jen minimalni moZnost pfihlaseni - jen na
volna mista ve startovni listiné. Zména kategorie je povaZzovana za dohlasku.
Zména jména v ramci jedné kategorie a oddilu je za 20 K¢.

Prezentace T3, T5, P2:
Prezentace od 10:00 do 12:00 hod, bude oddélena od prezentace Stafet, pobliz
startu téchto kategorii (start 2).



Vzdalenosti:

Zakdazany prostor:

Fair Play

Start 00:

Systém razeni:

Prdbéh zavodu
Stafet:

Cil bude také jiny - cilova jednotka bude umisténa na stojanu s lampionem na
dohled sbérné kontroly. Nedobiha se tedy do cile stafetového zavodu!

centrum — parkovisté 2500 m
centrum — MHD cca 1300 m
centrum — start, cil, prezentace Om

POZOR - prostor zavodu je veskeré okoli volno¢asového arealu kromé pfichodu od
Barrandova a od Velké Chuchle. ZOO koutek prosim nenavstévujte pred 12

dodrzujte pravidla Fair Play a pohybujte se pouze po zpevnénych cestach!.

Zakaz pohybu v zakdzaném prostoru nemdizeme a ani nechceme kontrolovat.
Spoléhame, Ze vsichni orientaci maji smysl pro Fair Play. Podstatou orientaku je, Ze
zavodnik pfedem nezna zavodni mapu ani umisténi kontrol a trat absolvuje bez cizi
pomoci.

Zména proti rozpisu!
Kvuli vzdalenéjsimu parkovisti je posunut start 00 na 10:20 hod!
Stafety start hromadny ve vinach
00 start H 21, D21 (10:20 hod)
05 start D14, H14, H18 (10:25 hod)
10 start DH12, DH10L, D18, (10:30 hod)
15 start DH120, DH165, MIX (10:35 hod)
Vzorova preddvka probéhne v 10:10 hod!

Zavodnici kategorie T3 a T5 maji start také v centru zavodu, ale jinde nez start
Stafet! Budou mit startovni listinu s prvnim startem v ¢ase 20 = 10:40 hod. Bude
ale moZnost v opodstatnénych pfipadech startovat i mimo poradi ve startovce
kdykoliv v dobé otevreni startu pres startovaci krabicku.

Stejny start jako T5 a T3 maiji i zdvodnici kategorie P2, mohou startovat kdykoliv az
do 12.20 hod.

Zavodnici, ktefi jdou jako doprovod déti by méli nejdrive absolvovat sv{j zavod.

Elektronicky razici systém SPORTIdent pro vsechny kategorie (mimo P2).
Zkontrolujte si &islo ¢ipu. Pfipadné nesrovnalosti nahlaste na prezentaci. Cipy dle
pozadavku v prihlasce budou vydavany u prezentace. Pfi poruse elektronického
razeni razi zavodnici do mapy klasickymi kleStémi do policek "R". Mapu

s ndhradnim razenim pak odevzdaji rozhod¢imu v cili, ktery ji oznaci jménem
zavodnika a oddilem. Mapu si po kontrole zavodnik vyzvedne na prezentaci.

Ve startovnim koridoru je zdvodnik povinen provést vymazani dat z Cipu a kontrolu
vymazani. Zavod konci orazenim cilové jednotky.

Po dobéhu do cile je zavodnik povinen nechat si vycist Cip v prostoru prezentace.

Pro kategorii P2 bude pouzito mechanické razeni jehlickovymi klestémi do prikazu
na mapé.

Zavodnici prvnich uUseku se dostavi na start 3 minuty pred startem své kategorie
a vynuluji si Cipy + provedou kontrolu v krabicce check. Na vsech tratich je
divacka kontrola, po ni nasleduje Usek na 2-6 min. Pofadatel nezajistuje rozhlasové
vyhlasovani Cisel stafet, které prosly divackou kontrolou nebo které cekaji na
predani. Dobihajici zavodnik odhodi na uréeném misté svou mapu, poté

v predavkovém Uzemi vysle dotekem dalsi usek své Stafety a v cilovém koridoru
orazi za cilovou ¢arou cilovou jednotku! Odbihajici zavodnik musi mit taktéz
vynulovany a ocheckovany Cip a mapu si bere pred mapovym startem na uréeném
misté, ruci za to, Ze si vezme spravnou mapu (Cislo i poradi useku)!

Posledni Usek bézi rovnou do cile, cilova kontrola je umisténa az za cilovou carou.
Cil a predavkové tzemi samotné nejsou bezprostiedné pristupné pro divaky!!!
Jsou v ném pouze aktualné predavku ocekavajici a dobihajici zavodnici.

Hromadny start zbylych tsekt bude ve 12:20 hod.



Mapa:

Terén:

Bezpecnost:

Obuti:

Popisy kontrol:

Traté:

N&aborova trat P

Klobouk 2015, 1:10 000, E 5m, A4, autor Petr Uher, stav podzim 2014, revize jaro
2015, pro stafety je vodovzdorné upravena.

Zvlastni mapové znacky:
Zelené kolecko - vyznacny strom
Zeleny ktizek - vyvrat
Hnédy ktizek - ploSinka
Cerny kfizek - jiny objekt

Mirné svazity terén, ¢lenény 2 udolimi, na okrajich prudké svahy. Hust3 sit
komunikaci. V centralni ¢asti dobfe pribézny nebo s normalnim podrostem,

v okrajovych partiich podrost bujny, misty i pichlavy (ddsledné kryti koncetin se
tyka kategorii D,H18, D,H21, DH120, MIX). Obuv neni omezena, nékteré
komunikace maiji asfaltovy povrch.

Prostorem zavodu vede cyklostezka, dbejte zvySené opatrnosti pfi kfizeni
asfaltovych cest. Les je velmi navstévovan, chovejte se k ostatnim navstévnikim
ohleduplné.

Obuv neni omezena, nékteré komunikace maji asfaltovy povrch.

Pouze na mapé!

st | Kategorie | Délka v km | Obtiznost dle &kaly VZ jr.
401 416 DH10L 2,2 bila
901 916 DH12 2,3 zelena
851 857 D14 3,2 modra
801 815 H14 3,4 modra
151 158 D18 45 Cervena
101 108 H18 52 Cervena
51 67 D21 54 cervena
1 21 H21 6,4 cervena
451 478 DH120 3,8 cervena
551 556 DH165 2,9 modrocéervena
601 606 MIX 4 cervena
P2 2 zelena
T3 3 modrocervena
T5 52 Cervena

Barevna skala Vaclava Zakoufila, viz http://psob.dig.cz/dokumenty/prednaska-
seminar-r3-zakovske-trate-pro-web-21112014.pdf

Bild barva = fdborky s moznosti zkraceni na 3-4 mistech;

Zelena barva = postupy po jasnych vodicich liniich typu cesty, ploty atp. kontroly
na nich nebo blizko u nich;

Modra barva = postupy po méné jasnych vodicich liniich typu vodotece, hranice
porostl, postupy jiz mohou vést na kratsi vzdalenost i prehlednym volnym
terénem;

Cervena barva = jiZ naro¢né;jsi postupy vyzadujici riizné orientaéni techniky,

terénu.

Zacatecnici a rodic¢e s détmi maji moznost startu v kategorii ,,P“, do které je mozné
se dohlasit na misté bez jakéhokoliv omezeni az do 12:00 hod. Na prezentaci pro
pfichozi (jina nez pro Stafety) zaplatite startovné 80,- K¢ a s oznacenim kategorie
na hrudi (startovnim ,,Cislem”) popojdete na start (pobliZ prezentace). Zde obdrzite
mapu s trati, jejiz soucasti bude prikaz pro mechanické razeni, slovni popisy
kontrol a mapovy kli¢. VSe, co pottebujete védét pro zvladnuti trati, vdm na startu



Obcerstveni:

Faborkovana trat:

Casovy limit:

Odevzdavani map:

Vysledky a vyhlaseni:

Détsky koutek:
Prvni pomoc:
Myti:

WC:

Jury:

Upozornéni:

Protesty:

Informace:

Funkcionafi:

Predpis:

radi vysvétlime. Od posledni kontroly dobéhnéte do cile vyznaceného dalsSim
stojanem s lampionem (30 metrd), ne do cile $tafet. Cas si zméfite sami nebo se

v cili hlaste u poradatele, ktery vam jej zapiSe do mapy. Také Vam vyda ucastnicky
diplom a sladkou odménu. U vysledk( bude vyvéseno spravné razeni pro Vasi
kontrolu, také zde bude plocha pro zapis jména a casu do vysledkové listiny.

Po dobéhu v cili $tava.
V centru bude k dispozici maly USK bufet - kolace, kava, pivko.

Kategorie DH10L, bude znacena ¢ervenobilymi plastovymi faborky od startovni az
po cilovou ¢aru, zkracovani mezi kontrolami je povoleno. Doprovod neni povolen!

240 min pro Stafety, 120 minut pro T3, T5, P2, uzavreni cile v 14:20 hod

Mezi sbérnou kontrolou a predavkou je tfeba odhodit mapu - na uréeném misté.
Po startu zbylych usekd budou mapy podle startovnich Cisel pripraveny k
vyzvednuti.

Vysledky budou priibézné vyvésovany v prostoru shromazdisté.

Zhruba ve 13:30 hod se bude se konat vyhlaseni vsech Stafetovych kategorii —

v pfeborovych bude vyhlaseni prebornik(l obou oblasti a vyhlaseni celkovych
vysledku (tzn. pouze vitézné tymy oblasti + prvni tfi tymy v celkovém poradi). Ve
verejnych sStafetovych kategoriich budou vyhlaseny prvni tfi tymy, které spini
pozadavky na sloZeni tymu. V kategorii HD10L budou pozvany na vyhlaseni
véechny zlcastnéné déti k prebrani sladké odmény. Uéastnici naborového zavodu
(kategorie P2) obdrzi ucastnicky diplom a sladkou odménu hned v cili. V kategorii
T3 a T5 vyhlasime vitéze. VSichni vyhlaseni obdrzi diplom a medaili, pfipadné
drobné ceny.

Po dobu zdvodu bude otevien v centru détsky koutek.
Zajistujeme zakladni prvni pomoc v cili.
doma

4 mobilni toalety, vSude kolem budete béhat, zdkaz znecistovani okoli
shromazdisté.

Bude zverejnéno nejpozdéji v dobé ukonceni prezentace.

1/ Provozovani prodejni ¢innosti neni mozné, propagacni ¢innost je mozna pouze
se souhlasem reditelky zavodu.
2/ Za odloZené véci a jizdni kola poradatel nerudi.

Pisemné protesty s vkladem 200,- K¢ se predavaji hlavnimu rozhod¢imu:
Petr Uher, Mdnesova 80, 120 00, Praha 2

Web zavodu: http://www.uskob.cz/poradani/pps15
Kontakt: Jarmila Némeckova, tel. 737 489 706
e-mail: nemeckova(zavinac)email.cz

Reditelka: Jarmila Némeckova
Hlavni rozhodci: Petr Uher
Stavitel: Jarmila Némeckova

Zavodi se dle platnych Pravidel OB, SoutéZniho Fadu PSOS a Provadécich pokynd k
soutézim PSOS v roce 2015.

Petr Uher Jarmila Némeckova
hlavni rozhodc¢i reditelka zavodu



