POKYNY

zavod{ INOV-8 CUP Zebfitku A, Zebfitku B - Cechy zapad
zavodU Ceského poharu veterand
zavod{ Rankingu s koeficientem 1.06
verejnych zavod(

PORADAJICI ORGAN
Cesky svaz orientacnich sportd

PORADAJICI SUBJEKT
Sportovni klub Praga, z. s.

DATUM
5. - 6. kvétna 2018

CENTRUM
LStén, 1 km JV od Hostomic, louka vychodné od obce, GPS: 49.8154061N, 14.0716511E, v misté je
dostatek prostoru pro postaveni klubovych stand

PRIJEZD - PARKOVANI
vénujte prosim velkou pozornost plankdm v pfiloze, kde je zakresleno vSe podstatné
autem —ve sméru od Dobfise neni mozné ze silnice II/114 odbocit doleva primo k parkovisti,
ale je nutné jet cca 1,5 km smérem do Hostomic, odbodit doleva az zde a pfijet k parkovisti pres obec
LStén. Z ostatnich smérd je pfijezd mozny taktéz pouze pres obec LStén a nikoliv najizdét na parkovisté
rovnou ze silnice 1I/114
autobusem — autobusy vylozi pasazery na silnici vedouci z obce Lstén (vyznaceno v planku) a pokracuji
zaparkovat na dolni ¢ast namésti v Hostomicich, podrobné informace vam sdéli poradatel.

PARKOVANI
Na louce za poplatek 50 K¢/auto/vikend. Dbejte, prosim, pokynd poradatel.
Pro cestu do centra zavodl pouZijte vyhradné okraj louky vyznaceny v planku. Zbyld Cast louky je
zakazanym prostorem.

DRUH ZAVODU
sobota 5. 5. kratka trat’
nedéle 6. 5. klasicka trat’

PREZENTACE
sobota 5. 5. 10.00-13.00 v centru zavod{
nedéle 6. 5. 8.30-10.30 v centru zavod{
VZDALENOSTI
parkovisté - centrum 500 - 700 m
centrum - modry start sobota 1600 m, prevySeni 145 m
centrum - Cerveny start sobota 600 m, prevyseni 20 m
centrum - modry start nedéle 2300 m, prevySeni 95 m
centrum - Cerveny start nedéle 650 m, prevyseni 50 m
centrum - cil Om

parkovisté - ubytovani 16 km



STARTOVNI CISLA

GPS

Zavodnici kategorii D16A, D18A, D20A, H16A, H18A a H20A bézi se startovnimi Cisly, ktera si vyzvednou
samoobsluzné na startu. Zavodnici jsou povinni si upevnit startovni cislo viditelné na hrud'.

Po oba dny pobézi vybrani zavodnici kategorii D18A, D20A, H18A a H20A ve vestach s GPS jednotkami,
které jim budou vydany poradatelem na startu. Vybrané zavodniky zadame o dostaveni se na start
alespon v desetiminutovém predstihu. Seznam vybranych zavodnikd bude zvefejnén na webu zavodu ve
Ctvrtek 3. 5., dale bude vyvésen na centru zavodd a na startu. S GPS jednotkou je zakdzano jakkoliv
manipulovat, aby nedoslo k jejimu vypnuti. GPS jednotky budou po dobéhu vybirany v cili.

START 00
sobota 5. 5. 12.00, intervalovy
nedéle 6. 5. 9.30, intervalovy

Pozor! Po oba dny jsou dva starty. Cesta na start bude znacena faborky odpovidajici barvy v

kombinaci s bilou.

Sobota:

I\V/IOdr)'/ start - DH16-DH60, TD, TK

Cerveny start - DH10L, DH10, DH12, DH14B, DH65B, DH70B, DH75B, H80B, HDR, P

Nedéle:

I\V/IOdr)'/ start - DH16-DH21, D70B, D75B, H80B

Cerveny start - DH10L, DH10, DH12, DH14B, DH35B, DH40B, DH45B, DH50B, DH55B, DH60B, DH65B,
H70B, H75B, TD, TK, HDR, P

Zavodnici kategorii DH10L, HDR a P mohou po oba dny startovat libovolné mezi startovnim ¢asem 0 a

150. Ve startovnich listinach maji tyto kategorie uveden startovni ¢as 0. Na startu pro né bude zfizen

zvlastni koridor.

Trasa kategorie DH10L bude znacena cervenobilymi fabory (mlikem).

TEREN

Prevazné smrkovy, misty vysoky bukovy les. Velka vertikalni Clenitost. V prostoru se nachazi nékolik typl
terénu. Od oblasti pInych negativnich tvar{, které vznikly béhem tézby, pres podmacena udoli, kamenité
svahy s kameny a srazky, az po zcela Cisty les s terénnimi zlomy. Dobra pribéZznost, bez sezdnniho
podrostu. Stredné husta sit' komunikaci.

MAPY

sobota 5. 5. - 1:10 000, E=5m, rozmér A4
nedéle 6. 5. - 1:15 000 (pro kategorie DH16-DH21), E=5 m, rozmér 300x248 mm
1:10 000 (pro kategorie DH10L, DH10, DH12, HDR, D70B, D75B a H80B), E=5 m,
rozmér A4
1:10 000 (pro ostatni kategorie), E=5 m, rozmér 320x380 mm
Mapovy kli¢: ISOM 2017, stav duben 2018, pro vSechny kategorie vodovzdorné upraveny
HI. kartograf: Jan Drbal, ostatni mapafri: Petr Matula, Zdenék Sokolar
Mapy se po oba dny odevzdavaiji v cili, vydej map v nedéli ve 13.00 v prostoru cile.
Zvlastni mapové znacky:
zeleny krizek: vyvrat
cerny krizek: umély objekt

SYSTEM RAZENI

Pro vSechny kategorie bude pouzit elektronicky razici systém SPORTIdent v kontaktnim rezimu.
Zavodnici s vlastnim SI-Cipem si zkontroluji, zda odpovida cislo uvedené ve startovni listiné a pfipadnou
zménu nahlasi neprodlené na prezentaci. Zavodnici, ktefi pozadovali v pfihlasce zapUjceni Cipu, obdrzi
Cip pfi prezentaci a vrati jej po dobéhu do cile pfi vycitani. Nulovani a kontrolu Cipu provadi kazdy
zavodnik sam v prostoru startovnich koridorll. Kazdy zavodnik je zodpovédny za spravné vynulovani a
kontrolu svého cipu. Zavod pro zavodnika konéi orazenim cilové jednotky na cilové care, vycitaci
jednotka bude umisténa bezprostredné za cilovym prostorem. V pripadé selhani elektroniky pouzijte
mechanického razeni do policek umisténych u kraje mapy. VSichni zavodnici, ktefi odstartovali, se musi
dostavit k vycitani Cipl, vCetné téch, ktefi zavod nedokonéi nebo neorazi vsechny kontroly.



POPISY KONTROL
Ve formé piktogramll k samoobsluznému vyzvednuti v centru zavodl. Po oba dny odpovida barva popisd
kontrol barvé Vaseho startu!

OBCERSTVENI
Po oba dny v cili a pfi nedélnim zavodé na obcerstvovacich stanicich zakreslenych v mapé, ¢i popisech
kelimkem. Na obcerstvovacich stanicich v lese bude k dispozici pitna voda a iont'ak, v cili voda a voda se
stavou.

ZAKAZANE PROSTORY

Vyjma doby od vaseho startovniho casu startu do orazeni cilové jednotky je cely prostor zavodu
zakazanym prostorem! Prostorem zavodu je i veSkery les okolo cesty na start, v lese neopoustéjte
vyznacenou cestu na start (to je jedind povolena cesta, kudy se mlzete pohybovat). Pfi nedodrzeni
zakazu vstupu do zavodniho prostoru se vystavujete riziku diskvalifikace. Pfi pobytu v lese je nutné
dodrzovat lesni zakon — zakaz vstupu do oplocenek, Cerstvé osazenych ploch, ...

Navstivit rozhlednu na Studeném vrchu je pro zavodniky mozné az v nedéli od 13.00, v prostoru bude
nicméné stale dobihat zavod, dbejte pravidel fair-play!

POVINNE USEKY
start — zacatek orientace
sbérna kontrola — cil
Povinné Useky budou vyznaceny koridory, pfipadné fabory.

CASOVY LIMIT
sobota — 90 min, uzavérka cile 16.30
nedéle — 180 min, uzavérka cile 16.00

PRVNI POMOC
Zakladni osetreni a oSetfeni drobnych poranéni bude poskytnuto v cili, pfipadna dalsi zdravotni péce v
nemochnici v Horovicich nebo Pfibrami.

WC
Na shromazdisti budou k dispozici toaletni buriky a pisoary TOITOL.
Dale budou toaletni buriky TOITOI k dispozici cestou na sobotni a nedélni modry start. Dejte jim
prednost pred znecist'ovanim lesa!

MYTI
V centru zavodl bude k dispozici zasobnik s vodou a lavory. Jedna se pouze o uzitkovou vodu z hasicské
nadrze — nepit!

VYSLEDKY
Priibézné vysledky budou vyvésovany v centru zavodu, konecné budou k dispozici na Internetu.
Firma RACOM bude zajist'ovat on-line pfenos mezicasti z radiokontrol, o kterych budou ucastniky zavodu
informovat komentatofi v centru zavodu.

VYHLASENI VITEZ0
predpokladany ¢as vyhlaseni v sobotu od 16.00, v nedéli od 15.00.
Budou vyhlaseni tfi nejlepsi zavodnici v kategoriich: DH16A, DH18A, DH20A, DH21A, DH14B, DH12,
DH10 a dale vitézové kategorii: DH16B, DH18B, DH20B, DH21B, DH21C, DH35B, DH40B, DH45B,
DH50B, DH55B, DH60B, DH65B, DH70B, DH75B a H80B. Vyhlaseni probéhne v uvedeném poradi
kategorii. VSichni zavodnici kategorii DH10L, DH10 a HDR obdrzi drobnou sladkou odménu. Kategorie P
a T se nevyhlasuji. Viyhlaseni zavodnici budou odménéni cenami a diplomy.

DETSKY KOUTEK
V centru zavodd. Odkladejte déti pouze na nezbytné nutnou dobu.

INFORMACE
http://www.sk-praga.cz/zavody/za2018/ - web zavodd
Pavel Prochazka, mobil +420 604 188 855, pavel.prochazka38@seznam.cz




PREDPIS, PREDPOKLADANE CASY VITEZ0
Zavodi se podle platnych Pravidel OB, platného SoutéZniho Fadu soutéZi sekce OB a Provadécich
predpisti k soutézim sekce OB CSOS pro rok 2018.

PROTESTY
Pisemné s vkladem 400 K¢ do rukou hlavniho rozhodciho. Protesty proti oficidlnim vysledkim mozno
dorucit na adresu:
sobotni zavody — Ondrej Sysel, Letohradska 38, 170 00 Praha 7
nedélni zavody — Jan Prochazka, Sadova 1170, 252 29 Dobfichovice

JURY ZAVODU
Ludék Bartos (MLA), Ales Richtr (VPM), Ondrej Pospisil (DKP)

UPOZORNENI
Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi. Podlozka je misty kamenita. Jedinclm s problémy s kotniky
doporucujeme tejpovani. Plati zakaz vstupu pst do lesa (viz ¢l. 20.9 Pravidel OB).
V lese jsou na jednom misté vceli aly, v terénu bude oznaceno paskou.
Provozovani prodejni nebo propagacni Cinnosti (kromé propagace akci OB) je mozné pouze se
souhlasem feditele zavodd. Zadame zavodniky o prisné dodrzeni pofadku na shromazdisti.
Trid'te odpad — na shromazdisti budou zZluté pytle na plasty a ¢erné pytle na ostatni odpad.

UBYTOVANI
Poradatel zajiStuje zavodnikm, ktefi si ho objednali, ubytovani ve vlastnim spacim pytli v budové
Gymnazia v Horovicich (oddily JIL, SHK, STH, TIN) a ve sportovni hale v Horovicich (vSechny ostatni
oddily).
Ubytovani ve sportovni hale
Hala bude v patek otevrena pro prijezd od 20 do 23 hodin. V sobotu rano je nutné halu vyklidit do 11
hodin, pfijezd po zavodé je mozny od 17 hodin, hala se zavirda ve 23 hodin. V nedéli je nutné halu
vyKlidit do 9 hodin.
Parkovani pred sportovni halou je velmi omezené, prosime parkujte pred mostem ve sméru prijezdu ke
sportovni hale. Prosime ubytované o dodrZovani poradku, nocniho klidu a slusného chovani! Pocty
ubytovanych zavodnik& budou u vstupu kontrolovany zastupcem poradatele.
Kontaktni osoba je spravce sportovni haly Zdenék Blaha (312 242 271). V pripadé nouze volejte
poradatele na 604 188 855.
Ubytovani v budové Gymnazia
Prijezd v sobotu po zavodé je mozny od 17 hodin, Skola se zamyka! ve 23 hodin a odemyka v nedéli
rano v 7 hodin.
Ubytovani bude organizovano ve tfidach. Prosime ubytované, aby nijak nemanipulovali s interaktivnimi
tabulemi, dodrzovali pofadek a chovali se slusné.
Kontaktni osoba je Katefina Novakova (603 798 880). V pripadé nouze volejte poradatele na 604 188
855.

Podrobné informace k ubytovani véetné plank& a doporucenych restauracnich zafizeni v Horovicich si
mdZete prohlédnout na internetovych strankach zavodu v sekci “Ubytovani - pokyny”.

STRAVOVANI
V centru zavodl bude zajistén stankovy prodej obCerstveni. V sobotu bude k dispozici veprovy gulas
(bezlepkovy) a jahodové knedliky (vegetarianské). V nedéli kureci stehno (bezlepkové) a zeleninové
rizoto (vegetarianské). Kazdy den bude také vybér ze dvou polévek.
Dale se mlzete tésit na poradatelsky stanek s kolaci a jinymi dobrotami a Kafeterii.

FUNKCIONARI
sobota (kratka trat) nedéle (klasicka trat)
reditel: Pavel Prochazka Pavel Prochazka
hlavni rozhodci: Ondrej Sysel, R1 Jan Prochazka PGP8407, R1

stavitelé trati: Jan Flasar, R1 Tomas Landovsky, R2



PODEKOVANi
Poradatelé dékuji méstu Hostomice a spolecnosti Colloredo - Mansfeld za umoznéni konani zavodu. Dale
dekuji Agroné Rpety za poskytnuti prostoru pro centrum zavodu, SDH Hostomice, meéstskému
sportovnimu centru v Horovicich a 2.ZS Horovice.

V Praze, dne 2. 5. 2018 Pavel Prochazka, reditel Jan Prochazka a Ondfrej Sysel, hl. rozhodci

A,

- . Hostom|ce‘

N === =




_ *e. 1-kiubové stany
% 2 -myti
, 3-WC
4 - startovky, vysledky
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PARAMETRY TRATI

sobota (kratka) nedéle (klasika)
km prev. kon. km prev. kon. km prev. kon. km prev. kon.

D10L 2,450 6 H10L 2,450 6 D10L 3,490 6 H10L 3,4 90 6
D10 2,260 7 H10 2,260 7 D10 2,365 7 H10 2,3 65 7
D12 2,560 8 H12 3,080 12 D12 2,775 7 H12 3,0 85 8
D14B3,075 9 H14B 3,595 12 D14B3,9190 7 H14B 5,6 185 11
D16A3,470 14 H16A4,075 16 D16A5,6290 10 H1e6A7,1 325 15
Di16B 3,165 12 H16B3,975 15 D16B 4,5150 9 H16B 6,4 295 12
D18A3,575 15 H18A4,180 18 D18A6,3285 11 H18AS8,7 330 16
D18B 3,370 13 H18B3,980 16 D18B5,7280 10 Hi8B7,5 320 11
D20A3,980 13 H20A4,4105 17 D20A7,0305 14 H20A 10,3445 18
D20B3,580 14 H20B4,080 14 D20B6,1295 10 H20B8,4 350 13
D21A5,0125 19 H21A6,2170 22 D21A8,3325 15 H21A 14,0610 27
D21B4,180 14 H21B5,5145 20 D21B7,0300 11 H21B12,0530 22
D21C3,675 14 H21C4,595 17 D21C5,4325 9 H21C9,4 365 17
D35B3,870 12 H35B4,4100 18 D35B6,0225 11 H35B8,9 455 16
D40B 3,765 12 H40B4,275 16 D40B5,5210 11 H40B8,4 365 15
D45B3,575 14 H45B4,080 14 D45B 5,1 220 8 H45B 7,9 305 15
D50B3,370 13 H50B4,065 13 D50B 4,9 210 8 H50B 6,9 240 12
D55B 3,165 12 H55B3,975 15 D55B 4,6 215 9 H55B 6,0 220 9
D60B2,860 12 H6E0B3,580 14 D60B 4,2 180 8 H60B 5,5 225 11
D65B2,665 11 H65B3,380 12 D65B 3,6 185 9 H65B 5,1 225 8
D70B 2,355 9 H70B3,175 12 D70B2,995 8 H70B 4,7 220 8
D75B2,050 8 H75B 2,665 11 D75B 2,785 7 H75B 4,2 180 8

H80B 2,140 10 H80B2,9 95 8
HDR 2,355 8 TK 3,365 12 HDR 2,375 7 TK 45 195 7
P 2570 10 TD 5,1110 16 P 40185 7 D 7,6 300 13

Collorebo -Mannsfeld

spol, 8 ro.

Meésto PODB
HOSTOMICE NOVINY

Sledujte internetovou stranku zavodi:

http://www.sk-praga.cz/zavody/za2018/




