POKYNY SKOLENi ROZHODCICH R3
OBLASTI VYSOCINA

Poradatel: Oblast VVysogina sekce orientaéniho béhu CSOS, organizaéni zabezped&eni SK
Orientacni sporty Nové Mésto na Moravé

Datum: 9. — 10. 3. 2018

Misto konani: Turisticka ubytovna Duha T¥i Studné

Ubytovani: ZajiSténo pro vSechny ucastniky v misté konani

Obcerstveni, stravovani: Ze svych zasob, v ubytovné je k dispozici kuchynka; kafe, €aj, pivo,
néjaké nealko bude k dispozici

Povinné vybaveni: Psaci potfeby, poznamkové bloky, pfezuvky, pravidla OB, Soutézni fad,
vytiSsténa mapka domaciho ukolu €. 2, sportovni (b&haci) vybaveni.

Program:
patek 9.3. 2018
od 16:00 do 16.30 — prezentace Ucastniku

16.30 — 16.45
zahajeni Skoleni, organiza¢ni pokyny (Radan Kamenicky)

16.45 - 19.00
I. blok Skoleni: vypoCetni technika a orientacni sporty, pouzivané programy, co by mél védét
stavitel trati a rozhod¢i, mozné chyby a prasvihy (Pavel Nechanicky)

19.00 — 20.00
vecere (kazdy ze svych zasob)

20.00 - 21.20

1. blok Skoleni

Sportovné technické dokumenty, ukoly a povinnosti rozhod¢ich (Tomas Matras, Radan
Kamenicky)

21.30 - 23.00

. Blok Skoleni
Stavba trati (Radan Kamenicky, Toma$ Matras)

sobota 10.3.2018

7.00 - 8.00
snidané (kazdy ze svych zasob)

8:00 —9.00
domaci ukol €. 1, hodnoceni, poznatky (Radan Kamenicky)

9.00 - 11.00
prakticka (sportovni) ¢ast — prace v terénu

11.00 - ... dle potieby (cca 15.00)

zavérecna Cast Skoleni, diskuse, pfinos rozhodcCich pro kvalitu Ligy Vysoc€iny
Garant seminare a doplfujici informace:

Radan Kamenicky radan.kamenicky@gmail.com

+420 602 492 556



