Hm@ Pokyny H.S.H Vysocina Cup 2020

LS POKYNY
27. rocnik
H.S.H Vysocina cup 2020

VT§0CINA cuP

Hlavni sponzor:

Ceska spole¢nost H.S.H Sport provozuje specializovanou prodejnu a e-shop s potifebami pro OB

®  ORIENTEERING.CZ jiz od roku 1994. Zastupuje tti nejvyznamnéjsi znacky OB: SPORTident, V)

Sport a TRIMTEX. Je specialistou na GPS hodinky SUUNTO, POLAR a GARMIN a dalsi hodinky.

Kromé prodeje poskytuje jejich servis pro uZivatele z péti evropskych zemi. Prodejna a servis je

s P o R T v Praze na Smichové v Pivovarské ulici. Nakupovat muiZete také vradé specializovanych

e-shopi. H.S.H rovnéZ provozuje obchod SPOLECENSKE-HRY.CZ s velkym sortimentem stolnich
her pro déti a dospélé a dale prodava potreby pro Sachisty a Sachové kluby SACHY.BIZ.
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V letoSnim roce opét poradatel ve spolupraci s hlavhim sponzorem nabizi zavodnikiim
zajimavé akce:

m Slosovaci bonusy pro vSechny ucastniky H.S.H Vyso€ina cupu, ktefi si po zavodé vyctou Cip - kazdy den se
budou z vyctenych Cipt losovat troje hodinky.

m Hodnotné ceny ze sortimentu spolecenske-hry.cz i sportovniho vybaveni pro vSechny kategorie, které
budou predavany pfi zavérecném vyhlaseni vysledka.

m Dalsi zajimavé akce, o nichZ se postupné dozvite na nasich strankach.

PORADATEL SK Chrast, oddil orientaéniho béhu
DATUM 10.-12. 7. 2020
CENTRUM Smréek https://mapy.cz/s/rafacetava

KATEGORIE D10ON (linie), D10, D12B, D14B, D16B, D18B, D21A, D21B, D21C, D35B,
D35C, D40B, D40C, D45B, D45C, D50B, D50C, D55B, D55C, D60, D65, D70

H10N (linie), H10, H12B, H14B, H16B, H18B, H21A, H21B, H21C, H35B,
H35C, H40B, H40C, H45B, H45C, H50B, H50C, H55B, H55C, H60B, H60C,
H65, H70, H75, H80, H85


http://www.hshsport.cz/
http://www.orienteering.cz/
http://www.sportident.cz/
http://www.vjsport.cz/view.php?Page=Prehled
http://shop.orienteering.cz/view.php?Page=Prehled&Menu=5741&ClanekPokracovani=1
http://www.suuntocz.cz/view.php?Page=Prehled&Menu=892
http://www.polarcz.cz/view.php?Page=Prehled&Menu=881
https://www.garmin.cz/
http://www.hshsport.cz/view.php?Page=Clanky&Clanek=163&VMenu=201
http://www.hshsport.cz/view.php?Page=AClanek&Clanek=35
http://www.spolecenske-hry.cz/
http://www.sachy.biz/view.php?Page=Clanky&VMenu=23&Clanek=187
https://www.orienteering.cz/
https://mapy.cz/s/rafacetava
https://mapy.cz/s/rafacetava
http://www.hshsport.cz/
http://www.orienteering.cz/
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Pocet zavodnikd v kategoriich D21A-C a H21A-C je prfedbézné omezen
na maximalné 75. V pfipadé velkého poctu zavodnikl rozhoduje o rozdéleni
do jednotlivych podkategorii ranking k 31. 12. 2019

P (2,8 — 3,2 km, dle etapy; orientacné nenarocnd) - kategorie pro

zacCatecCniky; v této kategorii se nevyhlasuji vysledky.
HDR — kategorie pro rodi¢e s détmi (linie).

Kategorie P a HDR nemaji pevny startovni ¢as. Prachod startem se registruje
orazenim startovaci krabiCky. Povinnosti u€astnikG téchto kategorii je

odstartovat maximalné v ¢ase 150 v E1/E3 a v ¢ase 200 v E2.

Dohlasky na misté budou umoznény do vy€erpani map vytisknutych
nad pocetni stavy pfihlasenych v 1. terminu (kromé podkategorii H21,

kde jsou naplnéné pocetni limity).

Ctvrtek 9. 7.: trénink

Patek 10. 7.: E1 — kratka trat, vyhlaseni vitéz (pouze 1. misto), krosovy
zavod ,Vybéhni si beermanentku®

Sobota 11. 7.: E2 — klasicka trat, vyhlaseni vitéza (pouze 1. misto), pivni

Stafety
Nedéle 12. 7.: E3 — zkracena trat, vyhlaseni celkovych vitéz(

Ctvrtek 9. 7. od 19:00 do 21:00 v centru zavodu

Patek 10. 7. od 11:00 do 14:30 v centru zavodu

Prezentace na sobotni resp. nedélni etapu je mozna béhem patecni resp.
sobotni etapy ve vypocCetnim centru zavodu (s ohledem na jeho vytizenost).
V ramci hladkého pribéhu prezentace vas prosime, abyste prijeli véas.
Za oddil chodi prezentovat vzdy pouze jeden zastupce, ktery obdrzi
vypis oddilové prihlasky z ORISu.

Etapa 1, kratka trat — patek 10. 7. 2020

Start 00: 15:00 hod.

Stavitel trati: Josef Vitek, R3

Zpusob startu: intervalovy

Casovy limit: 90 minut

Mapa: STUDENA VODA, méfitko 1:10 000, E=5m, format A4, stav
6/2020, mapoval Martin Krejsa, mapovy kli¢ ISOM 2017

VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisu kontrol — zluta

Vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca ve 20:00 hod.

Cesta na start vede po silnici 3. tfidy, cesta z cile ji kfizuje. Dbejte
zvysSené opatrnosti!
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Etapa 2, klasicka trat — sobota 11. 7. 2020

Start 00: 9:30 hod.

Stavitel trati: Martin Krejsa, R2

Zpusob startu: intervalovy

Casovy limit: 150 minut

Mapa: LEZAK, méfitko 1:10 000, E=5m, format A4, stav 6/2020,
mapovali Martin Krejsa a Pavel Vitek, mapovy klic ISOM 2017
VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisu kontrol — rizova

Obcerstvovaci stanice na postupech (5x) jsou vyznaceny symbolem
kelimku v mapé, obcerstvovaci stanice na kontrole (1x) je vyznacena
symbolem kelimku v popisech kontrol.

DelSi traté (od DH16) jsou opakované vedeny pres silnici 3. tfidy,
mista prekonavani nejsou povinné uréena. Dbejte zvySené
opatrnosti!

Vétsina delSich trati taktéz prekonava ricku Lezak. Lavky jsou
zvyraznény, je vSak povoleno vodni tok pfekonavat kdekoliv.
Vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca v 19:00 hod. spole€né

s doprovodnym programem (pfedani diplomu vitézim kategorii) — Cas
bude upfesnén béhem dne rozhlasem na shromazdisti.

Cesta na start vede po silnici 3. tfidy, cesta z cile ji kfizuje. Dbejte
zvysené opatrnosti!

Startovni ¢asy pro 3. etapu (handicap) budou vyvéseny v sobotu
v centru zavodu pfiblizné od 20:00 hod. Taktéz budou umistény
na webovou stranku zavodu.

Etapa 3, zkracena trat — nedéle 12. 7. 2020

Start 00: 9:30 hod.

ZpuUsob startu: handicap do 40 minut ztraty na prvniho zavodnika v
jednotlivych kategoriich, dale po minutovych intervalech.

Na startu je nutné byt alespon 5 minut predem!

Casovy limit: 120 minut

Stavitel trati: Jakub Hledik, R3

Mapa: VELKA STRAKA, méfitko 1:10 000, E=5m, format A4, stav
6/2020, mapoval Martin Krejsa, mapovy kli¢ ISOM 2017

VsSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisu kontrol — modra

Obcerstvovaci stanice na kontrolach jsou ozna¢eny symbolem
kelimku v popisech kontrol.

Delsi traté (od H14 a D16) jsou 2x vedeny pres silnici 3. tridy,
mista pfekonavani jsou povinné uréena (poprvé kontrolou

s obcéerstvovaci stanici, podruhé divackym usekem). Dbejte
zvysSené opatrnosti! Po divackém useku maiji vSechny tyto traté
kratky zavéreCny ,pytlik“ (jako u Stafetovych zavoda). Doporuc¢ujeme
si pred startem prohlédnout vytyceni divackého useku a umisténi
sbérné kontroly a cile na severnim okraji centra zavodu. Realné
umisténi se muze mirné lisit oproti tisku na zavodni mapé, ktery bylo
nutné uzpusobit Citelnosti.
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Celkové vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca od 14:30 hod. (Cas
bude upfesnén rozhlasem dle uzavieni vysledku jednotlivych
kategorii).

Predbézné startovni €asy prvnich zavodnikt jednotlivych kategorii pro E3:

0 D45B, D50B, D65, H45B, H55B

15 D10N, D35B, H40B, D50C, H60B, H75
30 D21B, H10, H12B, H21C, D21C, H50B
45 D40C, H21B, D55C, H65, H70, D35C
60 H18B, H35C, D12B, H21A, D70

75 D10, D18B, D21A, H10N

90 D14B, D55B, H45C, D45C, H80

105 D16B, H16B, H50C, H55C, H60C

120 H35B, H14B, D40B, D60, H40C

SYSTEM RAZENI SPORTIdent v rezimu AIR+ (SIAC). Kontroly budou nastaveny pro moznost

bezkontaktniho razeni. Zavodnici budou moci pouzit Sl Cip libovolného typu.

PUJCENI CIPU 50,- K¢/etapa, zapujCeni bude probihat na prezentaci (omezené mnozstvi,
doporucujeme vyuzit jiné moznosti zaplj¢eni — od oddilovych kolegu apod.);
za ztratu Cipu se uctuje 1.000,- K¢.

PoPISy KONTROL Odbér samoobsluznou formou v centru zavodu.

ODEVzDANI MAP Mapy se v cili neodevzdavaiji. Prosime zavodniky, aby dodrzovali pravidla

fair play a neukazovali mapy zavodnikim, ktefi jesté nestartovali.
ZVLASTNi MAPOVE ZNACKY

cerné koleCko — umély objekt / turisticky pfistfeSek

cerny kfizek — triangulaéni ty¢

zelené koleCko — vyrazny strom

hnédy trojuhelnik - ploSinka

POZOR - vyvraty nejsou mapovany

VZDALENOSTI Z centra zavod( na start:
E1 — 500 m, bez stoupani
E2 — 1.400 m, stoupani 30 m
E3 — 500 m, bez stoupani
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Ostatni:
Cil E1/ E2 — centrum: 100 m
Cil E3 — v centru

Parkovisté — centrum: 300 m
Kemp — centrum: 100 - 600 m

Cesta na start jednotlivych etap bude znaCena modrobilymi faborky z centra
zavodu. Zavodnik ve startovnim koridoru provede:

1) vymazani Sl karty;

2) kontrolu vymazani Sl karty.

Na startech etap neni WC, nutno pouzit v centru.

ZAKAZANE PROSTORY

TEREN

PREDPIS, TRATE

CiL

Zakaz vstupu do oplocenek, privata, pracovist’ tézby dreva a prostort

oznacenych zakazovym rastrem (louky, osazené paseky)!

Po skonéeni etap smi zavodnici vstupovat do zavodniho prostoru jen
po cestach a bez mapy pro orientacni béh. Nedodrzeni téchto zakazu

bude trestano diskvalifikaci.

Prevazné jehliCnaty les s hustou siti komunikaci, velkym mnozstvim
porostovych, kamenitych a jemnych vrstevnicovych detaild. V SV c¢asti
odlisny terén s pravouhlou siti komunikaci. Nadmorska vyska 300 — 390 m

n. m.

Zavodi se dle platnych pravidel OB, Soutézniho fadu soutézi sekce OB

a Provadécich predpist k soutézim sekce OB 2020. Délky trati a pfevySeni
jsou pfilohou téchto pokyna. Traté maji smérné Casy prizplsobeny
vicedennim zavodim. Kategorie H1ON, D10N a HDR maji trat vyznacenou

oranzovymi faborky.

Cil E1 a E2 vzdalen 100 m od centra, cil E3 v centru zavodu. Zavodnik
v prostoru cile:
1) zavod ukon¢&i oznaCenim Sl karty na cilové ¢are

2) pujde vyznacenym koridorem, vycte si Cip a vyzvedne listek s meziCasy

Kazdy zavodnik, i pokud nedokondci, si musi vycist €ip v cili zavodu.
Kazdy zavodnik, ktery dokonci zavod a obdrzi listek s mezi€asy, se
bude moci zuc€astnit slosovani o hodinky. Po obdrzeni listku zajdete
do stanku H.S.H Sport, kde vam oddéli spodni ¢ast specialné

upraveného listku, ktera bude vhozena do osudi. Kazdy den po
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vyhlaseni vysledkd budou vylosovani tfi vyherci. Pokud nebude
vylosovany osobné pritomen, losuje se dal, dokud se nevylosuje
ucastnik, ktery si cenu pfevezme osobné.

Ve tieti etapé je cilova krabicka nékolik metrd za cilovou ¢arou.
Poradi se ur€uje na cilové ¢are (urcuje cilovy rozhodg¢i), za ni uz
nepredbihejte a dbejte pokynti cilovych rozhod¢€ich. Cilova krabi¢ka

bude v E3 nastavena pro kontaktni rezim razeni.

Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci. Bezplatna prvni pomoc je
poskytovana v centru zavodu. Nasledujici lékarskou pomoc si kazdy
ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

Nejbliz§i pohotovost — nemocnice Chrudim, 13 km.

Bude oteviena po celou dobu zavodu v prostoru cile. Pro déti budou

k dispozici hracky a stan pro pfipad Spatného pocasi. Dejte prosim svym
détem obcerstveni, popfipadé oblibené hracky. Zvazte moznost hlidani
Vasich ratolesti oddilovymi kolegy.

predbézny navrh obsazeni:

Polednova Hana (RUZ), Luéan Vladimir (LPU), Stastny Karel (CTB)
Protesty pfijima hlavni rozhod¢i s vkladem 400,- KE. Pfipadné protesty proti

oficialnim vysledkim Ize zaslat na honza.krejsa@email.cz

Reditel zavodu: Petr Martinec

Hlavni rozhod¢i: Jan Krejsa — R2

Stavitelé trati: E1 — Josef Vitek — R3
E2 — Martin Krejsa — R2
E3 — Jakub Hledik — R3

Otevien od Ctvrtka 9. 7. do nedéle 12. 7. Zakaz kopani jam

a rozdélavani ohnd. Pitna voda a sprchy jsou k dispozici v centru
zavodu, Setfete vodou. U kazdého z kempu jsou umistény
ekologické toalety. Zakaz znec€ist'ovani lesa v okoli kempt!

Pfi prezentaci obdrzi zastupce oddilu pro kazdého obyvatele
kempu samolepku, kterou je nutno prilepit na $ntru u vchodu
do stanu.

Prosime o dodrzovani pofadku v kempech. Odpadky odkladejte do
pfipravenych odpadkovych pytla.

Pro kemp jsou vyuzity dvé louky — rozsahlejsi, zahrnujici centrum
zavodu a ,hluény kemp*, a mensi JV smérem od centra, ur€enim
,Klidny kemp®“. Na vSechny louky je mozné vjizdét auty (parkovat u
stanu), pozor na pfipadna podmacena mista.

Prosime zavodniky, aby si vybirali misto pro stan i s ohledem


mailto:honza.krejsa@email.cz

ODDILOVE STANY

MYTi

PARKOVANI

OBCERSTVENI

INFORMACE

CENY PRO VITEZE

TRENINK

Pokyny H.S.H Vysocina Cup 2020

na umisténi hospody, ktera je v provozu do pozdnich noénich
hodin. Na stiznosti nebude bran zretel.

V centru bude vyty€en prostor pro oddilové stany (dojizdéjici
zavodniky).
V centru budou k dispozici Zlaby a provizorni sprchy se studenou vodou.

Veskerou pitnou vodu do Zlabl a sprch dovazime cisternami, Setfete s ni!

Pro dojizdéjici na jednotlivé etapy na vyhrazenych parkovistich, pro ostatni
vkempu (u stanu). Zanechte volny prijezd kempem (bude vytyCeno).
Parkovaci poplatek ve vySi 50,- K€ na cely pobyt bude vybiran pfi vjezdu auta
do kempu. Dojizdéjicim bude k dispozici parkovani do 300 m od centra

zavodu za stejny poplatek.

V centru zavodu se budou prodavat hotova jidla, v rannich hodinach sladké
pecivo do vyprodani zasob. Dale bude zajisténo bézné obcerstveni (pivo,

limo, gril,...). JidelniCek je zvefejnén v ORISu.

https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5582

Petr Martinec, mobil: 775 570 339, petr.martinec@gmail.com

Jan Krejsa, mobil: 733 164 668, honza.krejsa@email.cz

Prvni zavodnik v kazdé kategorii v E1 a E2 obdrzi diplom. Prvni tfi zavodnici
celkového poradi tfidennich zavodl obdrzi diplomy a vécné ceny (kategorie
P neni vyhlaSovana). V kategorii HDR obdrzi vSichni ucastnici ve vsech

etapach drobnou odménu.

Ve Ctvrtek 9. 7. bude od cca 17 hod. zdarma k dispozici tréninkova mapka
(k dostani v hospodé ¢i na prezentaci) s trati o délce cca 4,8 km. Trénink je
postaven v Casti lesniho prostoru, ktera neni vyuzita v zavodnich etapach.
Start a cil tréninku jsou ve vzdalenosti 1.200 m od centra zavodu, cesta na
start neni znaCena — je znazornéna pfimo na tréninkové mapce. Trénink neni
méreny, kontroly (tréninkové lampiony) budou v lese ponechany minimalné

do startu patecni etapy.

OCHRANA OSOBNICH UDAJU A FOTOGRAFOVANI (GDPR)

PfihlaSenim se na zavod kazdy ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych
osobnich udaju v platném formatu CSOS, a to v podobé pfihlasky, startovni

listiny a vysledkd v informacénim systému ORIS.


https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5582
mailto:petr.martinec@gmail.com
mailto:honza.krejsa@email.cz
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V pribéhu akce mohou byt pofizovany zpravodajské fotografie slouzici
k informovani vefejnosti o probéhlém zavodé, propagaci OB atd. v souladu s
§ 89 zakona €. 89/2012 sb., ObCanského zakoniku. Dale zde mohou byt
pofizovany fotografie k osobni potfebé& zavodnikl, zejména z vyhlaseni
vysledk( a dobéhu do cile. V pfipadé, Zze nesouhlasite s fotografovanim,

oznamte tuto skutecnost fotografovi.

Zavody se konaji na izemi spravovaném podnikem Lesy Ceské republiky, s.p.

Jsou to i Vase lesy, chovejte se zde ohledupiné!

Poradatelé oddilu OB SK Chrast se t€si na Vasi ucast a véri, ze Vam opét nabidnou pékné sportovni

vyZziti pfi pohodovych vicedennich zavodech 27. ro¢niku zavodu H.S.H Vysocina cup.

Jan Krejsa Petr Martinec
hlavni rozhod¢i reditel zavodu

HAVEN

TECHNICAL OUTWEAR
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PARAMETRY TRATI
E1l E2 E3

kategorie | délka [km] prevyseni [m] | délka [km]  prevyseni [m] | délkalkm]  prevyseni [m]
D10 2,2 40 2,1 20 2,2 25
D10N 1,8 30 2,7 45 2,0 25
D12B 2,5 40 2,7 50 2,4 25
D14B 2,7 60 4,0 75 3,2 35
D16B 3,0 70 5,5 130 4,3 55
D18B 3,7 80 6,7 185 5,3 80
D21A 5,5 120 9,0 250 6,3 100
D21B 4,3 100 7,5 210 5,8 95
D21C 3,8 90 6,5 160 5,2 80
D35B 3,7 80 6,8 165 5,5 80
D35C 3,5 70 5,5 150 4,7 70
D40B 3,3 70 6,1 165 4,7 70
D40C 3,0 70 5,3 125 4,3 55
D45B 3,1 70 5,6 150 4,2 70
D45C 2,9 70 4,4 90 3,6 65
D50B 2,9 70 54 125 3,6 65
D50C 2,8 70 4,2 95 3,2 55
D55B 2,8 70 4,5 100 3,2 55
D55C 2,7 70 4,1 85 3,2 55
D60 2,7 70 4,0 70 3,2 55
D65 2,7 70 3,7 80 3,2 55
D70 2,6 70 3,1 50 2,7 30
H10 2,4 40 2,3 20 2,3 25
H10N 1,8 30 2,7 45 2,0 25
H12B 3,1 60 3,0 65 2,7 25
H14B 3,4 70 51 120 4,1 60
H16B 3,5 70 7,5 225 5,6 85
H18B 3,7 90 9,0 250 6,7 95
H21A 6,3 150 12,3 340 8,6 140
H21B 5,3 140 10,9 300 7,5 120
H21C 4,3 120 8,3 230 6,5 105
H35B 4,5 110 9,1 250 6,7 105
H35C 4,0 100 7,3 200 6,2 90
H40B 4,0 100 7,9 215 6,2 90
H40C 3,7 80 7,1 225 5,7 85
H45B 3,7 90 7,3 225 5,7 85
H45C 3,5 80 6,8 215 5,3 80
H50B 3,5 80 7,2 220 5,3 80
H50C 3,4 70 5,7 180 5,0 75
H55B 3,4 70 6,5 210 5,0 75
H55C 3,3 70 5,3 140 4,4 75
H60B 3,3 70 5,3 160 4,4 75
H60C 3,1 70 4,5 140 4,2 70
H65 3,1 70 5,3 140 4,2 70
H70 2,8 70 4,0 110 3,2 55
H75 2,6 70 3,5 70 2,7 30
H80 2,6 70 3,1 50 2,7 30
H85 2,6 70 3,1 50 2,7 30
HDR 1,8 30 2,7 45 2,0 25
P 3,2 70 2,8 75 2,9 25




