Pekné (@ prazdniny
s orienta¢nim béhem v Ceském raji

30. ro¢nik Péknych prazdnin
Mili zavodnici,

jiz po tricaté jsme pfipravili zavody, které vas opakované privadéji do nadhernych skalnich terén(
Ceského raje. O jejich oblibenosti svéd&i kazdoroéni velky zajem zavodnikd, ktery ¢asto prevysuje limit
poctu startujicich dany mistnimi podminkami.

Letos najdete v centru zavodu prirez historii zavodd. Budeme radi, pokud zavzpominate s nami na
predchozi ro¢niky. Svou pamét mlzZete osvézit i pomoci mapy s vyznacenim mist, kde se zavody za svou
dlouhou historii konaly.

Vérime, Ze i letos budete odjizdét spokojeni a Ze se spolu budeme setkavat na dalSich ro¢nicich této jiz
tradicni akce.

Pavel Zemlik, feditel zdvodu

Privitani starosty
VaZeni zavodnici a hosté,

je mi cti Vas uvitat v nasi obci Kacanovy. Predpokladam, Ze fada z Vas tu
neni poprvé a ani naposledy a Ze Vam jsou Kacanovy trochu znamé, ale i
presto si dovolim par vét. Prvni nalezend pisemna zminka o obci se datuje
do roku 1514. Kacanovy se nachazeni v centralni oblasti Ceského raje
nejen v tésném sousedstvi Hruboskalského skalniho mésta, hradu
Valdstejn, ale i se spoustou ,ukrytych” skalnich reliéf(, pamatek a

pfirodnich kras na svém katastru. Mohu zminit Kopiclv statek, Radec,
Hadi udoli, hotel Kralicek, koupalisté a spoustu dalsich. Véfim, Ze si i béhem Vasich zavodd Pékné
prazdniny stihnete vychutnat i krasy prirody Kacanov. Preji VAm hodné sportovnich Uspéchd, zadna
zranéni a krasné Pékné prazdniny!

Michal Nozicka, starosta obce
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POKYNY PRO ZAVODNIKY

Covid-19 protiepidemicka opatreni

Pro sportovni akci plati aktudlni protiepidemickd opatfeni s témito pravidly:

® Sportovni akce se mohou zucastnit pouze osoby ockované, testované Ci které prodélaly nemoc
Covid-19 v uplynulych 180 dnech. Viz. ¢estné prohlaseni v IS ORIS.

o Cestnd prohlaseni budou od UcastnikG vybirdna v infostdnku u prezentace vyménou za
tyrkysové pasky na zapésti. Preferujeme hromadné odevzdani za oddil ¢i skupinu, dle poctu
prohlaseni vydame stejny pocet pasek. Ubytovani v kempu dostanou jesté druhou pdasku - viz
sekce Ubytovani.

o Bez tyrkysové pasky nebudou uUcastnici akce pfipusténi na start Zadné z etap ani do centra
zavodu, obcerstveni a dalSich prostor sportovni akce.

e Pro doprovod, rodi¢e, prodejce a dalsSi ucastniky akce plati stejnd pravidla jako pro
zavodniky!

e V pripadé pobytu v ramci uzavienych prostor (Kulturni diim Kacanovy) je nutné pouzit Gstenku
Ci respirator.

e UdrZujte si odstup — neshlukujte se ve frontach u stankd, toalet, u nasténky (vse je i online) ani
pfi ¢ekani na start ¢i v cili. Dodrzujte rozestupy.

e V centru zavodU a u toalet budou rozmistény nadoby s desinfekci.

SPOLECNA USTANOVENI
Centrum: Kacanovy, u kulturniho domu

GPS: 50.5503925N, 15.1451711E

BohuZel se nepodafila v Kacanovech pro zavody zajistit celd louka. Centrum zavodu je
tak predevsim v okoli kulturniho domu, kde najdete prezentaci, infostanek, vycitani,
vysledky, obcerstveni, mensi prostor pro zavodniky, WC a détsky koutek.

Na casti louky u koupalisté pak bude misto vyhrazené pro dojizdéjici zavodniky (bez
moznosti stavby oddilovych stani), stanky s prodejem sportovnich potreb, umyvani,
sprchy, mobilni WC a samozirejmé zavodni kemp s auty ubytovanych.

V ptipadé nepfiznivého pocasi je mozné vyuzit zazemi kulturniho domu (zakaz vstupu
v béZecké obuvi, vstup s rouskou/ustenkou).

V centru prosime zavodniky, aby:

e Neparkovali mimo vyhrazena mista (pod hrozbou pokuty ze strany Policie CR,
CHKO Cesky raj a diskvalifikace).

e P¥i pfechdzi komunikaci, pfedevsim u kulturniho domu, byli vidy opatrni.

o Nevstupovali na soukromé pozemky a oznacené louky v blizkosti centra

e Tridili odpad. Zluté pytle jsou uréeny na plasty. Modré / ¢erné na smésny
odpad.

e Setfili vodou.

e Nenocovali mimo kemp pro zavodniky.
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https://mapy.cz/s/keduzukula

Plan centra zavodu:
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Prezentace a infostanek — COVID point: odevzdavani ¢estnych prohlaseni, vydej ucastnickych paska
na zapésti, vyplaceni preplatkd, pripadné zmény. Oddily, které maji platby v poradku,
prosime o staZeni doklad( z ORIS.

Patek 20.8.2021 13:30-14:30

Sobota 21. 8.2021 9:00 - 9:30
Nedéle 22. 8. 2021 8:30- 9:00
Parkovani: P¥imo v centru zavod( neni mozné parkovat, pro zavodniky je pfipraveno parkovisté v

dochazkové vzdalenosti. Je zakdzano parkovat mimo pofadatelem vyhrazend
parkovisté! Na parkovistich je také zakaz prenocovani, pokud chcete spat v auté, je
stdle moZné vyuzit nas kemp. Pfi parkovani dbejte pokyni poradateld.

Parkovné je 100,- K¢ za vSechny tfi etapy, plati i auta parkujici v kempu.

Parking je urcen pro denni dojizdéni, kapacita 400 aut, vzdalenost do centra 600 m
Parking kemp je pouze pro ubytované, kapacita 150 aut, vzdalenost do centra 150 m
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Ubytovani: Poradatel zajistuje kemp pro ty, ktefi si jej objednali v IS ORIS. Ubytovani budou od
neubytovanych rozliSeni druhou paskou na zdpésti (fialovd). V kempu je nutné
dodrzovat nocni klid (22:00 - 06:00).

Myti, voda: V ramci zavodniho kempu (cca 150 metrid od centra) jsou pro Ucastniky k dispozici myci
Zlaby s pitnou vodou a sprchy. Plati zakaz pouZivani Sampon(, mydel a saponatl na
vSech mistech.

Stravovani:  ZajiSténo obcerstveni firmou Vegit (nabidka vegetarianskych jidel (polévka, dvé hlavni
jidla, zeleninové pInéné kapsy, salat, mosty, vafle, zmrzlina) a poradatelem (fizky, parky
v rohliku, kolace, pivo, nealko pivo, limondady apod.).
Privezte si vlastni kelimky na napoje a pomozte tak snizit mnozstvi vyprodukovaného
odpadu. Dékujeme.

Hlidani déti:  V détském koutku pobliz centra zavodu, pouze po nezbytnou dobu Vaseho zavodu.
Prvni pomoc: Predlékarska prvni pomoc v centru v infostanku.
Popisy kontrol: K samoobsluznému odbéru pouze v centru zavod( u infotabule.

Systém raZeni: Elektronicky - Sportident. Krabicky budou nastaveny do bezkontaktniho rezimu
BEACON, vcetné cile. Na startu bude umisténa jednotka SIAC-test. V pfipadé poruchy
razeni pouzijte klesté a razte do vyhrazenych poli¢ek na mapé. V tomto ptipadé je
nutné mapu ihned odevzdat poradateltm v cili. Zkontrolujte si prosim Vase Cislo Sl dle
startovni listiny. Pfi nesrovnalosti Zadejte opravu na prezentaci. Pfi ztraté paj¢eného Sl
bude uctovana c¢astka 1000,- K¢.

Vycitani ¢ipti:  V centru zavodl. Prosime zavodniky, aby provedli vyéteni Cipu bezprostfedné po
navratu z etapy.

Priibéiné vysledky: Vysledky budou v centru vyvésovany v casovych intervalech 30-50 minut. Pro
aktualni vysledky poufZijte online https://liveresultat.orientering.se/ , lokalni wifi a TV
s vysledky.

Predpis: Zavodi se dle pravidel €SOS.
Predpokladané ¢asy vitézi dle soutézniho Fadu CSOS. Traté E2 (klasicka traf) budou v
hlavnich kategoriich zkraceny o cca 20% vitézného ¢asu.

Kli¢ k hodnoceni vysledka:
Stanoveni celkového poradi zavodnika v kategorii je dano prostym souctem casl ze
vsech tfi etap.

Vyhlaseni vysledk:
V nedéli 22. srpna 2021 v centru zdvodl po uzavieni jednotlivych kategorii, bude
upresnéno poradatelem (predpokladany cas je 14:30). Vyhlaseni budou vZdy prvni tfi
zavodnici vSech soutéznich kategorii. V kategoriich HDR, D10L a H10L obdrZi drobné
ceny vsichni Ucastnici po skonceni vyhlaseni.

Protesty: S vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhodc¢imu etapy. Protesty proti oficialnim vysledkim
mozno dorucit s vkladem na adresu: OOB TJ Turnov, Skalova 207, 511 01 Turnov
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https://liveresultat.orientering.se/

Jury: Iva Kavankova - TZL, Matéj Burda - BOR, Jana Kubatova - CHA

e Cesty na start jsou znaceny modrobilymi faborky.

Traté kategorii HDR a HD10L jsou znaceny cervenobilymi faborky.

Kategorie HDR maji k dispozici 2 mapy, pro zavodnika i doprovod.

Vsechny mapy jsou vodovzdorné upraveny (tisk na vodéodolny papir).

Mapy v cili nebudou vybirany. Dodrzujte fair-play.

Dbejte zvySené opatrnosti ve skalach. Zavodi se na vlastni nebezpedi.

Vlastnictvi mapy neopravnuje k poradani individudlnich tréninkd a oddilovych soustredéni!

Konzultujte zamyslené aktivity s oddilem OB Turnov ¢i pfimo s lesnimi spravami a CHKO.

e Absolutni zakaz pouzivani jakékoliv obuvi s kovovymi hieby, plati i pro kotnikové boty s
hieby!!! Na startu bude kontrolovano! Nedoporucujeme vsak na Zadnou z etap hladké
botasky!

e Prodejni a propagacni ¢innost na shromazdisti, v okoli shromazdisté, start(, cile a cest na starty
a z cile je mozna jen s predchozim souhlasem poradatele!

o Koupalisté Kacanovy je v provozu, nicméné z hygienickych dlvodl ma velmi omezenou
kapacitu..

Podékovani poradateli:
Obci Kacanovy za poskytnuti Kulturniho domu a obecnich pozemka.
CHKO Cesky raj za souhlas s poradanim sportovni akce.
Lesm CR za souhlas s pofadanim sportovni akce v lesich jejich v majetku.
Ostatnim soukromym vlastniklim za souhlas s vyuZitim jejich luk a lesl v jejich majetku.
Firmé Agra Vsen za umoznéni vyuziti louky u Kopicova statku.

Dékujeme za ucast! Pékné prazdniny!

Mnoho zdaru a Uspéch( v lese a spravny smér preje poradatelsky tym OOB Turnov!

Jindfich Kofinek Pavel Zemlik
predseda oddilu OB TJ Turnov feditel zavodu
Web: http://www.tur.cz/pekneprazdniny/ http://www.niceholidays.cz

Zavod se konda v CHKO Cesky raj. Dodrzujte navstévni rad!

PRISNY ZAKAZ POUZiVANi VESKERE OBUVI S KOVOVYMI HREBY!!!

DOPROVODNY PROGRAM

® Sobota 21.8. - O-RUN Pichac Péknych Prazdnin 2021 - vice info v pfiloze téchto pokynd.
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Start:

Mapa:

Cil:
Terén:

Stavitelé trati:

Hlavni rozhodcdi:

Upozornéni:

ETAPA 1 - kratka trat’
patek 20. 8. 2021

00 =15:00

Intervalovy, HDR maji volny start na krabicku od ¢asu nula do ¢asu posledniho
startujiciho zavodnika dle startovni listiny pro pfislusnou etapu.

Vzdalenost centrum - start: 1300 m, 50 m prevyseni.

Svata Anna

Meéfitko 1 : 10 000 pro kategorie DH16-DH21; 1:7 500 pro ostatni kategorie
Ekvidistance 5 m

mapovy kli¢ ISOM 2017-2

stav léto 2021, autofi P. Matula a Z. Sokoldf, vodovzdorné upravena
(vodéodolny papir pretex)

Zvlastni mapové znacky: zelené kolecko - vyrazny strom; zeleny kfizek - vyvrat;
hnédy trojuhelnik - ploSinka

Vzdalenost cil — centrum: 1250 m. Casovy limit 90 minut.

Skalnaty, ¢lenity, rychlé ndhorni ploSiny a strmé svahy s kameny a srdzy,
mapové i fyzicky naroény. Doporucujeme kryti dolnich koncetin.

Filip Wolf (R3)

Sarka Sokolarova (R2)

e Cesta na start a z cile vede z ¢3asti po silnici. Dbejte zvySené opatrnosti. Poucte své déti i je
doprovodte. Spole¢na ¢ast cest je znacena pouze modrobilymi faborky, samostatna ¢ast cesty
z cile ¢ervenymi.

e V blizkosti startu bude nékolik mobilnich WC a pitna voda.

® Vprostoru zavodu se nachdzi vysoké skalni srdzy, budte opatrni. Zavodi se na vlastni

nebezpedi.

® Pozor, nékteré kontroly se nachazi v blizkosti zakdzanych prostoru.
e Dbejte zvy$ené pozornosti sledu kontrol, traté se nékolikrat kfizi. Ctéte pozorné kédy
kontrol, v lese je hodné kontrol na pomérné malém prostoru, casto blizko u sebe (v rdmci

pravidel).

Zakazané prostory:

Vv
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® Pfisny zakaz vstupu na soukromé pozemky a do vSech oplocenek. Zakazané prostory jsou v
mapé zakresleny fialovymi Srafy (709 - nepfistupna oblast) a budou v exponovanych mistech
ohranic¢eny paskou a namdtkou hlidany poradateli. Vstup do takovychto prostor povede k
diskvalifikaci a pokozeni lesniho porostu bude pfedano k Fizeni spravé CHKO Cesky r3j.

e Plati také zdkaz vstupu na vSechny soukromé pozemky vyznacené v mapé znackou 520 - oblast
se zakazem vstupu.

ETAPA 2 - klasicka trat’
sobota 21. 8. 2021
Start: 00=10:00
Intervalovy, HDR maji volny start na krabicku od ¢asu nula do ¢asu posledniho
startujiciho zavodnika dle startovni listiny pro ptislusnou etapu.
Vzdélenost centrum - start: 1550 m, 30 m prevyseni.
Mapa: Radec
Métritko 1: 10 000
Ekvidistance 5 m
mapovy kli¢ ISOM 2017-2
stav |éto 2021, autofi Z. Sokolar, J. BorlQvka, P. Uher, vodovzdorné upravena
(vodéodolny papir pretex)
Zvlastni mapové znacky: zelené kolecko - vyrazny strom; zeleny kfizek - vyvrat;
hnédy trojuhelnik - ploSinka
Cil: Vzdalenost cil - centrum 1200 m. Casovy limit 150 minut.
Terén: Skalnaty, ¢lenity, velmi kopcovaty, skalni mésta, prudké svahy s kameny, cetna
hluboka skalnata udoli, mapové i fyzicky narocny.
Stavitelé trati: Sarka Sokolarova (R2) a Filip Starek
Hlavni rozhodci: Jindfich Kofinek (R2)
Upozornéni:

e Start etapy je blizko cile, cesta je shodna (znaceno modrobilymi faborky), moZnost odloZeni
véci v cilovém prostoru.

e V blizkosti startu a cile bude nékolik mobilnich WC a pitna voda.

® V prostoru zavodu se nachazi vysoké skalni srazy, budte opatrni. Zavodi se na vlastni
nebezpedi.

e VétSina kategorii ma na trati minimalné jednu obcerstvovaci stanici vybavenou vodou.
Obcerstveni se nachazi na kontrolach 61, 71 a 101 (znaceno v popisech prislusSnym symbolem)
a na postupech — je zakresleno v mapé pfislusnym symbolem.

® V mapé se nachazi nékolik polomd malého rozsahu — v mapé znaceno fialovymi Srafy.

® Pozor, nékteré kontroly se nachazi v blizkosti zakazanych prostord.

e Dbejte zvy$ené pozornosti sledu kontrol. Ctéte pozorné kédy kontrol, v lese je hodné kontrol

na pomérné malém prostoru, ¢asto blizko u sebe (v ramci pravidel).
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Zakazané prostory:
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® Prisny zakaz vstupu na soukromé pozemky a do vSech oplocenek. Zakdzané prostory jsou v
mapé zakresleny fialovymi Srafy (709 - nepfistupna oblast) a budou v exponovanych mistech
ohraniéeny paskou a namdtkou hlidany poradateli. Vstup do takovychto prostor povede k
diskvalifikaci a pokozeni lesniho porostu bude predano k Fizeni spravé CHKO Cesky r3j.

e Plati také zdkaz vstupu na vSechny soukromé pozemky vyznacené v mapé znackou 520 - oblast
se zakazem vstupu.

Start:

Mapa:

Cil:
Terén:

Stavitelé trati:

Hlavni rozhoddi:

Upozornéni:

ETAPA 3 - kratka trat’
nedéle 22. 8. 2021

00=09:30

Intervalovy, HDR maji volny start na krabicku od ¢asu nula do ¢asu posledniho
startujiciho zavodnika dle startovni listiny pro pfislusnou etapu.

Vzdalenost centrum - start: 1250 m, 90 m prevyseni.

Jezirka

Méfitko 1 : 10 000 pro kategorie DH16-DH21; 1 : 7 500 pro ostatni kategorie
Ekvidistance 5 m

mapovy kli¢ ISOM 2017-2

stav léto 2021, autofi Z. Sokolar, P. Matula, J. Bortvka, vodovzdorné upravena
(vodéodolny papir pretex)

Zvlastni mapové znacky: zelené kolecko - vyrazny strom; zeleny kfizek - vyvrat;
Cerny kfizek - turisticky pFistreSek, reklamni vlajka

Vzdalenost cil - centrum 1600 m. Casovy limit 90 minut.

Skalnaty, clenity, velmi kopcovaty, skalni mésta, prudké svahy s kameny,
mapoveé i fyzicky narocny.

Michaela Omova a Jan Schulhof (oba R3)
Daniel Wolf (R1)

e Cesta na start vede z casti po silnici. Dbejte zvySené opatrnosti. Poucte své déti Ci je

doprovodte.

e V blizkosti startu bude nékolik mobilnich WC a pitna voda.
e Cesta zcile je znacena Cervenymi faborky.
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e Vprostoru zavodu se nachdzi vysoké skalni srdzy, budte opatrni. Zavodi se na vlastni
nebezpedi.

e Dbejte zvy3ené pozornosti sledu kontrol, traté se nékolikrat kfizi. Ctéte pozorné kody
kontrol, v lese je hodné kontrol na pomérné malém prostoru, casto blizko u sebe (v rdmci

pravidel). \ 9
0g X
O

4 \

Zakazané prostory:
® Pfisny zakaz vstupu na soukromé pozemky a do vSech oplocenek. Zakdzané prostory jsou v
mapé zakresleny fialovymi Srafy (709 - nepfistupnd oblast) a budou v exponovanych mistech
ohraniceny paskou a namatkou hlidany poradateli. Vstup do takovychto prostor povede k
diskvalifikaci a pogkozeni lesniho porostu bude predano k fizeni spravé CHKO Cesky raj.
e Platitaké zakaz vstupu na vSechny soukromé pozemky vyznacené v mapé znackou 520 - oblast
se zakazem vstupu.
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Pekné (g prazdniny
s orienta¢nim b&hem v Ceském raji

O-RUN Pichac¢ Péknych prazdnin

Datum konani: Sobota 21.8.2021
Systém zavodu: Dvoukolovy s volnym poradim kontrol
Zpusob razeni: Tradiéni — klesté, vSechny vpichy musi byt v policku. Kone¢né

rozhodnuti a kontrola nalezi hlavnhimu rozhodc¢imu.
Kategorie: O-RUN Pichac¢ PP, Déti (kategorie DH14 a mladsi)

Kvalifikace: start libovolny od 13:30 do 16:30, v centru zavodu, nejrychlejsich 16
pichacl postoupi do findle. V kategorii déti do 14 let postupuji do finale nejrychlejsi 4. V
kvalifikaci ma kazdy zavodnik pouze 1 pokus.

Findle: od 17:30, v centru zdvodu. Vyfazovaci metoda ve dvojicich na paralelni
trati, nasazeni postupujicich do pavouka dle vysledkl kvalifikace. Pozn. v pfipadé
nepritomnosti zdvodnika ziskdvd misto ve vytazovacich bojich dalsi v poradi, ktery je na
finale pritomen.

Kompletni pravidla a postupovy kli¢ budou vyvéSena v centru a na startu kvalifikace.
Smérny cas: 1 minuta pro vitéze kategorie O-RUN Pichac PP.

Startovné: ZDARMA pro ucastniky PP 2021.

Vyhlaseni vitézu: V nedéli 22.8. pred oficidlnim vyhlasenim PP 2021.

Hlavni rozhodci: Krystof Karatsiolis

Ceny vénoval nas partner, firma O-RUN, které bychom timto chtéli
podékovat.
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