Poradatel:

Technické provedeni:

Datum a klasifikace zavodt:

Centrum zavodu/pfijezd:

Parkovani:

Prezentace:

CoVvID:
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POKYNY ZAVODU

13. zavod Ceského poharu v MTBO 2021 (Middle)
14. zivod Ceského poharu v MTBO 2021 (Sprint)
Mistrovstvi CR a Veteraniada druistev v MTBO 2021

Memoridl Tomdse Sikory

Cesky svaz orientacnich sportd
USK Praha, oddil orientacnich sportl

Sobota 2. fijna 2021:

13. zavod Ceského poharu v MTBO 2021 - Middle
14. zavod Ceského poharu v MTBO 2021 - Sprint
Nedéle 3. fijna 2021:

Mistrovstvi a Veteraniada CR druZstev v MTBO 2021

U Starého rybnika — rekreacni a sportovni stredisko, Zbraslavice,
www.zbraslavice.eu

Loc: 49.8239564N, 15.1933236E

Pfijezd vyhradné z vychodni strany ze silnice 11/126 Zbraslavice — Stipoklasy (viz. planek

ptijezdu), vSe ostatni je zakdazanym nebo zavodnim prostorem

V aredlu rekreacniho strediska, dbejte pokyn( poradateld, poplatek 100K¢ za osobni auto
/vikend, 200 K¢ za bydlik / vikend (je soucasné i poplatek za ubytovani). U brany do arealu

po zaplaceni obdrzite potvrzeni za okno.

V centru zdvodu

Patek od 19:00 do 22:00 hod.

Sobota od 8:30 do 9:00 hod, pro odpoledni sprint od 14:00 do 14:30 hod
Nedéle od 9:00 do 9:30 hod,

Zadani soupisek pro zavod druistev pres systém ORIS v sobotu do 19:00 hod!

Zavodnici maji povinnost se na vyZadani poradatele prokazat bezinfekénosti na Covid 19
(potvzeni o ockovani, platném negativnim testu nebo prodélani nemoci). Toto bude
namatkové kontrolovano a pokud nékdo nebude moc bezinfekénost prokazat nebo bude
projevovat klinické pfiznaky nemoci, musi opustit aredl Centra zavodu a neml(Ze se zavodu
zucastnit.


file:///C:/Users/mlaci/AppData/Local/Temp/_blank

Starty a vzdalenosti:

Middle Sprint DruZstva
10:00
Start 00 9:30 15:00 )
ve vinach
Centrum - Start 7.4 km 4.3 km Om
Centrum - Cil 2.3 km 29m Om
Parkovani - Centrum Om

Start zavodu Middle a Sprint je intervalovy dle startovni listiny. Kategorie WM10, WM11 a
Open startuji na krabicku. Zdvod WM10 a odpoledni sprint WM11 bude mit start v centru
zavodu.

Pfi prezentaci zdvodnici obdrzi mapku s vyznaenou cestou na starty a z cil(i jednotlivych
zavodd, v terénu nebude cesta znadena. Start a cil Middle nejsou v blizkosti, zavodnici si
mohou zanechat véci na startu a po odstartovani posledniho zavodnika budou dopraveny
zpét do Centra. Cas cesty na start je cca 15-25 min v mirném tempu — testovano na lidech
(veteranka W60-21min., lehce zrakveny byvaly reprezentant MTBO-17min.). U kategorie
MW?11 doporucujeme pro cestu na start doprovod dospélé osoby, prejizdi se Zeleznice a
celkem frekventovana silnice Il. tfidy. Cil Sprintu je cestou na start, zavodnici si tedy mohou
své véci nechat tam.

Davejte pozor, cesty na start/z cile pro oba zavody vede éaste¢né po silnicich 2. téidy! Vidy

se prejizdi Zeleznicni prejezd, v pfipadé cesty na start Middle je bez signalizace!

Druzstva: Start zavodu druzstev je hromadny po startovnich vinach.
Organizace startu druzstev:
9:45 Ukazka vzorové predavky
10:00 Start kategorie MW21
10:10 Start kategorie MW17
10:20 Start kategorii MW40 a OPEN
Zavodnici 1. usekld budou sefazeni na startovnim rostu v sedle svych bik( podle startovnich
Cisel.
Startovni procedura:
Cas -30sec zavodnici dostavaji na mapnik obracené mapy
Cas -15sec zavodnici na pokyn startéra zakladaji mapy do mapnikd

Cas 00 START, odjezd vyznacenym koridorem na mapovy start

V zavodé druistev orazi prijizdéjici zavodnik nejdrive za cilovou ¢arou cilovou jednotku,
teprve poté predava dalsimu Useku, zavodnici dalSich Usekd si odebiraji mapy po predavce
formou samoobsluhy.

Na poslednim Useku, rozhoduje o potadi v cili, pofadi zdvodnikd na cilové ¢afe. Zavodnici
orazi cilovou jednotku v poradi tak, jak dojeli do cile. Ve spornych pfipadech rozhoduje o
poradi cilovy rozhodci.

V Case 180 bude hromadny start neodstartovanych tseka.

Systém razeni: Zavod se jede s elektronickym razicim systémem SPORTident, bezdotykové razeni dosah
150-200 cm pro SIAC Cipy. Nutno pouzit SIAC(AIR) Cip, jiné nebudou fungovat (krabicky
nemaji otvory). Pro zavodniky bez SIAC ¢ipu moZnost zapajceni AIR CipU za poplatek 100 K¢
za vikend ve stanku Sporticus. Rezervace provadéjte prostrednictvim e-mailu
mirek.kalina@sporticus.cz nejdéle do stfedy 29. 9. 2021. Stejny Cip nesmi byt v jednom
zavodé pouzit vickrat! Kategorie WM10, WM11 a WM14 budou moci pouzit i kontaktni Cipy
(krabicky s otvorem). Kategorie WM10 pojede svij zavod pfimo v centru zavod( a okoli.
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Startovni Cisla:

Traté:

Predpokladané casy:

Vsichni zavodnici kromé kategorie Open obdrii na prezentaci startovni ¢isla Ceského poharu

MTBO pro zavod Middle a Sprint. Zavodnik je povinen si startovni ¢islo umistit na kolo tak,

aby bylo Citelné zepredu. Tato Cisla budou odebirana v cili sobotniho odpoledniho zavodu.

V ptipadé ztraty startovniho Cisla bude Uc¢tovana ¢astka 100,- K. Nepouzita Cisla prosime

vratit na prezentaci.

Pro zavod Druzstev obdrzi vedouci oddilu na prezentaci startovni ¢isla specidlni.

Kategorie WM10: je vypsana pouze pro zavod Sprintu, traté jsou vyznaceny oranzovymi

faborky, zavodnici nemaji prifazeny startovni as a startuji od 12:30 do 14h na startovni

krabicku. V nedéli bude pro zavodniky pfipravena trat cross country v arealu Centra. Blizsi

informace se zavodnici dozvi z informacnich tabuli a rozhlasu.Kategorie OPEN: nema pro

zavod Middle a Sprint pfifazen startovni ¢as, zavodnici startuji v ¢ase 0 - 90 na startovni

krabicku.

Kategorie W11 a M11: odpoledni sprint startuje pfimo z centra zavodu.

Vzddalenosti jsou uvedeny vzdusnou carou, prevyseni ideadlnim postupem

(délka v km / pfevyseni v m / pocet kontrol)

Middle Sprint DruZstva
WM10 2,6/45/7 -
W11 4,6/30/8 36/50/8 -
w14 5,4/45/10 33/40/7 -
W17 7,2/65/12 36/45/9 -
W20 7,6/60/14 4/55/10 -
W21E 8,9/80/16 4,3/55/13 -
W21A 7,6/60/14 4/55/10 -
W21B 6,4/50/13 3,1/35/9 -
W40 7,2/65/12 36/45/9 -
W50 6,1/45/13 3,1/35/9 -
W60 6,1/45/13 3,1/35/9 -
M11 4,6/30/8 36/50/8 -
M14 5,4/45/10 33/40/7 -
M17 7,9/60/14 38/45/11 -
M20 10/80/16 4,6/50/12 -
M21E 11,8 /90/ 22 52/60/16 -
M21A 10/80/ 16 4,6/50/12 -
M21B 89/70/14 3,8/45/13 -
MA0A 10,1/80/17 4,6 /50/13 -
M40B 89/70/14 3,8/45/13 -
M50 7,9/65/13 38/45/11 -
M60 6,3/55/11 38/45/11 -
M70 6,1/45/13 3,1/35/9 -
1., 3. a5. usek 2. a4. usek
MW21 9,8/100/ 14 8,1/80/13
MW17 7,8/80/11 6,3/60/10
MW40 7,8/80/11 6,3/60/10
OPEN 8/65/16 3,2/35/9 7,6/80/11

V souladu s Provadécimi pokyny a Soutéznim fadem k soutézim €SOS v MTBO 2021
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Uzavieni cile:
Casovy limit:

Protesty:

Terén:

Mapy:

Upozornéni k mapé:

Vybirani map:

Cil se po oba dny uzavira po vyprseni ¢asového limitu posledniho startujiciho zadvodnika.
Middle 120min / Sprint 60min / Druzstva 240min

v pisemné formé hlavnimu rozhod¢imu spolu s vkladem 200,-K¢ nejpozdéji do jedné hodiny
po uzavieni cile.

Rovinaty smiseny les, se stfedné hustou siti komunikaci rlizné sjizdnosti od lesnich silni¢ek a
$otolin aZ po naro&né kofenité pésiny a zarostlé priseky. Terén Middlu a MCR druZstev je
poznamendan klrovcovou tézbou.

V zdvodech Middle a Sprint se jedna o terén doposud nepouZity pro orientacni zavody.
Middle: ,Dlouhé paseky”“ M 1:15 000, A3, e=5m, neni vodovzdorné upravena

Sprint: »Zelené Haté”“ M 1:7 500, A3, e=5m, neni vodovzdorné upravena

Druzstva: ,Napustény a pokaceny”“ M 1:15 000, A4, e=5m, mapa bude vodovzdorné
upravena (igelitové obaly)

Mapy jsou zpracovany dle mapového klice ISMTBOM 2020, stav 9/2021.

1. Vprostoru Middlu jsou pres nékteré cesty velké, obtizné objizdné kaluze. Znaceno
symbolem 301 — modra plocha. Pokud je misto rozjezdéné tézkou technikou tak, ze je
skute¢né narocné prekonatelné (nutno obéhnout okolo po pasece), je doplnéno
symbolem 843 — prekdzka.

2. Pro propojeni nékterych cest bude v mapé pouzit symbol 705 - "znaéeny tsek" (fialové
carky) — useky v terénu vyznacené cervenobilymi fabory (mliko), kde je jizda na kole
povolena. PouZito pfi zavodech Middle a Sprint.

3. Vzdvodu druZstev bude pouzit symbol 839-3 cerné tecky-rastr dle nového klice
ISMTBOM 2020 pro les, kde je povolené jezdit mimo cestu.

(v ostatnich pfipadech je jizda lesem dle pravidel MTBO zakazana, zavodnik je povinen
kolo nést)

4. V zavodech Middle a Sprint je na nékterych mistech povoleno jezdit po kraji pole,
znacka 839 — oranZova

5. Vzavodu Middle je jedna oblast, kde jsou ,,oranzové prliseky” pouZity pro travnatou
plochu v fidkém lese. Tyka se kat. M20, M21E, M21A, M40A

6. Vzdvodu druZstev je jedna oblast, kde jsou ,,oranZové priseky” pouZity pro vysekané
pruhy travy v zarostlé louce/sadu. Tyka se muzskych Gsek MW21

7. Na plochy vyznacené znackou 527 "Sidlisté" (olivova barva) a na zakazané cesty, kde je
pouzita znacka 711 "Zakazany postup" (zazmijovana cesta) plati zakaz vstupu.

8. Vlese je velké mnoiZstvi zavor, které jsou vesmés oteviené, ale z diivodu bezpecnosti,
kdy nelze zarucit jejich otevieni/zavieni béhem zdvodu, jsou v mapé znacené jako
prekazky (fialoveé).

Mapa po zavodé Middle nebude v cili vybirana, pokud preci jen jesté potkate néjakého
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Vysledky:

Vyhlaseni vysledkii:

Stravovani:

Ubytovani:

Uschovna kol:

Myti kol:

neodstartovaného zdvodnika, apelujeme na fair play zavodéni a véfime, Ze mu mapu
nebudete ukazovat. Po zavodé Sprintu bude mapa vybirana do odstartovani posledniho
zavodnika. Mapy pak budou k vyzvednuti v centru zavodu.

Priibézné vysledky budou vyvésovany v centru zavodu, konec¢né vysledky véetné mezicasu
budou publikovany na strance zavodu v systému ORIS.

Vyhlageni sobotnich zavodi a vyhladeni celkovych vysledki Ceského pohdaru za rok 2021
probéhne v 19:00h v télocvi¢né v rekreacnim aredlu (centrum zdvodu).

Vyhlaseni zavodu Druzstev probéhne, co nejdfive po nedéinim zavodé, predpoklddany cas
13:30 hod, bude upfesnéno rozhlasem.

V rekreacnim a sportovnim aredlu U Starého Rybnika je moznost zakoupeni hotovych jidel,
polévky a snidani formou studeného Svédského stolu. Vydej pfedem objednanych a
zaplacenych jidel bude na stravenky obdrzené pfi prezentaci. Dodatecné zakoupeni jidla na
misté je mozné na recepci rekreacniho aredlu, v omezeném mnozstvi.

Vikendové menu:

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi/ Bramborovd polévka
Hlavni jidla:

Pecené kureci stehno, varené brambory nebo téstoviny

Hovézi gulds, houskové knedliky / téstoviny nebo chléb, cibulka

Zeleninové rizoto

Vydej objednaného jidla: snidané SO 7:00 - 9:00h, NE 7:30 — 9:30, obéd SO,NE 11:30 -
14:00h, vecere PA, SO 18:00-20:00h

Cely den bude probihat stankovy prodej - bufet v reZii rekreac¢niho aredlu — pivo
(Zbraslavicky Stardk: v Chotébofti vareny polotmavy lezak specidlné pro zdejsi areal), parek,
hranolky, pizza, limo, kava, ¢aj, rum, atd.

Ubytovani Ucastnici v rekreanim arealu obdrZi pfi prezentaci ubytovaci prikazy, na jejichz
zakladé dostanou na recepci klice od pokojl, povleceni a identifikacni pasku na ruku. Plati
zakaz vnaseni kol do pokojt a obytnych budov, pouZijte tschovnu!

Typy ubytovani (viz planek aredlu):

Budova Sport — pokoj s liZkovinami, sdilené soc. zarizeni pro 2 pokoje,

Hotelové apartmd — pokoj s liZzkovinami, viastni soc. zafizeni,

Chatky — zdéné, s l(GZkovinami, spole¢né soc. zarizeni,

Za ubytovani ve vlastnich obytnych vozech a karavanech bude Uc¢tovan poplatek 200K¢/viz
za cely vikend (+ 100K¢ za elektrickou pfipojku). Spani ve stanu je za poplatek
100K¢/osoba/noc.

V malé télocvicné v rekreacnim arealu (viz pldnek centra), mistnost bude uzamdena, presto
doporucujeme poufziti jesté vlastniho zamku.

Uschovna bude oteviena:

v patek 19.00 — 22.00 h,

v sobotu 8:00—9:00 h a 17:00 - 18:30 h,

v nedéli 8:00 - 9:00 h.

Vydej kol pouze po predloZeni odpovidajiciho liste¢ku, ktery obdrzite pti uskladnéni.

Na vyhrazeném misté (viz planek centra), k dispozici bude hadice, kybliky a smetaky.
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Détska skolka: Vzdy pouze po dobu nezbytné nutnou béhem zdvodu v centru. V pripadé nepfizné pocasi
bude skolka pfesunuta do vnitfnich prostor. V rdmci détské skolky bude probihat détsky
zavod pro nejmensi po rekreacnim arealu (s mapou).

Predpis: Zavodi se podle platnych Pravidel, SoutéZniho fadu a Provadécich pokynt MTBO pro rok
2021. Jakékoli poruseni pravidel, zejména jizda volnym lesnim terénem (mimo plochy a
vyznacené Useky povolené k jizdé) bude dlvodem k diskvalifikaci.

Omezeni: Po oba dny je zakdazanym prostorem bezprostredni okoli Rekreacniho aredlu u Starého
Rybnika, chatova oblast a les mezi obcemi Zbraslavicemi, Hetlinem, Stipoklasy, Cerniny,

Cervenymi Janovicemi a Bludovem. K rozjizdéni pred zavody vyuZijte prosim cestu na start.

Upozornéni: Technicky stav kol bude poradatelem kontrolovan pred startem u kategorii MW14 a 17.
Minimalni Site plastd je 1,5“. Kazdy zavodnik musi byt vybaven radné pripevnénou
cyklistickou prilbou, bez ni nebude pripustén ke startu.

V prostoru probiha neustale tézba dreva, takZe se mohou vyskytovat nové mytiny a na
cestach nové pokacené stromy. Neni vylouc¢en pohyb lesacké techniky (harvestor(). Dejte si
obzvlasté pozor na projizdéni kaluzi na cestach rozjezdénych harvestory (typicky mapovano
»Sirokou teckou” — mapovym symbolem 837 Obtizné sjizdna cesta). Nékteré jsou velmi
hluboké.

Lokalita je hojné navstévovana houbafi, budte ohleduplni k ostatnim navstévnikiim lesa!

Zavér sezény — slavnostni veéer: vyhlaseni vysledkil sobotnich zavod( a celkového poradi CP MTBO 2021 probéhne
v sobotu v centru zavodu (aredl RSS Stary Rybnik) v 19.00 hod. Kazdy, kdo nechce stat
nebo sédét na zemi si pfinese vlastni zZidli k sezeni (doporucujeme i stolky ). Pivo se
bude tocit pfimo v télocvicné.

Soucdsti vecera bude i neZiva hudebni reprodukce z dob mlddi vSech vékovych kategorii,
kaZdy miZe prinést svij oblibeny song spojeny s MTBO Zivotnimi momenty a podélit se s
ostatnimi.

Vyhlageni nedélnich zavodd MCR MTBO druZstev v centru zavodu po skonéeni zavodu
(bude upfesnéno rozhlasem).

GDPR: Prihlasenim se na tento zavod kazdy Ucastnik souhlasi se zvetejnénim osobnich Uidaji v rozsahu povinného
formétu €SOS a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledkil na webu zavodi, v informaénim systému ORIS, v
pokynech pro tcéastniky a na shromazdisti. V pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie slouZici k informovani
verejnosti o probéhlém zavodu, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zdkona ¢.89/2012 sb., Ob¢anského zakoniku.
Déle zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodnik( (jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB)
zejména z vyhlasovani vysledkl a dojezdu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to fotografovi.

Jury: funkce jury bude nabidnuta zavodnikim: Hons Michal (SMR), Wohanka Pavel (VRL),
Kamarytova Marie (VPM)
Funkcionafi zavodu: Reditel zdvod(: Michaela Lacigova, tel. 602 889 515
Hlavni rozhod¢i: Milan Jirdsek, Radek Laciga
Stavitelé trati: Milan Jirasek — middle
Radek Laciga — sprint
Martina Tichovska - druZstva



Zavod se kona s laskavym souhlasem Lest Ceské republiky, s.p., Méstskych lestl a rybnik(l Kutna Hora spol. s.r.o. a
rekreacniho a sportovniho Aredlu U Starého Rybnika.

Dékujeme nasim partneriim za podporu a vénovani cen do zdvodu

Partefi zavodu:
DC Computers
www.dccomp.cz
Partefi CP MTBO:
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Planek centra:
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Planek cest na starty a z cili Middlu a Sprintu:
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