Pokyny
Jarni trojuhelnik 2022

35. rocnik zavod( v orientacnim béhu

verze 4

Poradajici organ:

Krajské svazy OB Plzefiského a Karlovarského kraje
Poradajici subjekt:

MLOK Marianské Lazné (TJ Lokomotiva Marianské Lazng, z.s.)
Datum:

patek 6. 5. — nedéle 8. 5. 2022

Centrum zavodu:

El: Marianské Lazné, plocha draha (GPS 49.9561N, 12.7026E)
https://mapy.cz/s/netuvomapu

E2, E3: Rajov u Mar. Lazni (GPS 49.9973N, 12.7596E)
https://mapy.cz/s/ravabevopo

Druh zavodu:

Trietapovy denni zavod jednotlivcd v péSim orientanim béhu s pevnym pofadim kontrol a intervalovym startem.
Zavod vykonnostni skupiny B pro Zactvo a dorost

6., 7. a 8. zavod Zapadoceského Zebricku — jaro 2022

Zavody rankingu CSOS s koef. 1,00

Verejné zavody

Program:

e Patek 6. kvétna 2022 E1l: sprint
e Sobota 7. kvétna 2022 E2: klasicka trat’
o Nedéle 8. kvétna 2022 E3: kratka trat’



Kategorie:

D10C, D12B, D14B, D16B, D18B, D21C, D35C, D45C, D55C, D65C, H10C, H12B, H14B, H16B, H18B, H21C, H35C,
H45C, H55C, H65C, H75C

Verejny zavod: D10F, H10F (faborkované traté pro déti do 10 let bez doprovodu)

Tréninkové traté: TF (faborkovana trat’ — mozno pro déti s doprovodem rodicli — dfive HDR), T1 (trat’ pro zacatecniky,
orientac¢né jednodussi - cca 2-3 km — mozno pro déti s doprovodem rodicd, dfive P), T2 (tréninkova, orientacné tézsi
trat’ — cca 3-5 km)

Organizace startu:
Predstartovni koridory v bézném intervalu 3 minut! Dale postupuji k nulovani, kontrole a startu jako obvykle.

e Intervalovy start podle startovni listiny (zvefejnéna v ORISu).
e Kategorie T1, T2, TF — zavodnici startuji orazenim krabicky START (kontaktni rezim).
o El: - TF, T1 a T2 startuji v Case 25 - 80
o E2: - T1, T2 startuji v ¢ase 0 - 100, TFv ¢ase 0 - 15a 55 - 110
o E3: - T1, T2 startuji v ¢ase 0 - 60, TF v Case 35 - 65
e Doprovod na trati TF, T1 a T2 miiZe do prostoru zavodu az po absolvovani svého zavodu! Dékujeme,
Ze budete dodrzovat fair play k soupeflim vasi kategorie.

Start 00:

e FE1:17:00 hod.
e F[E2:11:00 hod.
e [E3:11:00 hod.

Misto a Cas prezentace:

v centru zavodu

E1l: 15:30 - 16:30 hod.
E2: 9:00 - 10:00 hod.
E3: 9:00 - 10:00 hod.

Zmény a dohlasky na misté pfi prezentaci do soutéZnich kategorii pouze podle moznosti poradatele do naplnéni pozic
vakant{ a nebo do tréninkovych trati TF, T1 a T2 podle poctu vytisténych map. Dohlasky do kategorii TF, T1, D10F a
H10F za zakladni startovné, ostatni kategorie za dvojnasobné startovné stanovené rozpisem zavodu.

Popisy kontrol:

e E1: na startu ve 2. koridoru, k dispozici bude Siroka izolepa, ndzky a zvyrazriovace.
e E2, E3: v centru zavodu.
e Popisy si kazdy zavodnik odebird a upravuje samostatné.

Zplsob razeni:

Elektronické — Sportldent, vSechny kontroly i cilova kontrola budou nastaveny v reZimu bezkontaktniho razeni
BEACON (umoznuijici razeni do vzdalenosti cca 0,30 m). V pfipadé poruchy razit kleStémi do mapy a nahlasit u vycitani.

Krabicka Battery test pro Cipy SIAC bude na shromazdisti.
Omezeni obleceni, obuti:

V etapé E1: zakaz poufZiti obuvi s hfeby!



Popis terénu:

e E1: méstska zastavba, park, areal skoly, prilehla sportovisté véetné ploché drahy.

e E2, E3: nadhorni ploSina Slavkovského lesa s podmacenym podkladem a tézkou béZeckou podlozkou mimo cesty,
s vodote¢emi a prameny nékolika potokd, vétsi mnozstvi kupek a malych Udolicek. Stfedni aZ nizka hustota cest.

e E3: nékteré vodotece a potoky jsou SirSi a hlubsi, nicméné Ize najit misto na prekonani suchou nohou

Prostor zavodu:

Do prostoru zavodu je zakazan vstup véem Gcastniklim spoortovnl' akce. Do prostoru zavodu mohou zavodnici vstupovat
pouze v ¢asovém useku mezi okamzikem sveho startu a prlichodem cilem.

E1: ohranicen ulicemi Plzenska, Tepelska, Skalnikova, 17. listopadu, Palackého, RGZova a piskovym ovalem ploché drahy
- viz obrazek nize.

Do prostoru zavodu je icastnikiim akce zakazan vstup a vjezd v patek 6.5.2022 od 15:30 do 19:00.
E2+E3: viz obrazek nize
Prijezd:

e E1: vjezd z Plzenské ulice bude oznacen lampionem. Nevijizdéjte k tribuné a hospodé (budete vraceni), ale az
dalSim sjezdem pres automotoklub.
e E2+E3: bude oznacen ze silnice ¢. I1I/230 pred obci Rajowv.

Parkovani:

e E1: v centru zavodu na piskovém ovalu ploché drahy, viz planek pfijezdu nize.

e E2+E3: parkovani v obci Rajov, dbejte pokynl pofadatell! Pfijezd od Karl. Vard, viz planek pfijezdu nize! V
centru zavodd E2 a E3 neni z kapacitnich dfivodi umoznéno parkovat.

e Neparkujte pred vjezdy obytnych domii!

Vzdalenosti:
El E2 E3
parkovani — centrum 0-300m 250-750 m 250 - 750 m
centrum — start: 600 m 1800 m 2000 m
cil - centrum: 100 m 1500 m 2200 m
Start:

Cesta na start znac¢ena modrobilymi faborky.

E1: Cesta na start prochazi prostorem zavodu. Je proto zakazano se pohybovat mimo vyznacenou cestu na start
(vstup mimo faborkovanou trasu je diivodem k diskvalifikaci). WC pouze na shromazdisti.

WC:

e E1: v budové u ploché drahy v centru zavodu.
e E2+E3: TOI TOI v centru zavodu.

Mapy:

e E1:1:4 000, interval vrstevnic 2 m, mapovy kli¢ ISSprOM 2019, autofi Ludék Bartos a Josef Milota, duben
2022.
Mapy budou v cili vybirany, vydej map v 18:10.

e [E2:1:15000, pro kategorie HD16B — HD35B, 1:10 000 pro ostatni kategorie; interval vrstevnic 5 m, mapovy
kli¢ ISOM 2017-2, stav 2019 + revize porostl 2022, autori Jan Michalec, Jifi Vistejn, Josef Milota, Jaroslav



Macura, Lukas Pivec, AleS Hejna, Jan Macura. Pfedchozi mapa prostoru E2: Rajov, 2021.
Mapy nebudou v cili vybirany, dodrZujte pravidla fair-play.

e [E3:1:10000, interval vrstevnic 5 m, mapovy kli¢ ISOM 2017-2, ¢astecné revize
porostli, Caste¢né nova mapa (Cerven 2021), autofi Jan Michalec, Jifi Vistejn, Josef Milota, Jaroslav Macura,
Lukas Pivec, AleS Hejna, Jan Macura. Predchozi mapa ¢asti prostoru E3: Nimrod, 2019.
Mapy nebudou v cili vybirany, dodrzujte pravidla fair-play.

e Rozmér véech map A4. Tiskarna Zaket. Laserovy tisk.

e Mapy nebudou vodovzdorné upraveny. Mohou byt prehaiky, nezapomerite si mapniky.

Zvlastni mapové znacky:

E1 o reklamni billboard
x jiny umély objekt — basketbalovy ko3, prolézatka

& plodinka
E2+E3 , jiny umaly objekt

E1: Béhem zavodu je zakazano vstupovat do oblasti definovanych jako zakazané a prekonavat liniové objekty
definované jako zakazané mapovym klicem, resp. Pravidly OB. Jedna se o mapové znacky (podle
https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/issprom2019-2i22cz.pdf):

411 Neprekonatelna vegetace,

515 Neprekonatelna zed,

518 Neprekonatelny plot nebo zabradli,
520 Oblast se zakazem vstupu,

529 Vyrazny neprekonatelny liniovy objekt,
709 Neptistupna oblast.

Predpokladané casy vitézl:
Podle soutézniho Fadu zCO

E1: 15 minut

Upozornéni pro zavodniky:
Etapa E1 (sprint):

e Vénujte pozornost poradi kontrol, traté se kfizi. Kontroly jsou blizko sebe, vénujte pozornost koddm
kontrol.

e Budte ohleduplni k chodclim a mistnim obyvatellim, traté vedou kolem détskych hfist' a domova pro
seniory.

e  Zavodnici vSech kategorii budou pfi zavodé prebihat malo zatizené komunikace na sidlisti. Doprava na nich
nebude omezena, dbejte zvySené opatrnosti pfi prebihani.

e Piebéh silnice: VSechny kategorie v priibéhu zavodu pfekonavaiji vice zatizenou mistni komunikaci
oznacenou jako zakazanou (znacka 709 Nepfistupna oblast). Tuto ulici je MOZNE PREKONAT POUZE v
misté prechodu pro chodce pred budovou zakladni Skoly nebo v misté cesty na start. Je pouzita znacka:
710.1 Bod piechodu (viz ukdzka mapy). V terénu bude zvyraznéno mlodi Cerno-Zlutou paskou. Silnici
NENI MOZNE piekonat v zadném jiném misté. Oba prechody bude hlidat pofadatel a ¢len méstské
policie. Pfebéh ulice v jiném misté povede k diskvalifikaci zavodnika.

e Potrubi: Prostorem zavodu vede potrubi nadzemniho parovodu. V mapé je pouZita znacka 529 Vyrazny
neprekonatelny liniovy objekt. Potrubi Ize pfi zavodé prekonat POUZE V JEDINEM MISTE, které bude v
mapé vyznaceno znackou 710.1 Bod prechodu (viz ukazka mapy na dalSi stran€). Pfekonani potrubi v
jiném misté je ZAKAZANO (v terénu bude zakaz zvyraznén mlodi ¢erno-Zlutou paskou) a povede k
diskvalifikaci zavodnika.



Potrubi v misté priichodu je nutné podlézt - podchozi vyska je pouze 130 cm (viz obrazek na dal$i strané).
Davejte pozor na hlavu, budete ji jeSté potiebovat na dalsi etapy!

Jediny mozny pridchod pod potrubim - ukdzka mapy + fotky z terénu (Celni a bocni)

e Vykopové prace: Jako na potvoru zacaly ve Ctvrtek na sidlisti drobné vykopové prace. Nevime, jak pilni
budou pracovnici v patek. Vykopana ryha je Gzka cca 50 cm, méla by jit preskocit. PoCitejte s touto
drobnou komplikaci na postupech z kontrol ¢. 109 a ¢. 132.

Etapa E2 (klasicka trat’):

e  Zavodnici v kategoriich D21, H18, H21 a H35 budou piekonavat silnici III. tfidy. Dbejte zvySené opatrnosti.
Vycitani:
V centru kazdé etapy

Casovy limit:

e E1: 45 min.
e E2: 150 min.
e E3: 90 min.

Uzavérka cile:

e E1:19:05
e [E2:16:00
e E3:14:00

Protesty:

Protesty proti poruseni ¢i nedodrzeni Pravidel OB v prlibéhu sportovni akce nebo proti oficidlnim vysledklim dolozené
vkladem 200,- K¢ predejte k rukam hlavniho rozhodciho, resp. na e-mail bartos@edip.cz (pro etapu E1) a
josef.milota@tiscali.cz (pro etapu E2 a E3).



Piti:
V cili vSech etap balena voda.

E2: obcerstveni na trati pouze pro kategorie D21, H18, H21 a H35 (kontrola ¢. 121) — pdillitrové PET lahve, pro
kazdého zavodnika samostatna. Pfi pouziti nespotfebovany obsah vylijte a lahev ponechte na zemi u kontroly.

Obcerstveni:

e E1: obcerstveni v restauraci na ploché draze.

e E2, E3: bohaty catering - vybér ze dvou polévek, gulds, parky, sladké kolace a buchty, salaty,
pivo Pivni Skaut, kava, nealko napoje, limonady

Myti:

e E1: je mozné se umyt v budové u ploché drahy v centru zavodu.
e E2, E3: poradatel nezajistuje.

Ubytovani:
Poradatel nezajist'uje.

Ubytovani na ubytovné TJ Lokomotiva se pfihlaste v patek pred zavodem nejpozdéji do 17:00 (spravce:
ubytloko@seznam.cz, tel. 724 315 342).

Vysledky:
Prlibézné vysledky budou zvefejfiovany v centru zavodu. Celkové vysledky v ORISu.
Vyhlaseni:

e Tréninkové traté T1 a T2 se nevyhlasuiji.
e E1, E2 bude vyhlaseno v sobotu
e E3 a celkové vysledky za vSechny etapy v nedéli po skonceni zavodd.

Ceny:

e Vetapé E1, E2, E3 (diplom + drobna cena):
o HD10F, HD10C az HD14B — prvni tfi
o HD16B az HD75 — pouze vitézové
e Vetapé E1, E2, E3 (drobna cena):
o HD10C, HD10F, TF (pouze déti) - vSichni Gcastnici
e Celkové vysledky (soucet Casu 3 etap):
o HDI10F — HD16B - prvni tfi (pohar, diplom, vécna cena)
o HD18B az HD75 - prvni tfi (diplom, vécna cena)

Skolka:

Nebude zajisténa

Prvni pomoc:

Drobna poranéni v centru zavod(, ostatni v nemocnici v Marianskych Laznich
Informace:

http://trojuhelnik.mlokml.cz, placekpetr@centrum.cz




Ochrana osobnich adaji a fotografovani:

Prihlasenim kazdy ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich (dajti v platném formatu CSOS a to v podobé
prihlasky, startovni listiny a vysledkd na webu zavod( a v informacnim systém ORIS. V priibéhu akce budou pofizovany
zpravodajské fotografie slouZici k informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyictovani dotaci na akci atd. v souladu
s § 89 zakona ¢. 89/2012 sb., Obc¢anského zakoniku. Dale zde mohou byt porizovany fotografie k osobni potfebé
zavodnikd (jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB) zejména z vyhlaseni vysledk’ a dobéhu do cile. V
pfipadé, ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to prosim explicitné fotografovi.

Prodej sportovniho zbozi:

Pouze po predchozi domluvé s feditelem zavodu

Poradatelé:
e Reditel: Petr Placek
e E1-sprint stavitel Vojtéch Bartos hlavni rozhod¢i Ludék Barto$ R1
e E2 - klasika stavitel Jaroslav Macura R3 hlavni rozhod¢i Josef Milota R1
e E3 - kratka stavitel Jan Michalec R2 hlavni rozhoddi Josef Milota R1
Jury:

e Jana Urbankova ONO7851 (R3)
e Petr Boranek  VSP7000 (R1)
e Tomas Kamaryt VPM8807 (R1)

Predpis:

Zavodi se podle platnych Pravidel OB, SoutéZniho fadu soutézi CSOS, Soutézniho Fadu Zapadoteské oblasti a
Provadécich pokyn( k soutéZim Zapadoceské oblasti pro rok 2022.

Upozornéni:

Zavodnici se Ucastni sportovni akce na vlastni riziko.

V Marianskych Laznich, 5. 5. 2022
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Zavody jsou poradany s financnim prispévkem mésta Maridnské Lazné.
Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p.

Akce Jarni Trojlhelnik se kona na Gizemi, které spravuje statni podnik Lesy Ceské republiky, jsou to
i Vase lesy, chovejme se tady ohledupiné!



Prostor zavodu a planek prijezdu E1:
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Planek prijezdu a parkovani E2 + E3:
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