Pokyny 6. Bor Cup 2021 - 2022

Misto konani: Bynovec 13. 2. 2022

individualni trénink — scorelauf na 100 minut! (povinny postup: start — kontrola 55, dale volné
poradi kontrol).

Systém tréninku:

Celkem je 25 kontrol rozeseto po mapé. Rozhodne taktika poradi razeni kontrol a rychlost béhu

v ¢asovém limitu 100 minut. Bézci, ktefi nestihnou limit, budou zarazeni dle dosazeného ¢asu za
bézce s nejmensim poctem orazenych kontrol, ktery limit stihnul.

Kazdy, kdo se tréninku zG¢€astni, se zavazuje dodrzovat vSechna platna protiepidemicka opatieni!

Parkovisté: u fotbalového hfisté v Bynovci 50.8249461N, :::::: :

...................

14.2641928E, pfip. ve stfedu obce — prosim, Setfete mistem, at se \-:::

vsichni vejdeme. NNy ::::::::‘:_::_:.'-“

Misto startu: u kfizku, zapadné od parkovisté, cca 150 m (nebude
znaceno) R 1

Start: U Ry S
10:30 — 11:30 hod. — prosim, dodrzujte alesport minutovy interval. S |
= startuje se na krabi¢ku, individualné LTINS\

Pfed startem je povinnost si vynulovat €ip. EEREEY VO

Otevreni cile: v 11:30 hod. SRR T ARE

Sbér kontrol: v cca 13:30 hod. Pokud nékdo pomUize, budeme radi, diky.

Na trati:

— chovejte se ohleduplné k pfirodé, pohybujete se v CHKO,

— dodrzujte zakazové znacky (vyznaceno na mapé),

— v prostoru tréninku je provadéna tézba kdrovcového dieva, nové mytiny nejsou zakresleny v mape,
— po orazeni kontroly nezustavejte v misté kontroly,

— po orazeni cile, opustte okamzité prostor cile

Po dobéhu nezapomeiite vy¢ist Eip (v cili).

Mapa: Knizeci cesta, 1:10 000, e = 5 m, format A4 — v obalu

Razeni: Sportident — kontaktni

Kontroly: stojan s Sl + lampionek (pfip. pfipevnéno lankem)

Popisy: piktogramy budou na mapé (Ize i dopfedu vytisknout z Orisu - kazdy sam)
Vyhodnoceni tréninku bude v ORISu, nékdy ve vecernich hodinach.

Nejedna se o zavod, ale pouze o méfeny individualni trénink, vSichni startuji na vlastni
nebezpeci a zodpovédnost.

Pfejeme vam pohodové probéhnuti a krasné sportovni zazitky.

David a Vlada Nehasilaci



