POKYNY

11. kolo Ceského poharu a Mistrovstvi republiky na klasické trati 2022

12. kolo Ceského poharu a Mistrovstvi republiky na kratké trati 2022

Poradatel:

Technické provedeni:

Termin a klasifikace
zavoda:

Centrum /pfijezd:

Parkovani:

Prezentace:

Vzdalenosti:

Starty:

Cesky svaz orientacnich sporti
MTBO Racing team Hradec Kralové, z.s. (XHK)

2. zafi 2022 — nocni sprint (verejny zavod)
3. zaFi 2022 — klasicka trat / LONG (Mistrovstvi CR + 11. zévod CP MTBO 2022)
4. 74 2022 — krétka trat / MIDDLE (Mistrovstvi CR + 12. zévod CP MTBO 2022)

Kemp Stfibrny rybnik, GPS: 50.2040722N, 15.8943617E

parkovani pro ubytované v arealu kempu 200 ké/vikend (bude vybirdno spravcem kempu)
Dbejte pokynt pofadateld a spravce kempu.

Parkovani pro neubytované na pfilehlych parkovistich bez poplatku. (50.2063692N, 15.8899789E a
50.2050403N, 15.8897053E)

Respektujte dopravni znaceni.

v centru zavodu

Patek 2.9. 18:00-21:00 hod

Sobota 3.9. 8:30-10:30hod

Nedéle 4.9. 8:00-9:30hod

Na prezentaci si v zdjmu bezproblémového pribéhu, prosim, pfineste doklad o zaplaceni/prevodu
vklad(, pokud svoji platbu nenajdete jiz zanesenou v ORISu.

Zahranic¢ni zavodnici mohou uhradit vklady pfi prezentaci v CZK, nebo v EUR (24,50 CZK/EUR). Dohlasky na
misté dle kapacitnich moznosti poradatele.

Patek:
Centrum—Start 400 m
Cil — Centrum 400 m

Sobota:

Centrum — Start (vSechny kategorie kromé& MW10) 3300m
Cil (vSechny kategorie kromé MW10) — Centrum 2100m
Centrum — Start MW10 Om
Cil MW10 — Centrum MW10 Om
Nedéle:

Centrum — Start (vSechny kategorie kromé MW10) 4600 m
Cil (vSechny kategorie kromé MW10) — Centrum 3300m
Centrum — Start MW10 Om
Cil MW10 — Centrum Om
Patek (noc¢ni sprint): 00=20:30

Start na okraji kempu (viz planek/mapka centra). Intervalovy start dle startovni listiny.
Na startu budou pouze dva koridory.

1. Kontrola Sl ¢ipu, nulovani, kontrola

2. Mapa

Kontroly v lese jsou vybaveny reflexnimi prvky.



Terén:

Mapy:

Sobota (klasicka trat): 00=11:00

Intervalovy start dle startovni listiny. Kategorie OPEN startuje na krabic¢ku v ¢ase 00 - 120.

Cesta na start nebude znacena. Zavodnici pouZiji mapku, kterou obdrzi na prezentaci. Cesta na start je
vedena po cyklostezce (dbejte opatrnosti, stezka je hojné vyuZivana hradeckymi cyklisty, bruslafi a
rodici s kocarky!).

Détsky zavod MW10 : start a cil v centru u Skolky, start na krabi¢ku mezi 13:00 — 16:00

Nedéle (kratka trat): 00=10:00
Intervalovy start dle startovni listiny. Kategorie OPEN startuje na krabicku v ¢ase 00 - 90.
Cesta na start nebude znacena. Zavodnici pouziji mapky, kterou obdrzi na prezentaci.
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Détsky zavod MW10: start a cil v cer.\tfu u Skolky, start.ﬁa krabi¢ku mezi 9:00 — 12:00

Priméstsky les s velmi hustou siti komunikaci. Clenitost terénu odpovida typické rovinaté krajiné okolo
Hradce Krdlové. Prostor je hojné vyuzivan turisty péSmo i na kolech, budte ohleduplni a dbejte zvysené
pozornosti, obzvlasté ve sjezdech.

Patek: ,,Détsky sen, M 1:10 000, E=5m, format SRA3

Sobota: ,,Pisecné duny II.“, M 1:15 000, E=5m, format SRA3

Kategorie M20, M21E, M21A, M40A, W21E maji oboustrannou mapu. Trat na prvni mapé kon¢i kontrolou. Trat
na druhé mapé zacina trojuhelnikem v misté posledni kontroly na prvni mapé, Cislovani kontrol na druhé mapé
navazuje na Cislovaniz prvni.

Kategorie MW10 : ,Détsky sen”, M 1:10 000, E=5m, format A5
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Upiesnéni pravidel:

Systém razeni:

Nedéle: ,,Hradecké alpy I1.“, M 1:10 000, E=5m, format SRA3
Kategorie MW10 : ,Détsky sen” v méritku M 1:10 000, E=5m, format A5

Hlavni kartograf — Lukas Chmelar. VSechny mapy jsou zpracovany dle mapového klice ISMTBOM 2022, stav
08/2022. Mapovy podklad OB mapy zr. 2022 a 2021 a MTBO mapy z r. 2019, revizi a klasifikaci cest
provedl kolektiv biker( XHK.

Vsechny mapy jsou tistény na vodovzdorném papiife PRETEX.

Po sobotnim a nedélnim zavodé se mapy odevzdavaji v cili do ¢asu startu posledniho zavodnika.

Plati pfisny zdkaz pohybu ve vysrafovanych oblastech oznacenych znackou zakazany prostor.

Pro cestu na start pouZijte jen cesty vyznacené v mapce na starty, pohyb v prostoru zdvodu pred
vlastnim startem je zakdzan. VSude kolem centra zavodu je zavodni prostor! Rozjizdéni je mozné pouze
na cestach na start.

Plati zakaz jizdy mimo cesty vyznacené v mapé. Mimo né musi zavodnik kolo nést minimalné 20 cm nad
zemi. Pravidlo plati i pro priseky vyznacené v mapé. Poruseni téchto pravidel bude hlidano rozhod¢imi
v lese a je dlivodem k diskvalifikaci zavodnika.

1. ZAKAZANA CESTA

Nékteré cesty mohou byt oznaceny znackou ,,Zakazana cesta”
a ,zazmijovany"“, jizda po nich pfi zavodé je pfisné zakdzana.
Poruseni zdkazu bude trestano diskvalifikaci.

2. JEDNOSMERNA TRASA

V sobotu je v mapé pouzitd znacka 841 Jednosmérna trasa. V
terénu budou navic konce daného Useku oznaceny cedulkami s
prislusnymi "dopravnimi znackami". Nerespektovani povoleného
sméru jizdy se tresta diskvalifikaci.
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3. PODJEZDY

V nedéli podjizdite pod hlavni silnici I. tfidy dvéma podjezdy. Jednim jedete
tam, druhym zpét. U kazdého podjezdu je kontrola, dbejte zvysené
opatrnosti, podjezdy nejsou prostoroveé vyrazné.

4, ZAKAZANY PROSTOR
V sobotu se jezdi v blizkosti aktivniho piskového lomu a chatové oblasti. Oba tyto prostory jsou zakazané.
V mapé bude zasrafovano.

5. RIDEABLE AREA

Ve viech zavodech bude pouZita znacka ,, Otevieny prostor, jizda
povolena“, znacenad syté oranzovou barvou, v plosné i liniové
podobé (oblast, kde je povolena jizda mimo cesty). Tato znacka
bude pouzita na krajich luk, u nevyraznych cest pres louku nebo
pres nékteré uklizené paseky (viz ukazka mapy). POZOR na rozdil 1
mezi prisekem a RIDEABLE AREA, prisekem je jizda zakdzana

— -

Elektronicky razici systém SPORTident, kontroly budou nastaveny do rezimu bezdotykového razeni AIR+
(umozniuje razeni do vzdalenosti 150-200 cm). Razit kontroly lze pouze pomoci SIAC ¢ipl, kontroly nemaji
dirku na Cip. Pro zavodniky, ktefi SIAC ¢ip nevlastni, bude moZnost zaputjceni SIAC ¢ipG za poplatek 50 K¢ /
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Razeni na cilové care:

Vysledky:

Vyhlaseni vysledkii:

Technicka kontrola:

Casovy limit:

Traté:

Predpokladané casy:

Uzavreni cile:

Startovni Cisla:

Myti kol:

Myti zavodnika:

Toalety:

Pitna voda:

Ubytovani:

zavod. Rezervace provadéjte v ORISu. Jedinou vyjimkou bude kategorie MW10, kde pouZijeme bézné

krabiéky s dirou, v této kategorii je tedy mozné pouzit i bézné Sl ¢ipy. Kontroly budou nastaveny do

rezimu bezdotykového razeni BEACON (umoziiuje razeni do vzdalenosti 20 — 40 cm). Razit kontroly |zei

kontaktné pomoci jakéhokoli Cipu.

Obycejné Cipy pro kontaktni razeni (ne SIAC) je mozno zapUjcit u poradatell (po neregistrovanych
zavodnicich bude poZadovana zaloha). Cipy zaptjcené poradateli odevzdejte poradatelim ihned po
vycteni.

Stejny Cip nesmi byt v jednom zavodé poutzit vickrat!

Zavodnici jsou povinni ve startovnim koridoru vynulovat a zkontrolovat svij Cip SI (clear+check).
Nezapomerite si po dojezdu v prostoru centra nechat vycist svij Cip - ucinte tak co nejdfive, abychom
méli aktudlni vysledky. Vycist Cip maji povinnost i zavodnici, ktefi zavod nedokondili a pfipadné neprojeli
cilem. Cil navic vypina Cip, je zahodno ho orazit, i kdyz zavod nedokoncite, jinak se vam zbytecné vybiji!!!
V pfipadé poruchy Sl jednotky pouZijte mechanického razeni do policek R na mapé.

Patecni vefejny zavod, sobotni a nedélni zadvod M CR — bezkontaktné — cilovy koberec. Détsky zavod
MW10 oba dny — zavodnici razi na cilové ¢are zasunutim Cipu do krabicky.

Pribéiné vysledky budou vyvésovany v centru zavodu a je také mozno sledovat online na odkazu
https://liveresultat.orientering.se

Konecéné vysledky véetné mezicas budou publikovany v systému ORIS - http://oris.orientacnisporty.cz

Slavnostni vyhlaseni vitéz( pateéniho a sobotniho zavodu probéhne v sobotu v 19:00 v centru zavodu.
Prvni tti zavodnici obdrzi hodnotné vécné ceny vénované partnery zavodu.

Vyhlaseni nedélniho zavodu probéhne co nejdfive po jeho skonceni, predpokladany cas 14:30 (bude
upfesnéno rozhlasem).

Bude provedena pred kazdym zavodem ve startovnim koridoru pro kategorie OPEN, MW10, MW11,
MW14 a MW17. Site plasth kol musi byt minimalné 1,5“. VSichni zavodnici jsou povinni pouZit
cyklistickou pfilbu.

Patek: 60 minut, sobota: 180 minut, nedéle: 100 minut.

Parametry trati jsou uvedeny v samostatné tabulce v systému ORIS.

v souladu s Provadécimi pokyny a Soutéznim fadem k soutézim €SOS v MTBO 2022.

Cil se po oba dny uzavird po vyprseni ¢asového limitu posledniho startujiciho zavodnika, nebo po
dojezdu posledniho zavodnika.

MIDDLE a LONG - vsichni zavodnici, kromé kategorii OPEN, obdr#i na prezentaci startovni ¢isla Ceského
poharu MTBO dle startovni listiny. St. Cislo je zdvodnik povinen umistit na kolo tak, aby bylo citelné
zepredu. Cisla budou vybirana v cili nedéIniho zavodu. V pfipadé nevraceni st. &isla je zavodnik povinen
uhradit ¢astku 100,- K& NepoufZita Cisla, prosime, vratte na prezentaci. Zavodnici détského zavodu
MW10 startovni ¢isla nemaiji.

Na vyznacdeném misté v centru zdvodu (viz. planek) budou k dispozici vapky.
Setete vodoul!

Socidlni zafizeni se nachazi mezi recepci a restauraci. Nachazi se v ni toalety, umyvadla s pitnou vodou a sprchy s

teplou vodou (vhazuji se mince 20 K¢).
WCv kempu.

V umyvarné a toaletach

Chatky, mobilni domy a trampové stany
Kli¢e od ubytovani obdrzite na prezentaci.
Upozoriiujeme, Ze recepce kempu je oteviena do 22:00!

Vsechny postele jsou vybaveny povle¢enim. Plati zakaz ischovy kol v chatkach a na pokojich!! Poruseni

tohoto pravidla mtze vést k diskvalifikaci.
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Uschova kol:

Prosime ubytované v chatkach, mobilnich domech a trampovych stanech, aby se po pfijezdu zastavili na
recepci s obcanskym prikazem — zadny doplatek neni, jen se jedna o evidenci hostd. Dékujeme za
pochopeni.

V nedéli po vyklizeni chatky vracejte klice pfimo na recepci. Prosime, udrzujte v chatkach poradek a pfi
odchodu po sobé uklidte. Dékujeme!

Ostatni ubytovani

Karavany, stany a spani ve vlastnim vozidle nezajiStuje poradatel. Tento druh ubytovani jde pfimo pres
spravu kempu Stribrny rybnik.

Karavany — dle pokyn( spravce kempu.

Ve vlastnim dopravnim prostiedku v centru zavodu — dle pokyn0 spravce kempu.

Ve vlastnich stanech — dle pokynU spravce kempu

Bude zajisténa v centru zadvodu v uzamcené plotové ohradé — viz planek centra.

Uschova bude v provozu od pateéniho veéera do nedéIniho rana. Uschovna bude nonstop hlidana.
UlozZeni kol vecer v patek mezi 19:00 aZ 23:00 hod. a v sobotu vecer od 18:00 hod do 19:00 hod. vyde;j
rano v sobotu mezi 8:00 aZ 9:00 hod. a v nedéli mezi 8:00 hod. a 9:00 hod.

Poradatel za uschovanad kola neruci — uzamknéte si je prosim vlastnimi zamky!!!. Pfi vydeji
bude kontrolovan poukaz vydany pfti prevzeti kola do Uschovy.

Stravovani pred a po zavodé:

Détska skolka:

Predpis:

Upozornéni:

Protesty:

Prvni pomoc:

Jury:

Funkcionafi:

Volny prodej - vybér jidel dle nabidky, oblerstvovacich stanku je v kempu nékolik, viz planek.

V centru zavodu (viz. planek), v ohrazeném prostoru se stanem.

Oteviena: v sobotu mezi 10:30 — 16:00hod a v nedéli 9:15 — 13:00 hod. Vybavte déti svacinou,
pokryvkou hlavy a dostate¢nou zdsobou piti. Prosime, abyste umistovali déti do $kolky pouze po dobu
jednotlivych zavoda.

Zavodi se dle platnych Pravidel MTBO a dalSich dokument( sekce MTBO. Na dodrzovani pravidel budou
v lese dohliZet tratovi komisafi. Porueni pravidel, zejména jizda mimo komunikace, jizda po zakizané
cesté a jizda nepovolenym smérem po jednosmérné trase, bude trestano diskvalifikaci.

Zavodhnici se ucastni zavodi na vlastni nebezpeci.

Béhem zavodu na klasické trati podjizdite 2x silnici 11/298. Je p¥isny zikaz se jakkoli pohybovat po/pfes
tuto komunikaci. Podjezd bude po dvou singletrailech a kaZdy je jednosmérny (jeden tam a druhy zpét)!

Béhem obou zavodii se budete pohybovat po cyklostezkach, které jsou hojné vyuZivany vefejnosti.
Prosim dbejte zvySené opatrnosti!

Jezdéte vpravo, pri jizdé do kopce ma prednost zavodnik jedouci dolt.
Dodrzujte Desatero MTBO! (viz. nize)

Hlidejte si sva kola. Kemp je verejné pristupny a
hojné navstévovany!

Pisemné hlavnimu rozhod¢imu se vkladem 200,- K¢. V pripadé neuznani protestu propada vklad ve
prospéch poradatele.

Na shromazdisti bude zajiSténa 1. pomoc. V pfipadé nutnosti prvné volejte 155! Nasledné vyuzijte
"emergency kontaktu“ na mapé na reditele zavodu.

Vérka Parizkova (SNS), Barbora Chudikova (SJ1), Pavel Zak (ABR)

Reditel zdvodu:  Luka$ Chmelaf (+420 737 243 948)
Hlavnirozhod¢i:  Martina Lamichova (+420 721 477 723)
Stavitelé trati: Jan liran (nedéle), Marek Jedli¢ka (sobota), Adam Cernik (patek)

Ochrana osobnich udaji: Prihlasenim se na tento zavod kazdy ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udajd v rozsahu

povinného formatu €SOS a to v podobé piihlasky, startovni listiny a vysledkd na webu zavodd, v
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informacénim systém ORIS, v pokynech pro ucastniky a na shromazdisti. V pribéhu akce budou
pofizovany zpravodajské fotografie slouzici k informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani
dotaci na akci atd. v souladu s §89 zakona ¢. 89/2012 sb., Ob¢anského zakoniku. Dale zde mohou byt
porizovany fotografie k osobni potrfebé zavodnik(, pro propagaci klubu, z vyhlasovani vysledkd, z
prabéhu zavodu, dojezdu do cile ap. V pfipadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to explicitné
rediteli zavodu.

Zavod se kona s laskavym souhlasem Lesti Ceské republiky s.p., Méstskych lest Hradec Kralové a.s. a mésta Hradec Kralové.

Partnefri CSOS:

ZDRAVI V LAHVI

AS_I_E___F\A X%Orticus

glass

Partnefi zavodu:

MESTSKE LESY h

HRADEC KRALOVE
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Zavod MTBO - Desatero, Jak na to!

1.

8.
9.

v

Za jizdy vzdy, i kdyZz mapuiji, sleduji situaci pred sebou, na kfizovatkach se rozhlizim. Chci-li nahle zménit smér
jizdy, ohlédnu se.

erv

Jezdim vpravo a uhybam se doprava, je-li to mozné, predjizdim vlevo. Jedu-li do kopce, ddvam prfednost
zavodnik(m jedoucim z kopce.

Jsem-li predjizdén, udélam misto tam, kam jsem vyzvan. Tj. slySim-li "zleva" uhybam vpravo, slySim-li "zprava"
uhybam vlevo. Nejsem-li vyzvan, uhybam vpravo.

Musim-li pro mapovani zastavit, uc¢inim tak na okraji cesty tak, abych neomezil ostatni v jizdé.

Béhem zavodu jezdim jen po cestach a pésinach vyznacenych v mapé. Mimo né kolo nosim. P¥i jizdé mimo
cesty budu diskvalifikovan.

Ihned po oraZeni kontroly od ni odjizdim a umoZnim razeni dals$im zavodniktim. Mapuju, sva¢im, montuju a
mocim v dostatecné vzdalenosti od ni a stranou cesty.

Celou dobu zavodu musim mit na hlavé upevnénou pftilbu, dobré jsou také bryle proti vétvickdm a hmyzu a
rukavice chranici ruce pfi pfipadnych padech.

Nic po mé nesmi v lese zbyt, tj. obaly od laskomin, prazdné lahve a pichlé duse si odvezu zpét.

Ukoncim-li pfedcasné zavod, oznamim to v cili poradateli a odevzdam mapu.

10. V pripadé zranéni jiného Ucastnika zadvodu jsem povinen pomoci.

Planek centra
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