Pokyny Kk tréninku 19.4. - Mrsklesy

Trénink simuluje prvni tseky Stafet. Pfipraveny jsou tfi farstované traté A (délka 4,1 km), tfi
farstované traté B (délka 3,1 km) a obycCejna trat’ Z (délka 2,1 km). Na traté A a B se bude vybihat

vZdy po trojicich.
Zacatek tréninku v cca 16 hodin.

Mapka centra zdvodu a moznosti parkovani (https://mapy.cz/s/hevofodece):
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Parkovani bud’ na malém parkovisti u skladky (bod 2 - pozor at’ nezablokujete branku) nebo na
Siroké silnici mezi Kovakovem a vidlici silnic pred skladkou (bod 3). NevjiZdéjte do lesa! Cestu na
start (bod 1) absolvujte po cestach — v lese byste mohli narazit na kontroly (pfed zahajenim tréninku
budou hlidany krvela¢nymi divocaky a soby).

Na pristupové cesté v jednom misté ziistala cedule ,,Vojensky tjezd — vstup zakazan“ — tak té si
nevsimejte. Pokud tedy ptijdete po té spravné cesté... Vzdalenost od parkovani do mista startu je
cca 1 km. Doporucujeme vyuZzit k rozklusani / vyklusu.


https://mapy.cz/s/hevofodece

	Pokyny k tréninku 19.4. - Mrsklesy

