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POKYNY
13. kolo Ceského poharu v MTBO 2023 — kratka trat (29 .7. 2023)

14. kolo Ceského poharu v MTBO 2023 — klasicka trat (30. 7. 2023)

Poradajici organ:

Cesky svaz orientaénich sport(i

Poradajici subjekt:
SKOB — Sportovni klub orientacniho béhu Zlin, z.s.

Datum zavodu:
29.7. —30.07.2023

Typ zavodu:
Sobota 29. 7. 2023 - 13. kolo CP MTBO — middle,
intervalovy start, 00 = 14:00h
¢asovy limit 120 minut
Kategorie OPEN-S a OPEN-L start na krabi¢ku v rozmezi 14:00-15:00
Nedéle 30. 7. 2023 - 14. kolo CP MTBO - long
intervalovy start, 00 = 10:00h
¢asovy limit 210 minut
Kategorie OPEN-S a OPEN-L start na krabi¢ku v rozmezi 10:00-11:00
MW10 sobota: start na krabicku mezi 18:30 — 19:00, start ve vzdalenosti cca 400 m od
kempu, cil v prostoru kempu
MW10 nedéle: dovednostni zavod v prostoru kempu , start mezi 08:30 — 09:00 na
krabicku
Centrum:
Rusava - Kemp, https://mapy.cz/s/husazosajo
GPS: 49.3365303N, 17.6948658E
Planek centra v zavéru pokyna.
Parkovani:

Uvedeno v zavéru pokyn(.

Funkcionafi:
Reditel zdvodu: Tomas Podmolik (Strako$ Bohumil)
Hlavni rozhodci: Jan Graubner
Stavitelé trati:
Sobota : David Chovanec (middle)
Nedéle : Jiti Hradil (long),


https://mapy.cz/s/husazosajo
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Prezentace:

Startovni Cisla:

Mapy:

Terén:

Upozornéni:

Upiresnéni pravidel:

Predpis:
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sobota - v centru zavodu 11:00 —13:00
nedéle -v centru zavodu 08:00 — 09:00

Vyjimecné se vydavaji na sobotnim startu (pfijedte s casovou rezervou minimalné 5
min).

Middle: 1:10000, ekvid. = 5m, rozmér A3, stav 2023/06, ,Vitova“

Klasika: 1:12500, ekvid. = 5m, rozmér A3, stav 2023/06 , ,,ONdiejOFFsko”

Mapy jsou zpracovany dle mapového klice ISMTBOM 2022

Klasicky valassky v nadmoftskych vyskach 300-600 m.n.m.. Stfedné husta sit komunikaci,
lesni zpevnéné i nezpevnéné cesty vétsinou dobfe sjizdné.

V sobotu les nad obcemi v prostoru zavodu. MUzZe se v ném pohybovat o vikendu vétsi
mnoZzstvi mistnich na houbdch, se psy.

V nedéli se budete pohybovat spise ve vyssich polohach Hostynskych vrchd, kde je
nékolik znacenych turistickych stezek/cest hojné vyuzivanych pésimi i cyklisty.

Pozor, aby nedoslo ke kolizi.
Technicka kontrola pro zavodniky kategorii Open, M/W10,12,14 a 17 bude provedena ve
startovnim koridoru. Kazdy zdvodnik musi byt vybaven fadné pfipevnénou cyklistickou

pfilbou, bez ni nebude pripustén ke startu.
Site plasth kol viech zavodnikd musi byt minimalné 1,5".

Nékteré méné vyrazné pésiny, pripadné liniové trasy s povolenou jizdou, mGzou byt
v terénu vyznaceny bilomodrooranZovymi igelitovymi faborkami (mlikem Haven), pokud
nejsou jasné definované (jasné definovany je napf. kraj louky).

Ukazky mapy s oblastmi/liniemi s jizdou povolenou jsou v pfiloze na konci pokynu.

Pohyb mimo v mapé znacené cesty a sjizdné oblasti terénem povoleno podle pravidel
MTBO.

Dodrzujte MTBO desatero: https://www.mtbo.cz/co-je-mtbo/desatero-jak-na-to/

Zavodi se podle platnych dokument( sekce MTBO. Jakékoli poruseni pravidel, zejména
jizda volnym lesem a nedodrZeni zakdzanych prostord bude divodem k diskvalifikaci.
https://www.mtbo.cz/sekce/dokumenty/



https://www.mtbo.cz/co-je-mtbo/desatero-jak-na-to/
https://www.mtbo.cz/sekce/dokumenty/
https://www.mtbo.cz/sekce/dokumenty/
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Zavodni prostor:

Jury:

Protesty:

Kategorie:

Systém razeni:

SKOB

Bofenovice

Holesov

Pfilepy,

Horni
Lapa¢

Frystak ‘

Rackova

Martina Tichovska, Jiti Kral, Milan Meier

Pisemné hlavnimu rozhod¢imu se vkladem 200 K¢ nejpozdéji do jedné hodiny po uzavreni
cile. Pozdéjsi mozZnosti, viz. Pravidla a Provadéci pokyny MTBO.

Cesky pohar:

WE, W14, W17, W20, W21, W40, W50, W60

ME, M14, M17, M20, M21, M40, M50, M60, M70

Ostatni:

W12, M12, WB, MB

MW10

OPEN_S (trat pro zacinajici détské zavodniky libovolného véku a pohlavi)
OPEN_L (trat pro zacinajici dospélé zavodniky libovolného véku a pohlavi)

Predpokladané casy vitézl dle platnych dokumentd MTBO.

Podminky Ucasti se fidi provadécimi pfedpisy MTBO pro rok 2023 a ostatnimi dokumenty
sekce MTBO CSOS.

Zavod se jede s elektronickym razicim systémem SPORTident, bezdotykové raZzeni dosah
150-200 cm pro SIAC Cipy. Nutno pouZit SIAC(AIR) Cip. Jiné typy Cipl nebudou fungovat
(krabicky nemaiji otvory). Pro zavodniky bez SIAC ¢ipu moZnost zapUjcéeni AIR Cipl za
poplatek 50 K¢ za 1 zavod, od neregistrovanych muze byt vybirana zéloha 2.000,- K¢
(uved'v pfihlasce). Stejny Cip nesmi byt v jednom zavodeé poufzit vickrat!

Kategorie OPEN startuji na startovaci krabicku.

Kategorie MW10 bude mit kontaktni razeni. Tato kategorie pojede svij zavod pobliz

evvs
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Vzdalenosti a popis Na prezentaci budou k dispozici mapky s cestou na start (sobota i nedéle) a detail
cesty na start: prostoru sobotniho startu a cile. MlzZete si je i sami vytisknout, jsou na konci pokynti.

sobota
e Nastart 6,6 km (prevysSeni 120m nahoru po asfaltce, 200 dol( po lesni cesté
dobfre sjizdné i za desté). Odkaz na trasu z mapy.cz:
https://mapy.cz/s/jakamerame. Vétsina cesty je po lesnich ucelovych
komunikacich, pouze pocatek vede po mistni komunikaci v obci Rusava
s automobilovym provozem. Zavér po komunikaci v obci Lukovecek a malo

frekventované cesté smérem na Frystak, kterou pouzivaji pouze mistni. Mapka je
v zavéru tohoto dokumentu a muiZete si ji vytisknout. Nepodcerite ¢as pro cestu
na start na kole, je to fakt daleko a jesté si na startu budete hledat a pfipevriovat
Cislo. Stoupdni smérem na start jen po asfaltu, nic prudkého, sjezd prudsi po
zpevnéné cesté (zpatky z cile to bude horsi). Vétsinu trasy vsak tvoti asfalt a cesta
je bud'lesem, kde je zdkaz vjezdu, mimo zédkaz je provoz minimalni. V Lukovecku
nenajedte na hlavni cestu, ale odbocte do jednosmeérky - viz mapka (cestou z cile
muZete jednosmérkou projet s opatrnosti).

® Pojedete-li na start autem (predpokladame pouze u rodin s détmi a nejstarsich
veteranu), bude dle planku mozno zaparkovat v ulici Komenského, Parkova a na
nezpevnéném parkovisti za posledni zastavbou po levé ruce (viz mapka na konci
pokyn(). Pfijezd pouze od centra Frystaku: https://mapy.cz/s/guvohulabe .

Z tohoto diivodu budeme vsechny startovni Cisla vydavat na sobotnim startu.
Prezentace vSak bude mozna pouze v centru na Rusavé - v pfipadé, Ze na
prezentaci potiebujete i néco jiného, nez startovni Cislo, je nutné, aby nékdo
z oddilu na prezentaci v centru dorazil.

e Zcile cca 1,2 km ke startu a pak stejnd cesta zpét (celkem tedy 7,8 km, prevyseni
215m nahoru, 125 doll). V pripadé presunu do centra zavodu autem je trasa
Frystak — (PFilepy) — HoleSov — Brusné — Rusava. https://mapy.cz/s/kafodozega.
Vycitani v cili middle!

Doporucenti: v cili middle je ob&erstveni ( $enk ,Na Zabé&“), tak si vemte do dresu
drobné na pivo-limo-parek, at naCerpate energii pro pfesun do centra zavodu.
Pfed hospodou je taky détské hfisté a rybnik vhodny ke koupani (travnata plaz).
Nezdrzujte se vSak dlouho, v centru bude pivo taky

nedéle
e 2,1 km, pfevySeni 110 m, trasa na kole podle pfilozené mapky.

https://mapy.cz/s/lehotesune. Cela cesta po asfaltu a shoduje se s vyjezdem do
do kopce do sedla na sobotni middle. Pro ptijezd na start na kole smérem z jihu je
zdkaz pouZiti cesty na sobotni start (zadvodni prostor). PouZzijte tedy cyklotrasu
5121 z Hadovny k rozcesti U Dubu leZici vychodnéji (pfevyseni cca 200m).
Poradatel nezajistuje parkovani u Hadovny, je tam par mist na odstavném
parkovisti. Vyjezd autem od Hadovny nahoru je zakdzan dopravni znackou zakaz
vjezdu. Respektujte to, at jako poradatelé nemame problémy v LCR a
samospravou prislusnych obci !!!



https://mapy.cz/s/jakamerame
https://mapy.cz/s/guvohulabe
https://mapy.cz/s/kafodozega
https://mapy.cz/s/lehotesune
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e Zcile cca 3 km do centra (pfevysSeni Om), je to relaxacni sjezd po kvalitni cesté,
vétsinou Sotolinové, v zavéru po asfaltové. Pozor !!l Nad vjezdem do obce je
zavora. Nebyva uzaviena, ale dbejte zvySené opatrnosti, pokud by se tento stav
zménil. Po sjezdu do obce se date doleva z kopce po mistni komunikaci a
dojedete pfimo ke kempu. Zde je jiz zvyseny rekreacni prazdninovy provoz aut i
kol. Zavodnici, kteti pfijedou dopoledne na start z jihu po cyklostezce 5121 musi
jet jako vSichni ostatni vycist do centra a pak vyslapat cestu na start klasiky a po
5121 dojet na Hadovnu (pfevyseni 130 m)

Terén:

Klasicky valassky v nadmoftskych vyskach 300-632 m.n.m.. Stfedné hust3 sit komunikaci,
lesni zpevnéné i nezpevnéné cesty, pésiny a pruseky rizného stupné prijezdnosti.
Nékteré cesty a stezky jsou prudké a peclivé volte postupy, zda na né mate technicky a
fyzicky.

V sobotu les nad obcemi v prostoru zavodu. MUzZe se v ném pohybovat o vikendu vétsi
mnozstvi mistnich na houbach, se psy.

n

V sobotnim middlu by Vas nékteré postupy mohly zavést na par set metr(i na mistni
komunikace v obci. Provoz je tam minimalni, ale je tfeba zvySené opatrnosti.

1l

V nedéli se budete pohybovat spise ve vyssich polohach Hostynskych vrcha, kde je
nékolik znacenych turistickych stezek/cest hojné vyuzivanych pésimii cyklisty.

Pozor, aby nedoslo ke kolizi.

Parkovani:
Ubytovani v kempu parkuji v prostoru kempu.
Neubytovani se fidi pokyny pofadateld. Cena parkovani 50ké/den. Parkovéni je do 500 m
od kempu na zpevnénych plochach. Neubytovani nezajizdéjte do prostoru kempu po
mostku pres potok.
Mapka uvedena z zavéru textu.

Ubytovani:
Dle rozpisu a Vasich objedndvek pres systém ORIS. Pfipadné zmény a pozadavky na
ubytovani na posledni chvili u pofadatell dle kapacity kempu. Hradi se hotové pfimo na
misté.

Obcerstveni na
tratich / cili: Sobota - na trati z vlastnich zasob. Cil middlu je u hospldky s moZnosti zakoupeni jidla a
piti. Vemte si do dresu néjaké penize.

Nedéle - na trati z vlastnich zasob, v cili klasiky voda.
Skolka:

P¥imo v kempu/centru zdvodU. Pouze po nezbytnou dobu v pribéhu zavodu dle rezervaci
v dopliikovych sluzbach.
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Obcerstveni v centru

zavod( : V centru party stan "Zubr" s posezenim, velké ohnisté.
Bufet se zakladnim jednoduchym sortimentem lJidlo: pdrky, klobasy, buchty, pecivo
Napoje: Cepované pivo a limo, vyborna kdva, ¢aj.

Letni aktivity:
Moznosti koupani: cca 600 m od centra zavodu v kempu je vyhfivané
koupalisté https://www.rusava.cz/25023-koupaliste-rusava, pfipadné 2 km prehradka
Rusava. Dalsi zajimava mista v okoli k navstiveni: Sv. Hostyn, ZOO Lesna, mésta Zlin,
Kromériz, HoleSov, Bystfice p H., obec Rusava. V Hostynskych hordch jsou spousty
krasnych tras na MTB. Doporucujeme hifebenovku Hostyn, Trojak, Bludny a zpét pres
Drzkovou na Rusavu.

Uschova kol:
Bude k dispozici ze soboty na nedéli v centru dle planku. PFijem kol od 19:30 do 20.30
hod. Kola si prosim uzamcete. Vydej kol od 07:30 do 09:00.

DalSi upozornéni:
Provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti je mozno pouze se souhlasem feditele
zavodu. Zavodnici se zucastni akce na vlastni nebezpedi.

Casovy limit:
Sobota: 120 minut
Nedéle: 210 minut

Uzavérka cile:
Sobota: 17:40
Nedéle: 15:50

Vyhlaseni vysledkd:
Sobota: 19:30 po skonceni zavodu MW10, po nélezitém obcerstveni po zavodu, koupani,
relaxu. VSak jsou prazdniny.

Nedéle: 14:30, pokud stihneme, zkusime dfive.

GDPR:
Prihlasenim se na tento zdvod kazdy ucastnik souhlasi se zverejnénim osobnich udaj v
rozsahu povinného formatu CSOS a to v podobé ptihlasky, startovni listiny a vysledkd na
webu zdvod(, v informacnim systému ORIS, v pokynech pro ucastniky a na shromazdisti.
V pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie slouzici k informovani
vefejnosti o probéhlém zavodu, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zdkona €.
89/2012 sb., Obéanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni
potiebé zavodnikl (jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB) zejména z
vyhlasovani vysledk(l a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim,
oznamte to explicitné fotografovi.

Informace: t.podmolik@atlas.cz

+420 777 784 411


https://www.rusava.cz/25023-koupaliste-rusava
mailto:t.podmolik@atlas.cz
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Sponzofi zavodu:

Haven
Kitl

Pivovar Zubr, Rudolf lesenti, Zlinsky kraj, Statutarni mésto Zlin, Continental, Emos,
Greiner, Zlinstav, HRG, Medisport, Vitar

Podékovani:
Zavod se kona s laskavym souhlasem Les(i Ceské republiky s.p. a viech dotéenych
singularnich spole¢nosti

Za spoluprici:
obci Rusava
méstu Frystak
penzionu Raztoka

Pfedbéziné parametry

trati:
Middle sobota Long nedéle

Trat délka vzdudné | pfevySeni idealné |délka vzdusné | pfevySeni idealné
M12 4,0 130 5,7 210
W12 4,0 130 5,6 190
M14 6,8 220 6,9 280
W14 6,5 160 6,7 240
M17 9,4 320 12,4 750
w17 8,2 320 8,9 580
M20 10,2 370 15,6 900
W20 8,3 320 12,1 700
ME 11,4 470 21,2 1200
WE 10,4 370 16,6 900
M21 9,9 370 13,3 800
w21 8,3 320 10,7 700
M40 10,2 370 15,6 900
W40 8,2 320 12,1 700
M50 9,4 320 12,4 750
W50 7,6 270 8,9 580
M60 7,6 270 10,7 550
W60 6,5 160 8,3 450
M70 6,8 220 8,9 400
WB 6,5 240 8,9 480
MB 7,2 300 9,9 580
Open_L 7,7 200 10,4 500
Open_S 4,7 100 5,8 200
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PARKOVANI PRO NEUBYTOVANE
V KEMPU (V CENTRU ZAVODU)

Nad <=

'PRIJEZD OD HOLESOVA /
BYSTRICE POD. HOST.

\ VJEZD DO CENTRA
1 '\ | POUZE PRO UBYTOVANE
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PLANEK CENTRA

CIL MW10 (sobota)

PARKOVANI 8 | PRIVAT
(pro neubytované) i S t4

P1-70m
P2-300m
START MW10
(sobota)
300 m

CESTA NA START
A Z CILE NA KOLE
(sobota i nedéle)
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Stojunove
rubiske

CESTA NA

PRIJEZD Z CILE LONG (NEDELE)

START
Sy . TN, LONG
Certova hriz START LONG k I
( o )
/‘l P /- =
“53 CESTA NA START
A Z CILE MIDDLE
LONG (na kole) ’(\ (na kole)

V Useku mezi Startem Longu a
Lukoveckem vede po zelené
turistické znacce.

- z jizni strany hifebene
/. a7 .

Pozor - v nedéli je tento Usek
mezi Lukoveckem
a nedélnim startem
v zavodnim prostoru Longu.
““““““““ Prijezd mimo zavod je tak
v nedéli zakazany!

lovna

Rovia

s Prlepsia 2 ﬂ’h

¥ Lukoveéek - bl

o
Zdhumeni 6‘_

)

Ve Vypusti

Lukovecek =% START MIDDLE
Pod Kfibem 7D (SOBOTA)
CIL MIDDLE
SOBOTA

/

g : . W
:‘ | Na Hraniékdch \‘I‘% e
..... A Prirodni park e
L i odn) 12
; . = “ Hostynské vrchy V&
POZOR - jednosmérka (vedlejsi ulice). k> \ ,;-' e Relersen I3 ) /7¢
Cestou z cile na kole projizdét opatrné! ,;- v I if}*’*’
\ /s = :
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SKOBE

kiub orientacniho behu

PRIJEZD
(ODJEZD) -
na kole smér shromazdiste =
na Rusavé pies Lukoveéek

CIL
MIDDLE

~ 7 P1
Frystak - Horni Ves

PARKOVANI
- na louce vlevo za koncem obce (P1)
- v pfijezdové ulici Komenského

a Parkova (P2)

:J P2
- VYCITANI (jen middie)
- moznost obcerstveni |
| (drobné s sebou)

- moznost koupani -4
\ <A ~y e /

Pijezd autem od Frystaku
(prosime jen ve vyjimeénych
pripadech - malé déti) |

Za Humny

OMLOUVAME SE ZA CHYBU TISKU
WE APOLOGIZE FOR THE PRINTING ERROR

Zpevnéna silnice je uvniti privatu (Oblast se zakazem vstupu)

pretiskla zelenou barvou a ma tak mirné zeleny odstin. Na
Citelnost to vsak vliv nema.

The paved road is overprinted with green inside the "Area that
shall not be entered” and thus has a slightly green tint. However,
it does not affect readability.
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Pouziti zvlastnich mapovych znacek
Use of special map symbols

824 Otevieny prostor, jizda povolena a 825 Zalesnény prostor, jizda povolena
824 Open land, permitted to ride and 825 Forested area, permitted to ride

827- 830 Uzky prusek nebo liniova trasa terénem, jizda povolena
827 - 830 Narrow ride or linear trace through the terrain, permitted to ride

a) bez znaceni v terénu - v pripadé, Ze je linie jasné definovana (napfriklad kraj louky, prisek)
a) without markings in terrain - if the line is clearly defined (for example, the edge of a meadow, an intersection)

b) se znaCenim v terénu - v pfipadé, Ze je linie neni jasné definovana
b) with marking in terrain - if the line is not clearly defined

O\
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