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Termin: patek 22. 3. — nedéle 24. 3. 2024

Misto: https://www.campsedmihorky.cz/ubytovani/penzion-podhaj
https://mapy.cz/s/fuhugonara

Doprava: Neni organizovana.
Prijezd: Patek 22. 3. 2024 --- 16:00 az 17:00
Program: Podrobny program na dalsi strance pokynii

Patek: Micr-O sprint, vecere 20:00
Sobota: 2x trénink (Dopoledne okruhy — vrstevnice, dohledavky)
(Odpoledne dohledavky, volby)
metodika / cviceni
Nedéle: Stafety + Obéd

Strava: zajisténa plna penze, zainame v patek veceri, konc¢ime v nedéli
obédem.

Ubytovani: pokoje s povlecenim

Terén: Skalni mésto, strmé kopce, dobre pribézny les

Cena: Priblizné 550 K¢/noc + 480 K¢ strava (110,- snidané / 200,- obéd /

170,- veCere) Pro déti bude prispévek 50% od oddilu.

Co s sebou: celovka, buzola, ¢ip, mapnik (format A4), béZecké obleceni do lesa,
teplé obleceni (Celenka, Cepice), obleceni na pobyt v mistnosti,
prezlivky, hygienické potreby, psaci potfeby (Cervena fixa, barevné
pastelky), GPS hodinky (kdo ma)


https://mapy.cz/s/fuhugonara
https://www.campsedmihorky.cz/ubytovani/penzion-podhaj

Kompletni program soustiedéni

>

Spolecné info pro tréninky:
@ popisy jsou vzdy jen na mapé
@ na kontrolach jsou malé tréninkové lampiony nebo bilé faborky
@ na tréninky s sebou bundu, piti (siSu / ovoce)

@ kazdy dostane prehledovou mapku pro presuny z ubytovani na tréninky

PATEK

16:00 ~ 17:00 — Prijezd uzZ obleceni na OB
17:30 Odchod na trénink — celovku s sebou

e Micr-0 sprint — u Arboreta (17:30 — odchod, 18:00 - start)

Misto: u Arboreta Bukovina (Start: https://mapy.cz/s/catebojuke)

(Trasa na start: https://mapy.cz/s/najavapupo)

Mapa: Valdstejn, 1 : 4000, e =5m

Traté: 1. kolo 0,7 km --- 2. kolo 0,6 km

Typ tréninku: Sprint s hromadnym startem (6 lidi na startu)

Dlraz klast na: Kontroly rychle za sebou, kontakt s mapou a souperem

START - UBYTOVANI CiL RAZENI STARTOVKA
1500 m Na startu Cip / dotek ne

20:00 vecere

21:00 Lok-o vecerka


https://mapy.cz/s/catebojuke
https://mapy.cz/s/najavapupo

7:30 Snidané 'm_

8:30 Odjezd na trénink

e Okruhy — Valdstejn (9:00 sraz na startu)

Misto: Valdstejn (Start: https://mapy.cz/s/fefovejefa)

(Trasa na start: https://mapy.cz/s/jufonokava)

Mapa: Valdstejn, 1 : 7500, e =5 m

Traté: Okruhy (Vrstevnice, dohledavky)

Typ tréninku: ploSina s roztrousenymi prohlubnémi a skalami
Diraz klast na: soustredénost po cely trénink

START — AUTO CiL RAZEN{ STARTOVKA
1000 m Na startu Cip / dotek ne

12:30 Obéd
Ihned po Obédé rozbory détskych postupli
konzultace dospélych
14:00 Odchod na trénink
e Dohledavky/volby — Radec (14:30 sraz na startu)

Misto: u Arboreta Bukovina (Start: https://mapy.cz/s/kakezofaju)

(Trasa na start: https://mapy.cz/s/lagusefocu)

Mapa: Rade¢, 1:7500,e=5m
Traté: 3 okruhy --- 1x Dohledavky / 2x volby
Typ tréninku: Skani udoli

Diraz klast na: dodrzovani planu (pokud ho nemam, nevyrazim na dalsi kontrolu!)


https://mapy.cz/s/kakezofaju
https://mapy.cz/s/fefovejefa
https://mapy.cz/s/lagusefocu
https://mapy.cz/s/jufonokava

CiL-UBYTKO

START

1558

18:00 Vecere

19:00 GPS analyza
20:00 volno

7:30 Snidané
8:30 Odchod na trénink

o Stafety — Hadi/ztracené tdoli (9:15 sraz na startu)

Misto: u Arboreta Bukovina (Start: https://mapy.cz/s/metavuloto)

(Trasa na start: https://mapy.cz/s/bulopohehe)

Mapa: Valdstejn , 1: 7500, e =5m
Traté: DH18 --- 3,5 km

DH14 --- 2,7 km

DH12 --- 1,9 km
Typ tréninku: stafety

START CIiL-UBYTKO RAZENI STARTOVKA
2700 m Vyklus po vyhlidkach Cip / dotek ne

12:30 Obéd
Pak je mozné se zbalit a odjet --- kdo chcete



https://mapy.cz/s/bulopohehe
https://mapy.cz/s/metavuloto

