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MIEDZYNARODOWE ZAWODY

Mistrzostw Slaska w sprinterskim
Mistrzostwa Slaska w Sredniodystansowym
biegu na orientacje

PUCHAR SLASKA i EUROLIGIA
16.09.2017



Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Reflex

Wspotorganizatorzy:
Slaski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Miasto Rybnik

Komitet organizacyjny:

Kierownik zawodow: Aleksander Mencel
Zastepca kierownika: Katarzyna Androsz
Sedzia Gtéwny i budowniczy tras: Jacek Koztowski

Ranga zawodoéw: ]
Rankingowe zawody Regionalnego Terminarza Zawodow (A-RTZ) Slgskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej, zawody jednodniowe, dwuetapowe. Wspotczynnik PZOS 0,8.

Program zawodow:
16.09.2017 /sobota/ godz.10.00 — Mistrzostwa Slgska w sprinterskim BnO — Rybnik Centrum
godz.14.30 — Mistrzostwa Slgska w $redniodystansowym BnO -
Rybnik — Zebrzydowice

Bieg sprinterski

Centrum etapu: Zespot Szkot Wyzszych (Kampus), ul. Rudzka 13

Parking dla wszystkich: Zespdt Szkot Wyzszych (Kampus)

Start: 10.00

Mapa: Rybnik — Kampus; skala 1:4000, warstwice co 2 m, ofoliowana.

Autor: Jacek Koztowski, nowa mapa, aktualnosc lato 2017

Charakterystyka terenu:
Miejska zabudowa wokoét rybnickiego Rynku oraz przestrzen parkowo-rekreacyjna Kampusu
Uniwersyteckiego.

Dojscie: do strefy startowej — ok. 300 m (rézowa bibuta). Do miejsca startu ze strefy startu —
100 m. Teren zawodow zamkniety dla zawodnikéw od godz. 9.00.

Piktogramy (opisy) punktéw kontrolnych sg na mapach i do pobrania w boksie startowym.
Trasa open i rodzinna startuje miedzy 15 a 60 minutg startu.

Odczytywanie chipow po ukonczeniu tras odbywac sie bedzie na mecie.



Parametry tras:

Kat. Dt. tras L. PK
10R 1.2 9
KM10 1.1 6
K12 1.1 7
K14 1.6 12
K16 2.0 15
K18 2.2 17
K20-21 2.3 18
K35 2.0 15
K 45 1.8 15
K50+ 1.7 14
M 12 1.1 7
M 14 1.7 13
M 16 2.1 17
M 18 2.3 19
M 20 2.6 18
M 21 25 19
M 35 24 17
M 40 2.3 17
M 45 2.1 17
M 50 2.0 16
M 55 2. 16
M 65+ 1.8 15
OPEN 1.8 11

Nagrody: Decyzjg Zarzadu Slgskiego Zwigzku Orientacji Sportowej medale Mistrzostw Slgska
w sprinterskim i sredniodystansowym BnO w kat KM10-16 otrzymujg tylko zawodnicy klubéw
Slgskich, w pozostatych kategoriach dyplomy i medale za miejsca 1-3 dla wszystkich;

- w kategorii KM10N i KM10-14 dyplomy do 6 miejsca,

- w kategorii KM10R nie bedzie prowadzona klasyfikacja, pamigtkowe medale i dyplomy
otrzymujg wszyscy w kategorii rodzinnej.

W CZASIE BIEGU NALEZY OBOWIAZKOWO PRZESTRZEGAC PRZEPISOW RUCHU
DROGOWEGO. NIE WOLNO PRZEBIEGAC PRZEZ PASY - NALEZY PRZEJSCIl -

WZGLEDY BEZPIECZENSTWA.

OBOWIAZUJE ZAKAZ PRZEBIEGANIA PRZEZ KLOMBY | RABATKI.

W szkole bedzie opieka medyczna.

Opiekunowie odpowiadajg za zachowanie swoich zawodnikow podczas zawoddéw i w trakcie
oczekiwania na zakonczenie.

Kazde zejscie z trasy zawodnika musi zostaé zgtoszone na mecie.

Obowigzuje zakaz niszczenia punktow kontrolnych.

Prosimy o zachowanie czystosci w centrum zawoddw i w centrum miasta

ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA RZECZY OSOBISTE
POZOSTAWIONE W CENTRUM ZWODOW.

UCZESTNICY UBEZPIECZAJA SIE WE WEASNYM ZAKRESIE.




Bieg sredniodystansowy:

Centrum etapu: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 12 w Rybniku-Zebrzydowicach
ul. Maksymiliana Buhla 3

Parking: przy szkole
Start: 14.30
Mapa: Rybnik — Gzel; skala 1:10000, warstwice co 2,5 m, ofoliowana.

Autor: Jacek Koztowski, nowa mapa, aktualnos¢ lato 2017.
Charakterystyka terenu:
Lekko pofatdowany z bogatg roslinnoscig o bardzo utrudnionej przebieznosci. Bardzo licznie
stepuja jezyn aprocie i _inn nieprzyjemny” poszyt lesny. Sugerujemy uzycie
grubszych spodni oraz ochraniaczy na podudzia. Umiarkowana sie¢ drog i sciezek. Nieliczne,
mate obszary podmokte oraz suche rowy.

Dojscie do startu z centrum zawodow — ok.1700 m (asfaltem na poétnoc w kierunku lasu -
mozna dojecha¢ samochodem i zaparkowaC na tgce pod lasem (r6zowa bibuta). Z mety na
start jest 300 m.

Piktogramy (opisy) punktéw kontrolnych sg na mapach i do pobrania w boksie startowym.
Trasy kategorii KM10N i KM10R sg wyznakowane tasmg biato - czerwong.

Trasa open i rodzinna startuje miedzy 10 a 60 minutg startu.

Wszystkie kategorie wiekowe bedg przekraczaty lokalng droge z ruchem samochodowym.
W miejscu, w ktorym bedag jg przekraczali najmtodsi bedzie organizator czuwajgcy nad
bezpieczenstwem. Pozostali w starszych kategoriach proszeni sg o rozwazne przekraczanie tej
drogi.

Odczytywanie chipow po ukonczeniu tras odbywac¢ sie bedzie w centrum zawoddéw (w szkole).
Do odczytu nalezy zgtosi¢ sie bezzwtocznie po powrocie z trasy.



Parametry tras:

Kat. Di. tras L. PK
10R 2.1 9
KM 10 1.7 6
K12 2.2 7
K12B 2.1 7
K14 2.7 8
K14B 2.7 9
K16 2.7 10
K18 3.1 12
K20-21 3.2 13
K35 2.9 10
K 45 2.8 9
K50+ 2.4 9
KM10N 1.9 5
M 12 2.3 8
M12B 2.2 7
M 14 2.7 8
M 16 3.1 11
M 18 3.7 14
M 20 3.7 15
M 21 4.3 17
M 35 3.7 13
M 40 3.7 13
M 45 3.2 13
M 50 3.0 12
M 55 3.0 9
M 65+ 2.3 9
OPEN 2.8 9

Planowane zakonczenie obu zawoddw okoto godz.17.30
Nagrody: jak w sprincie

PROSIMY O ZWROCENIE UWAGI NA BEZPIECZENSTWO DOJSCIA DO STARTU
| POWROTU Z METY DO CENTRUM ZAWODOW (po drodze asfaltowej)!

W szkole bedzie opieka medyczna.

Opiekunowie odpowiadajg za zachowanie swoich zawodnikow podczas zawoddéw i w trakcie
oczekiwania na zakonczenie.

Kazde zejscie z trasy zawodnika musi zostaé zgtoszone na mecie.

Obowigzuje zakaz niszczenia punktow kontrolnych.

Prosimy o zachowanie czystosci w centrum zawoddw i w lesie.

ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA RZECZY OSOBISTE
POZOSTAWIONE W CENTRUM ZWODOW.

UCZESTNICY UBEZPIECZAJA SIE WE WELASNYM ZAKRESIE.



