
                                                                                                                                                      
                                                   

                                                                                                     
                          

Biuletyn nr 2
KOMUNIKAT TECHNICZNY

„XIV RYBINO”

MIĘDZYNARODOWE ZAWODY

Mistrzostw Śląska w sprinterskim
Mistrzostwa Śląska w  średniodystansowym

biegu na orientację  

PUCHAR ŚLĄSKA i EUROLIGIA

16.09.2017

 
                                            



Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Reflex

Współorganizatorzy:
Śląski Związek Orientacji Sportowej
Miasto Rybnik

Komitet organizacyjny:
Kierownik zawodów: Aleksander Mencel
Zastępca kierownika: Katarzyna Androsz
Sędzia Główny i budowniczy tras: Jacek Kozłowski      

Ranga zawodów: 
Rankingowe  zawody  Regionalnego  Terminarza  Zawodów  (A-RTZ)  Śląskiego  Związku
Orientacji Sportowej, zawody jednodniowe, dwuetapowe. Współczynnik PZOS 0,8.

Program zawodów:
16.09.2017 /sobota/ godz.10.00 – Mistrzostwa Śląska w sprinterskim BnO – Rybnik Centrum

 godz.14.30 – Mistrzostwa Śląska w średniodystansowym BnO - 
  Rybnik – Zebrzydowice

Bieg sprinterski

Centrum etapu: Zespół Szkół Wyższych (Kampus), ul. Rudzka 13
Parking dla wszystkich: Zespół Szkół Wyższych (Kampus) 
Start:    10.00   
Mapa:   Rybnik – Kampus; skala 1:4000, warstwice co 2 m, ofoliowana. 

Autor: Jacek Kozłowski, nowa mapa, aktualność lato 2017

Charakterystyka terenu:
Miejska zabudowa wokół  rybnickiego Rynku oraz przestrzeń parkowo-rekreacyjna Kampusu
Uniwersyteckiego.

Dojście: do strefy startowej – ok. 300 m (różowa bibuła). Do miejsca startu ze strefy startu –
100 m. Teren zawodów zamknięty dla zawodników od godz. 9.00. 
Piktogramy (opisy) punktów kontrolnych są na mapach i do pobrania w boksie startowym. 
Trasa open i rodzinna startuje między 15 a 60 minutą startu.
Odczytywanie chipów po ukończeniu tras odbywać się będzie na mecie.



Parametry tras: 
Kat. Dł. tras L. PK
10R 1.2 9
KM10 1.1 6
K 12 1.1 7
K 14 1.6 12
K 16 2.0 15
K 18 2.2 17
K20-21 2.3 18
K 35 2.0 15
K 45 1.8 15
K50+ 1.7 14

M 12 1.1 7
M 14 1.7 13
M 16 2.1 17
M 18 2.3 19
M 20 2.6 18
M 21 2.5 19
M 35 2.4 17
M 40 2.3 17
M 45 2.1 17
M 50 2.0 16
M 55 2.0 16
M 65+ 1.8 15
OPEN 1.8 11

Nagrody: Decyzją Zarządu Śląskiego Związku Orientacji Sportowej medale Mistrzostw Śląska
w sprinterskim i średniodystansowym BnO w kat KM10-16 otrzymują tylko zawodnicy klubów
śląskich, w pozostałych kategoriach dyplomy i medale za miejsca 1-3 dla wszystkich;

- w kategorii KM10N i KM10-14 dyplomy do 6 miejsca,
         - w kategorii KM10R nie będzie prowadzona klasyfikacja, pamiątkowe medale i dyplomy
otrzymują wszyscy w kategorii rodzinnej.

W  CZASIE  BIEGU  NALEŻY  OBOWIĄZKOWO  PRZESTRZEGAĆ  PRZEPISÓW  RUCHU
DROGOWEGO.   NIE  WOLNO  PRZEBIEGAĆ  PRZEZ  PASY  –  NALEŻY  PRZEJŚĆ!!!  -
WZGLĘDY BEZPIECZEŃSTWA.
OBOWIĄZUJE ZAKAZ PRZEBIEGANIA PRZEZ KLOMBY I RABATKI.
W szkole będzie opieka medyczna. 
Opiekunowie odpowiadają za zachowanie swoich zawodników podczas zawodów i w trakcie
oczekiwania na zakończenie. 
Każde zejście z trasy zawodnika musi zostać zgłoszone na mecie.
Obowiązuje zakaz niszczenia punktów kontrolnych.
Prosimy o zachowanie czystości w centrum zawodów i w centrum miasta
ORGANIZATOR  NIE  PONOSI  ODPOWIEDZIALNOŚCI  ZA  RZECZY  OSOBISTE
POZOSTAWIONE         W CENTRUM ZWODÓW.
UCZESTNICY UBEZPIECZAJĄ SIĘ WE WŁASNYM ZAKRESIE.



Bieg średniodystansowy:

Centrum etapu: Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 12 w Rybniku-Zebrzydowicach
ul. Maksymiliana Buhla 3   

Parking: przy szkole 
Start:  14.30
Mapa:  Rybnik – Gzel; skala 1:10000, warstwice co 2,5 m, ofoliowana. 

Autor: Jacek Kozłowski, nowa mapa, aktualność lato 2017.
Charakterystyka terenu:
Lekko pofałdowany z bogatą roślinnością o bardzo utrudnionej przebieżności.  Bardzo licznie
występują  jeżyny,  paprocie  i  inny  „nieprzyjemny”  poszyt  leśny. Sugerujemy  użycie
grubszych spodni oraz ochraniaczy na podudzia. Umiarkowana sieć dróg i ścieżek. Nieliczne,
małe obszary podmokłe oraz suche rowy. 

Dojście do startu z centrum zawodów – ok.1700 m (asfaltem na północ w kierunku lasu -
można dojechać samochodem i zaparkować na łące pod lasem (różowa bibuła). Z mety na
start jest 300 m.
Piktogramy (opisy) punktów kontrolnych są na mapach i do pobrania w boksie startowym. 
Trasy kategorii KM10N i KM10R są wyznakowane taśmą biało - czerwoną.
Trasa open i rodzinna startuje między 10 a 60 minutą startu.
Wszystkie  kategorie  wiekowe  będą  przekraczały  lokalną  drogę  z  ruchem samochodowym.
W  miejscu,  w  którym  będą  ją  przekraczali  najmłodsi  będzie  organizator  czuwający  nad
bezpieczeństwem. Pozostali w starszych kategoriach proszeni są o rozważne przekraczanie tej
drogi.
Odczytywanie chipów po ukończeniu tras odbywać się będzie w centrum zawodów (w szkole).
Do odczytu należy zgłosić się bezzwłocznie po powrocie z trasy.



Parametry tras: 
Kat. Dł. tras L. PK
10R 2.1 9
KM 10 1.7 6
K 12 2.2 7
K12B 2.1 7
K 14 2.7 8
K14B 2.7 9
K 16 2.7 10
K 18 3.1 12
K20-21 3.2 13
K 35 2.9 10
K 45 2.8 9
K50+ 2.4 9
KM10N 1.9 5

M 12 2.3 8
M12B 2.2 7
M 14 2.7 8
M 16 3.1 11
M 18 3.7 14
M 20 3.7 15
M 21 4.3 17
M 35 3.7 13
M 40 3.7 13
M 45 3.2 13
M 50 3.0 12
M 55 3.0 9
M 65+ 2.3 9
OPEN 2.8 9

Planowane zakończenie obu zawodów około godz.17.30
Nagrody: jak w sprincie

                                            
PROSIMY  O  ZWRÓCENIE  UWAGI   NA  BEZPIECZEŃSTWO  DOJŚCIA  DO  STARTU
I POWROTU Z METY DO CENTRUM ZAWODÓW (po drodze asfaltowej)!
W szkole będzie opieka medyczna.
Opiekunowie odpowiadają za zachowanie swoich zawodników podczas zawodów i w trakcie
oczekiwania na zakończenie. 
Każde zejście z trasy zawodnika musi zostać zgłoszone na mecie.
Obowiązuje zakaz niszczenia punktów kontrolnych.
Prosimy o zachowanie czystości w centrum zawodów i w lesie.
ORGANIZATOR  NIE  PONOSI  ODPOWIEDZIALNOŚCI  ZA  RZECZY  OSOBISTE
POZOSTAWIONE          W CENTRUM ZWODÓW.
UCZESTNICY UBEZPIECZAJĄ SIĘ WE WŁASNYM ZAKRESIE.


