Przedwiosenny bieg na orientacje
,Zorientowane Kozy 2022”

Regulamin przedwiosennego biegu na orientacje ,,Zorientowane Kozy 2022”
1. Organizator zawodoéw:
1. Centrum Sportowo - Widowiskowe w Kozach, pl. ks. Karola Kochaja 1, 43-340 Kozy.
2. Zespo6t organizatorow:

Kierownik zawodoéw: Konrad Hamerlak.
Sedzia gtéwny: Krzysztof Wojarski.
Budowniczy tras: Krzysztof Wojarski.
Informacja zawoddéw: Magdalena Duda.
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3. Cel zawodow:

Popularyzacja biegéw na orientacje wsréd mieszkaricéw Gminy Kozy.

Promocja Gminy Kozy oraz Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach.
Poszerzenie oferty nowych form rekreacji dostepnych dla mieszkanncéw Gminy Kozach.
Propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.
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4. Uczestnicy:

Zawody ogdlnodostepne dla wszystkich lubigcych dobrg zabawe oraz aktywny sposéb spedzania wolnego
czasu.

5. Termin i miejsce zawododw:
1. 12 marca 2022 r /sobota/, Centrum zawoddw — Kamieniotom w Gminie Kozy.
2. Ze wzgleddw bezpieczenstwa impreza zostata podzielona na dwie czesci:
a) Czesérekreacyjna: Trasa R — startuje od godziny 11:00.
b) Czes¢ sportowa: Trasy A, B, C — startujg od godziny 12:00.

6. Trasy i kategorie:

1. A -startindywidualny z oddzielng klasyfikacjg dla kobiet i mezczyzn.

2. B -startindywidualny z oddzielng klasyfikacjg dla kobiet i mezczyzn.

3. C —mozliwy start w zespotach 2-osobowych, z oddzielng klasyfikacjg dla kobiet, mezczyzn, zespotow
mieszanych.

4. R —dlazespotdéw rodzinnych (rodzice z dzie¢mi do lat 12).

LIMIT CZASOWY: 75 MIN.

7. Mapa:

Przygotowana wedtug miedzynarodowych standardow map do biegéw na orientacje uwzgledniajac takie
obiekty jak budynki, ogrodzenia, murki, drzewa, krzewy i inne rodzaje pokrycia terenu, ktére moga potencjalnie
dla zawodnika stanowi¢ punkt orientacyjny. Aktualnos¢ styczen 2022.
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8. System potwierdzen:

Karty chipowe. Kara za zgubienie karty wynosi 50 zi.

9. Zasady bezpieczenstwa i poruszania sie po terenie zawododw.

1.

10.

11.

Biorgcy udziat w zawodach startujg w swoich kategoriach w odstepach czasowych zgodnie
z opublikowanymi przed zawodami na liscie startowej minutach startowych.

Na 1 minute przed startem startujagcy pobiera doktadng mape terenu z zaznaczonymi na czerwono:
miejscem startu (tréjkat), punktami kontrolnymi(kdteczka), metg (podwdjne koéteczko), oraz ewentualne
obszary z zakazem wstepu (ukosne linie).

Ze startu rusza sie na sygnat sedziego w swojej minucie startowe;j.

Zawodnicy odnajdujg zaznaczone na mapie punkty kontrole i potwierdzajg ich znalezienie za pomoca
karty chipowej. Kazdy punkt kontrolny wyposazony jest w tym celu w specjalng stacje, do ktérej nalezy
przytozy¢ swojg karte.

Zawodnik konczy swdj start w miejscu oznaczonym jako meta, potwierdzajgc obecnos¢ na mecie za
pomocg chipa i stacji SI.

Po ukoniczeniu biegu zawodnik zgtasza sie do centrum zawoddw w celu odczytania przebiegu trasy
z chipa. Zawodnicy, ktérzy korzystali z chipdw organizatoréow oddaja je w biurze zawoddw.

Klasyfikacja wg czasu pokonania trasy, w pierwszej kolejnosci startujacy, ktorzy zaliczyli wszystkie punkty
kontrolne w swojej kategorii, nastepnie z brakujgcym 1 punktem, 2 punktami, itd.

Trasa biegu miedzy punktami kontrolnymi zalezy od startujgcego, przestrzegajgc przepiséw o ruchu
drogowym, zapiséw w regulaminie zawododw, zasad bezpieczeristwa i zdrowego rozsgdku.

Wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, prosimy o unikanie sytuacji niebezpiecznych dla
startujacych oraz oséb postronnych, oraz o poszanowanie wtasnosci prywatnej i publiczne;j.

Punkty kontrolne s oznaczone w terenie biato-czerwonym lampionem rozmiarach 30 x 30 cm
i wyposazone w perforator.

Teren obejmuje tereny lesne oraz obszary zabudowane otaczajgce las, wystepujg strome skarpy.

Przypominamy roéwniez o zasadzie zdrowego rozsgdku i dbania o wfasne bezpieczenstwo. Zawody
poprowadzone zostang na terenie bytego wyrobiska wapienia tzw. Kamieniolomu w Kozach co wigze sie
z ryzykiem poslizniecia sie lub upadku. Kategorycznie zabrania sie poruszania po trasach innych niz
wyznaczonych, elementy terenu oznaczone grubg linig sg nieprzekraczalne. Dotyczy to takich elementéw jak
wyrobiska, skarpy, naturalne przeszkody, mury, ogrodzenia, etc. Obowigzuje bezwzgledny zakaz przechodzenia
przez nie, nawet gdyby byto to wykonalne.

Biuro zawoddw — nie jest przewidziane.

Szatnie — nie sg przewidziane.

Depozyt — nie jest przewidziany.
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10. Zgtoszenia:

Zgtoszenia przez strone - http://bielskonoca.hostingasp.pl/Zglos/zorientowane_kozy

Zgtoszenia przyjmujemy tylko drogg elektroniczng do dnia 9 marca 2022, godz. 23:59, a opfaty startowe
przyjmujemy tylko przelewem w terminie do 10 marca 2022. Na zasadzie wyjatku dopuszczamy mozliwosé
zaptaty na miejscu przez kluby i osoby z zagranicy.

Osoby, ktére za start zaptacy przelewem tradycyjnym muszg wystac¢ potwierdzenie przelewu na adres mailowy

info@csw.kozy.pl

11. Optata startowa na konto bankowe: 70 1240 4142 1111 0010 3777 7626 (PLN)

1. 15 zt dla oséb petnoletnich startujgcych na trasach A, B, C.

2. 10 zt dla dzieci i mtodziezy startujgcych na trasach A, B, C (dotyczy dzieci i mtodziezy uczacej sie do 18
lat).

3. 15 zt od zespotu rodzinnego na trasie R (rodziny z dzieémi do lat 12).

12. Lista startowa:

Lista zgtoszonych zawodnikéw bedzie umieszczona na stronie zawodéw www.csw.kozy.pl najpdzniej 24 godziny
przed zawodami. W trakcie trwania zgtoszen lista bedzie systematycznie aktualizowana.

13. Komunikat techniczny:

Zawody odbywajg sie w czasie, gdy na terenie Polski wprowadzony jest stan epidemii. W zwigzku z tym bieg
bedzie dostosowany o obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa epidemicznego w Polsce m.in.

1. Nie bedzie tradycyjnego biura zawoddw. Zapisy tylko drogg elektroniczna.

2. 0dbidr wypozyczanych chipow-kart Sportldent bezposrednio przed startem w osobnym namiocie.

3. Kazdy uczestnik startuje o okreslonej porze zgodnie z wybrang minutg startowg. Czasy startu zostang
opublikowane w dniu 11 marca na stronie www.bielskobialanoca.pl i www.csw.kozy.pl . Dopuszczamy
mozliwos¢ wczesniejszego startu w przypadku wolnej minuty startowe] tak, aby maksymalnie skrécic¢
czas oczekiwania na starcie.

4. Start czynny bedzie przez 3 godziny: od 11:00 do 14:00 tak, aby w strefie startu i mety przebywato jak
najmniej oséb rownoczesnie.

5. Nie udostepniamy pomieszczen zamknietych, aby unikngé¢ gromadzenia sie w ograniczonej przestrzeni
duzej liczby oséb. Oznacza to, ze nie bedzie szatni w Centrum Zawodow. Bedg dostepne tylko toalety.

6. Odczyt chipow bedzie znajdowat sie w poblizu mety.

Nie przewidujemy ceremonii otwarcia i zakonczenia zawodow.

8. Wiekszo$¢ czynnosci na starcie bedzie sie odbywata samoobstugowo pod okiem organizatoréw:
potwierdzenie stacji CLEAR, CHECK i START, pobranie opisdw i map.

~

Organizator zapewnia:

Ciepty napdj i positek regeneracyjny (grochowka lub pieczona kietbaska + pieczywo)
Obstuge techniczng,

Zabezpieczenie medyczne,

Trofea dla zwyciezcow,

Ptyny dezynfekujgce w strefie startu i mety.

SR o o
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Ze strony uczestnikow oczekujemy:

1. Zachowania dystansu w stosunku do innych oséb w Centrum Zawoddw i na trasie biegdw.

2. Stosowania maseczek ochronnych w celu zastoniecia ust i nosa.

3. Konieczne powstrzymanie sie od udziatu w zawodach w przypadku wczesniejszego kontaktu z osobg
zakazong lub pojawienia sie objawdw moggcych swiadczy¢ o zakazeniu.

4. Stosowania sie do zalecen organizatordéw.

5. Przybycia do Centrum Zawoddw nie wczesniej niz 5-10 minut przed planowanym startem oraz
opuszczenia rejonu mety jak najszybciej po odczytaniu chipa.

6. Przed wejsciem do boksu startowego kazdy z zawodnikéw, w tym rowniez kazde z dzieci, oddaje
wypetniong i podpisang (w przypadki dzieci przez rodzicdw) karte wywiadu epidemiologicznego. Karty
nalezy samodzielnie wydrukowaé i przynies do Centrum Zawoddw. Nie bedzie mozliwosci pobrania
karty na miejscu w Centrum Zawoddw.

14. Wyniki:

Wyniki pojawig sie na stronie www.csw.kozy.pl do 48 godzin po zawodach.

15. Klasyfikacja:

Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla kazdej kategorii. O kolejnosci w klasyfikacji bedzie decydowata
liczba zaliczonych punktéw kontrolnych, a nastepnie czas pokonania trasy.

16. Pakiet startowy:

1. Mapa dla kazdego zawodnika.
2. Ciepty napdj, positek i stodkie co nieco po ukonczeniu zawodéw.
17. Nagrody:
1. Medale dla wszystkich dzieci do 12 roku zycia.
2. Trofea i dyplomy za zajecie miejsc od | do Ill w poszczegdlnych kategoriach.

18. Zasady udziatu w zawodach:

1.
2.
3.

Elektroniczne zgtoszenie udziatu i opfata startowego.

Ztozenie kompletnie wypetnionej deklaracji uczestnictwa.

W przypadku oséb niepetnoletnich, ale ktére ukonczyty 16 lat start w zawodach uwarunkowany jest
podpisaniem os$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos¢
rodzica/opiekuna prawnego,

W przypadku osdb, ktéry nie ukonczyty 16 lat start w zawodach jest mozliwy wytgcznie pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego, po podpisaniu o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie
dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

19. Wizerunek

W trakcie biegu bedg przeprowadzone dziatania majgce na celu stworzenie relacji fotograficznej i relacji video
z wydarzenia. Prace te bedg wykonywane przez osoby lub podmioty, z ktérymi Administrator zawart umowy
powierzenia. Uczestnicy akceptujgc regulamin udzielajg zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku,
utrwalonego za pomocg wszelkich technik fotograficznych i nagraniowych w zwigzku z ich udziatem w biegu
W rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zgoda zostata
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wyrazona dobrowolnie i w kazdym momencie moze zosta¢ odwotana. Odwotanie zgody moze nastgpic¢ poprzez
ztozenie pisemnego oswiadczenia w siedzibie Centrum Sportowo — Widowiskowego w Kozach.

20. Ochrona przyrody

1.

zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez ktére prowadzi
trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie Smieci nalezy zostawiaé na punktach kontrolnych
lub donies¢ do mety), niszczenie roslinnosci, itp. Mile widziane jest podnoszenie Smieci z trasy
i dostarczenie ich do najblizszego kosza. Wszyscy pracujemy na dobry wizerunek biegowej braci,
obowigzkowym elementem wyposazenia biegacza powinien by¢ réwniez osobisty kubek, bidon,
buktak lub jakikolwiek pojemnik z napojem. Na punkcie mecie bedzie mozliwo$¢ napetnienia
osobistych pojemnikéw w wode lub ciepty napd.

Organizator catkowicie rezygnuje z opakowan plastikowych, o co réwniez prosi wszystkich kibicow
i uczestnikow,

zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakéw turystycznych i oznaczen Organizatora lub
w inny sposéb wprowadzane w btgd, co do przebiegu trasy zawodow,

zakazane jest schodzenie lub skracanie wyznaczonej trasy biegu,

21. Dane osobowe.
Spetniajgc obowigzek informacyjny podajemy do wiadomosci, ze:

1.

Administratorem Danych Osobowych jest Centrum Sportowo-Widowiskowe, pl. ks. Karola Kochaja 1,
43-340 Kozy. tel. + 48 33 817-57-40, e-mail: dyrektor@csw.kozy.pl . Zgtoszenie udziatu w zawodach
odbywa sie poprzez rejestracje na https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/556 Kazdy z podmiotéw
ponosi odrebng odpowiedzialnos¢ w zwigzku z przetwarzaniem przez siebie danych osobowych
Uczestnikow.
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Centrum Sportowo - Widowiskowym w Kozach mozliwy
jest pod nr telefonu: + 48 33 817-42-91, e-mail: iod@gzosip.kozy.pl
Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w oparciu o uzasadniony interes CSW Kozy (art.6 ust.1
lit. e) RODO, w celu realizacji zadan statutowych CSW, w celu przeprowadzenia tych zawoddw, w tym
prowadzenia zwigzanych z tym ewidencji, wytonienia i ogtoszenia zwyciezcéw, wydania nagrdéd oraz
promowaniu dziatan zwigzanych z zawodami poprzez rozpowszechnianie zdje¢ oraz materiatéw
filmowych.
Dane osobowe uczestnikow zawoddw, ktére byty podawane w formularzu zgtoszeniowym (imie,
nazwisko, pte¢, data urodzenia, kategoria, klub, miejscowos$¢, numer telefonu, adres e-mail) wraz
z zajetym w zawodach miejscem i osiggnietym wynikiem mogg by¢ udostepniane innym odbiorcom
lub kategoriom odbiorcéw, tj., sedziom, prasie, Social media (w tym kraje poza UE — Facebook),
odbiorcom stron Internetowych i wspoétuczestnikom imprez sportowych, kibicom oraz podmiotom
z ktérymi administrator zawart umowe powierzenia.
Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres: wymagany przepisami prawa, niezbedny do
zrealizowania celu przetwarzania, wykonywania zadan statutowych CSW lub do czasu cofniecia zgody.
Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do celéw statystycznych i archiwalnych w zwigzku
z celami wynikajgcymi z zadan statutowych CSW- przez okres niezbedny do realizacji wskazanych
powyzej celéw przetwarzania w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajacego z przepisow
prawa.
Administrator informuje, ze uczestnik ma prawo do:

1. dostepu do swoich danych oraz mozliwosc¢ ich sprostowania,

2. usuniecia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych,

3. whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

4. przenoszenia danych,
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5. cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie,
6. wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych (ul Stawki 1, 00-
193 Warszawa).

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej danych gromadzonych
w formularzu zgtoszeniowym wraz z zajetym w zawodach miejscem i osiggnietym wynikiem we
wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o zawodach i ich wynikach. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, lecz jest niezbedne do wziecia udziatu w biegu.

9. Dane osobowe nie beda przekazywane do parstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej oraz nie
bedg podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

22. Uwagi:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.

2. W przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia, osoby te nie bedg roscity zadnych zobowigzan

wobec organizatorow, wspotorganizatorow udostepniajacych swoje obiekty na czas i okolicznosé

zawodow.

Organizator zabezpieczy pierwszg pomoc medyczna, nie bedzie zapewnionej opieki lekarskie;.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz zazywania narkotykdw, alkoholu oraz palenia papieroséw.

W sprawach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtéwnego oraz kierownika zawodow.

Do interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie Organizator.

Organizator w sytuacjach nietypowych badZz nieuwzglednionych w/w regulaminie zastrzega sobie

prawo do wtasnej interpretacji oraz oceny zaistniatego zdarzenia, wigcznie ze zmiang powyzszego

regulaminu.

8. Chipy i karty SI wypozyczone od organizatora bedg przed i po biegu dezynfekowane,

9. Organizator zapewni srodki ochrony oraz poinformuje zawodnikéw o zasadach obowigzujacych na
biegu wprowadzonych w zwigzku z epidemig Covid-19. Jednak mimo przestrzegania wszystkich
zalecen nie ma mozliwosci zapewnienia, ze na wydarzeniu uczestnik nie zarazi sie koronawirusem.

10. W razie ewentualnej obecnosci na wydarzeniu osoby zarazonej moze zaistnie¢ koniecznosc
skierowania na kwarantanne pozostatych uczestnikbw. Za ewentualne skutki uczestnictwa
w wydarzeniu w trakcie epidemii Organizator nie bierze odpowiedzialnosci.

11. Organizator poczyni wszelkie starania aby impreza mogta sie odbyé. W przypadku braku mozliwosci
organizacji imprezy z przyczyn niezaleznych od organizatora - organizator podejmie decyzje
o odwotaniu zawoddéw badz przeniesieniu imprezy na inny termin. W przypadku odwotfania imprezy
Organizator zwrdci uczestnikom wpisowe.

No ukw

23. Kontakt:

1. Sprawy organizacyjne: Magdalena Duda tel. 505 091 883, e-mail: info@csw.kozy.pl
2. Sprawy techniczne: Krzysztof Woijalski tel. 500 162 802 e-mail: kwojarski@gmail.com

Uwaga: Bardzo prosimy, aby w dniu zawoddéw telefonowaé do organizatoréw tylko
w przypadku istotnych iwaznych spraw majacych bezposrednie przetozenie na udziat
w zawodach.
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