P14 n MT nebo IMT pro Zactvo a dorost
SK OB Ostrava, Frydek-Mistek, Havifov a Runafi F-M v roce 2023

Termin: Na mapé: Misto shromazdisté, srazu: Druh: Vede: Sraz v hod:
Den (MT)/Tyd(IMT)
a) Jarni c¢ast

06.04./14 neobsazeno Dva kluby sousttedéni + prazdniny déti 16:30
13.04./15 16:30
19.04./(st)16  Libotin Stramberk-Libotin, koupalité KL MOV (T. Vavrik) 16:30
27.04./17 Skalka Kuncice p. Ondiejnikem KT  SFM 16:30
04.05./18 Visriovka KT  BFM (V. Mutina) 16:30
11.05./19 16:30
19.05.(pa)/20 Skalka Viesina, Skalka Familly park S MOV 16:30
25.05./21 16:30
01.06./22 Podbuci Petrkovice, Silhérovicka ul. KL MOV (V. Petr) 16:30
08.06./23 Zamrkli Chlebovice KT BFM (KonUpka) 16:30
15.06./24 16:30
22.06./25 16:30

b) Podzimni ¢ast

07.09./36 Halda Ema Ostrava, Slezska Ostrava KT BFM (V. Mutina) 16:30
14.09./37 16:30
21.09./38 Celadna Celadna S SFM 16:30
05.10./40 16:30
12.10./41 16:30
19.10./42 16:00
26.10./43 16:00

Prihlasky na mapovy trénink (MT) nebo na individualni map. trénink (IMT) obvykle nejpozdéji do
stfedy (den predem), 8-mi hodin uréenému organizatorovi ptimo SMS zpravou, volanim na MT nebo
e-mailem; mladsi Z4ci i prostfednictvim trenérl a ti pak souhrnné uréenému organizatorovi. Na
vicedenni IMT nejpozdéji obvykle do konce pfedchoziho tydne, pokud to bude poZadovano.

Detailnéjsi informace o MT, ptip. IMT bude dana organizatorem tréninku na védomi vyvésenim
informace/pokynu/ na strankach SK OB Ova, SK OB FM, SK OB Havifov nebo Runafi FM do nedéle, do
20 hodin, a dale osobni informaci trenéri na trénincich, pfipadné i rozeslanim e-mailem pravidelnym
Ucastniklm a vzdy predstaviteldim a trenérdim vsech ctyr klubt k dalsi distribuci.

Tréninky budou na Cistych anebo i pouzitych starSich mapach nebo na mapach, které si ucastnici
budou muset sami vytisknout (v pfipadé IMT). VétSinou pljde o trénink s vyuzitim tréninkové sady
klubli (malé tréninkové lampiony s uvazanymi klestémi pro mechanické razeni), ale i s vyuzitim starsi
tréninkové sady MSKS s krabi¢kami SI. Bude-li trénink s vyuZitim Sl sady MSKS (t.¢. jsou v drZeni
klubu MOV-Ota Macecek), pak budou ucastnici tréninku o tom vyrozuméni predem.

Mapy budou bez mapnik( (bude nutno si brat mapnik formatu A4 s sebou) s piktogramovymi
popisy kontrol na mapé nebo zvlast k vytisténi (v pfipadé IMT), prikazy budou na shromazdisti.

V zdsadé budou na MT/IMT stavény dvé tréninkové trasy (jedna pro zaky, druha pro dorostence,
juniory a starsi), nékdy i pro HDR/P.

V Ostravé 05.04.2023
Zpracovali: Josef Jufenik (602 785 092), Vlastimil Mutina(725 686 762),
Zdenék Jakobi (732 137 442), Sona Létalova (733 614 363)

Pouzité zkratky: MT= mapovy trénink (obvykle v jeden den), IMT = individualni mapovy trénink
(obvykle v prabéhu nékolika dnl daného tydne), S=sprint, KL=kl.tr., KT=kr.tr., O=okruhy.



