ROZPIS

mapového tréninku BFM, HAV, MOV a SFM — 1. ro¢nik MikrOB

Datum:
Misto:
Shromazdisté:
Parkovani:
Prihlasky:
Startovné:

Previékani:

Typ a zaméreni tréninku:

Traté:

Start:
Cil:

Mapa:

Popisy kontrol:
Terén:
Kontroly:

Vycitani Cipu:

Vysledky:

Ctvrtek 14. 9. 2023

parcik u Lidlu Ostrava-Bélsky Les

lavicka pobliz workoutového htisté (GPS: 49.7778211N, 18.2461661E)
v pfilehlych ulicich

do stredy 13.9. do 15:00 prostfednictvim systému ORIS

¢lenové BFM, MOV, HAV, SFM zdarma, ostatni 20 K¢

ve vlastnich autech, ptipadné na startu

mikrosprintové okruhy - zaméreno na plynuly béh bez zastavovani u
kontrol a spravné odbéhy od kontrol za zvySené rychlosti

pfipraveno 6 okruhl v délce od 0,57 km do 0,76 km, pocet odbéhnutych
okruh( na vlastnim uvazeni, celkova délka vsech okruh( 4 km

od 16:30 do 17:30 ze shromazdisté, start na krabicku
v misté startu, predpoklddané uzavieni v 18:00

Discgolf, 1:1500, e=2 m, mapy budou v mapniku, map bude pouze
omezeny pocet, proto po kazdém okruhu vratte mapu na hromadku, at je
i pro ostatni bézce, po skonceni tréninku budou mapy k rozebrani,
pripadné k individualnimu vytisténi v ORISu

piktogramy na mapé
rovinaty parcik s fadou nizkych stromU a discgolfovym hristém
tréninkové lampiony 15x15 cm s Sl jednotkou (kontaktni razeni)

po kazdém okruhu je tfeba vycist Cip a pred dalsSim okruhem provést
vymazani Cipu v krabicce clear

vecer v systému ORIS


https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8031

