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ROZPIS zavodu v orientagnim béhu nebo chazi

SPRAVNYM SMEREM S VITALITAS: XVII. ROENIK

ZAVOD O NEJLEPSIHO ORIENTACNIHO BEZCE - ZAMESTNANCE PENEZNICTVi A POJISTOVNICTVIi
SoBOTA 20.5.2023, VOzNICE

HLAVNI PARTNER: Vitalitas pojiStovna, a.s.

PORADAIJICI SUBJEKT: Spolek organizatord bankovnich sportovnich akci (SOBSA)
SPOLUPORADATEL: OK DOBRIS, SOUCASNE MISTROVSTVI OBLASTI

TYP ZAvODU: KLASICKA TRAT

ZAVODNI KATEGORIE:

MA - zavod jednotlived muza, ktefi jsou nebo v minulosti byli registrovanymi zavodniky, anebo

"amatérd" s dobrou kondici, ktefi nemaji vétsi problémy s mapou. Naro¢nost odpovida cca

vykonnostni kategorii H45.

MB - méné narocna trat pro muze, rekreacni orientacni béZce az chodce, pripadné v minulosti

registrované bézce, ktefi jiz netrénuiji. Startuji jednotlivci nebo dvojice M + Z nebo M + dité starsi

10 let. Start dvojice muza neni povolen. Naro¢nost odpovida cca vykonnostni kategorii H55.

ZA - naro¢néjsi trat pro zeny, obdobné, viz. podminky kategorie MA. Naro¢nost odpovida cca

kategorii D45.

ZB - méné naro¢na trat pro Zeny - viz podminky MB. Startuji jednotlivci nebo dvojice Z + Z nebo

Z + dité starsi 10 let. Naro¢nost odpovida cca vykonnostni kategorii D55.

N2 - ndborova trat pro zac¢atecniky, kteri vsak jiz ziskali urcité zkuSenosti s mapou pro orientacni

béh. Startuji jednotlivci, libovolné dvojice nebo celé rodiny. Dité by mélo byt schopno ujit v terénu

asi 4 km. Naro¢nost odpovida cca kategorii HD14.

N1 - ndborova trat pro uplné zacatecniky bez ohledu na pohlavi. Startuji jednotlivci, libovolné

dvojice nebo celé rodiny. Dité by mélo byt schopno ujit v terénu asi 3 km + asi 1 km na start

(HD10).

Z&vod se uskutecni s mérenim ¢asu u vSech kategorii, a podle pravidel orienta¢niho béhu

s nasledujicimi vyjimkami:

- kategorie MA, MB, ZA, ZB: prepocet vyslednych ¢ast vékovym koeficientem, ktery upravi ¢as
béhu s ohledem na vék zavodnika pocinaje vékem 30 let. Ve dvojici se bere v Gvahu vék
starsiho;
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- zévod v kategoriich MA, ZA bude vypsan pouze pfi G¢asti min. 3 zavodniki/zavodnic.

V opa¢ném pripadé budou kategorie slou¢eny do MB, resp. ZB a naro¢nost takovéto kategorie
bude odpovidat kategorii B; Zeny maji pravo startovat i v muzskych kategoriich;

- v kategoriich MB, ZB se za jednu chybu v oznaceni prachodu kontrolou, nebo jeji vynechani
pripocita 20 minut a zavodnik neni diskvalifikovan;

- v kategoriich N1, N2 se za chybu v oznaceni prichodu kontrolou, nebo jeji vynechani
pripocitava 10 minut. Pokud zavodnici najdou a spravné oznaci alespori polovinu kontrol,
rovnéz nebudou diskvalifikovani;

- zavodnikim pridélime priblizny startovni cas, ktery se prosim pokuste dodrzet. Start je na
krabi¢ku (oznaéeni prachodu startem na ¢ip). Pokud prijdete na start pozdéji, prosime dodrzte
rozestupy dle orientacni startovni listiny, kter4 bude zverejnéna po ukonceni prihlaSek.
DodrZujte pokyny startéra.

DATUM: sobota 20.5. 2023

MIiSTO KONANI: Voznice (u MniSku pod Brdy)

CENTRUM: zahrada za SmiSenym zbozim é.p.71
(GPS 49.8172797N, 14.2118969E) https://mapy.cz/s/dolubazefo

START : 0D 10:00 INTERVALOVY (KONEC 12:00)

MAPA: VoznIice 2023

Tereén: mirné kopcovity, s mnoha terénnimi i prostorovymi detaily. Stfedné husta
sit cest, sezonni odrost — doporuceny dlouhé kalhoty!

Parkovani: na okraji obce Voznice, vzdalenost parkovisté- centrum zavodu cca 1-2 km,
bude upresnéno v Pokynech. MoZnost vyloZeni osadky na navsi pobliz
centra.

PRIHLASKY: elektronicky zde https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7837

UZAVERKA: termin do 7.5. 2023 23:59h za standardni startovné (do 14.5. za 150%)

(odkaz najdete rovnéz na www.sobsa.cz nebo https://oris.orientacnisporty.cz/); Zavodnik
muZe prihlasit i dalSi zavodniky jen s jejich souhlasem.

Prihlasky po terminu prosime jen vyjimecné, na e-mail Ondrej.Janecek@seznam.cz, a za startovné
zvySené o 50%. PrihlaSka e-mailem je prijata ve chvili, kdy obdrZite od prihlaSovaciho sytému
odpovéd (reply). Uvedte jméno, kategorii, kterou chcete bézZet (prip. registracni ¢islo a ¢islo svého
SI ¢ipu, nebo poZadavek na jeho zapujéeni).

V pripadé dotaz( ¢i probléma s prihlaSenim se prosim obratte na Ondru Janecka na tel: 731

627 019 nebo Tomé&3e Janderu tel: 724 021 520.

Détské urazové pojisténi
na kazdy pad
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Struény navod p¥ihlaseni:

1)

10)

kliknéte na odkaz ORIS - Cesky svaz orientaénich sporti (orientacnisporty.cz) a pak rovnou na
bod 5), NEBO jdéte na https://oris.orientacnisporty.cz/
v rozbalovacim menu uprostfed nahore zvolte vSechny zavody

Pouze oficialni z3vody

\iEechny zavody

Skolen
zvolte mésic, kdy se zavod kona
kliknéte na nazev naSeho zavodu
neprihlasujte se svym registragnim jménem do CSOS (pokud jste v CSOS trvale prihlaseni,
odhlaste se), ALE svoji pfihlaSku zahajte kliknutim napravo na Q Jednorazova prihlaska.
Ovéreni emailu
Zadejte svoji mailovou adresu a kliknéte na zaslat ovéfovaci email. Na svaj e-mail obdrZite
PIN.
(nékdy je nutné dat systému par minut, nez PIN posle)
Zadat/evidovat jednordzovou prihlasku
NiZe na strance zadate znovu sv(j e-mail a PIN, ktery vam priSel a kliknete na zadat/evidovat
jednorézovou prihlasku.
PIN si uschovejte pro dalsi prihlaSovani
Kontaktni informace
DaleZité: jako ndzev klubu napiste jméno vasi rodiny. Priklad: Planickovi, Safrovi, Janeckovi
atd. Pod ndzvem vasi rodiny (klubu) mazZete prihlasit i dalsi zavodniky z vaSeho klanu (napf.
pod K¥ivankovi maze byt prihlasen i Vojta Kolencik, Slitrovi apod.). Dale doplnite zbylé
kontaktni udaje (jméno, prijmeni, telefon, zemé a souhlas se zpracovanim osobnich Udaju),
a kliknéte na Ulozit
PrihlasSky
V prihlaSce vyberete: Kategorii, PFijmeni, Jméno, rok narozeni, pohlavi, SI €ip - bud' &islo
vlastniho, nebo ,,nepozaduji* (u doprovodu). Policko Pajéit Sl zaSkrtnete pouze, kdyzZ ¢ip
chcete pujcit.
Prosim v poli Prijmeni jméno za lomitkem uvadéjte zaméstnavatele v oblasti penéznictvi,
pojistovnictvi, finance - priklad Novak Jan / Komer¢ni banka
Po vyplnéni vSech poli kliknete na Pfidat - tak prihlasite na zavody i ostatni blizké,
samozrejmé s jejich souhlasem. U kategorie Doprovodu bez mapy i pres to, Zze nebudete mit
samostatné zadny cip, po vas bude chtit systém ¢islo. Zvolte 11111.

11) Doplrikové sluzby

Odboréfi si ,,koupi“ slevu na startovné.
VSichni zvoli jedno z jidel - finalni nabidka bude v ORISu.
Vybirat je prebézné mozné z:

Polévky:
Bramboracka s hiibky a liSkami 69,-
Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi 69,-
Hlavni jidla:
Smazeny veprovy Fizek, bramborova kaSe, okurka 195,-
Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat, okurka 195,-
Smazeny kureci Fizek, bramborova kaSe, okurka 195,-
Smazeny kureci fizek, bramborovy salat, okurka 195,-
Pivovarsky gulas z hovéziho krku, doméci houskovy knedlik 195,-
Bramborové noky, suSena rajc¢ata, ¢esnek, parmazan, olivovy olej 185,-
Grilovany syr z farmy Oleska, listovy salat s redkvickami, bylinkovy dressing 195,-
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Jidlo (i piti) si bude hradit kazdy sam, volba slouzi k tomu, abychom nemuseli tak dlouho ¢ekat
(restauraci sdélime pocet jednotlivych jidel predem).

Mate za sebou prihlasku na zavod — hura®©!

Predpis za startovné a doplnkové sluzby véetné variabilniho symbolu, pod kterym budete platit se
vam objevi na obrazovce dole (mdZete vyuzit QR kéd).

V pfipadé probléma s vyplnénim prihlasky piste nebo volejte Tomasovi Janderovi
(janderat@seznam.cz) ¢i Ondrejovi Janeckovi (Ondrej.Janecek@seznam.cz).

VKLADY:

Kategorie Platba
start v kategorii A nebo B 170 K¢
start v kategorii N1, N2 100 K¢
Odborari Zdarma

Platbu uhradte na Gcet SOBSA cislo: 4001639031/0100 s variabilnim symbolem z prihlaSovaciho
systému, idealné se jménem prihlaSovatele ve zpravé. Prispévek pro ¢leny Odborového svazu
pracovnik( penéZnictvi a pojistovnictvi (OS) se vztahuje i na manZela/ku a déti, pokud nejsou
vydélegné &inné. Clenstvi je tieba doloZit na prezenci prakazem &lena OS nebo potvrzenim ZO OS
o ¢lenstvi.

Pfi zruSeni prihlasky do terminu 17.5.2022, 18:00 je stornovaci poplatek min. 40 %
z celkového vkladu. Pri pozdéjsSim zruSeni nebo nelcasti bez predchozi omluvy se vklad nevraci.
O snizeni stornovaciho poplatku maze rozhodnout reditel zavodu na zakladé pisemné/e-mailové
Z&dosti + v zavislosti na moZnostech storna vaci 3. stranam a davodech (vazné zdravotni
arodinné).

PREZENCE: na shromazdisti, ¢as bude upresnén v Pokynech (pravdépodobné 9:00),
samostatné ve stanu SOBSA (nikoliv u spoluporadateld). Obdrzite cip
(pokud nemate vlastni). Osobni véci bude mozné odloZit ve stanu SOBSA.
Cas prijezdu na shromazdi$té mazZete prizptsobit ¢asu ve startovce.

POKYNY A STARTOVKA: Vv tydnu pred zdvodem: v ORIS; + Pokyny budou odeslany na e-mail uvedeny
v prihlasce; oboji téZ v tisténé podobé k nahlédnuti na prezenci.

DOPRAVA AUTEM:

Z Prahy do Voznice individuélni. Cesta z centra Prahy po D4 vétSinou trva do 45 minut (sjezd 24).

DOPRAVA VEREINOU DOPRAVOU:

Autobus 392,317 ze Smichovského néadrazi, stanice MHD 500 m.

VZDALENOSTI: PARKOVISTE — SHROMAZDISTE  CCA 1000-2000 M
SHROMAZDISTE — START DO 2000 M
SHROMAZDISTE — CiL DO 2000 M

SYSTEM RAZENI: S| KONTAKTNI (TEDY TRADIENI @)

STRAVOVANI:

Tato akce je jednodenni, bez ubytovani. Obéd si hradi kazdy sdm, ten kdo si v ,,Doplrikovych
sluzbach* vybere druh jidla, némél by ho ménit a nemél by na néj dlouho éekat.

4



Obéd bude v nedaleké restauraci Pivovar Kytin https://en.mapy.cz/s/jalulopuiju.
Cesta autem z Voznice cca 6 km/6 min, na kole nebo pésky 5 km
Cas obé&da odhadujeme od 14:00 hodin déle.

VYBAVA!

Sl-€ipy: obdrzite pti prezenci. Pokud mate vlastni ¢ip, uvedte jeho ¢islo v prihlasce (Doprovod bez
mapy uvede 11111)

Buzoly: poradatelé buzoly nezajistuji, doporuc¢ujeme zakoupit si predem vlastni nebo si pujcit od
znamych.

Mapnik: (plastové desky formatu A4 na ochranu mapy v pripadé mokrého pocasi / Mapa bude ale
vodovzdorné upravena, mapnik tedy potreba neni.) najdete urc¢ité doma, stejné tak Sirsi izolepu,
aby jste si vyrobili Popisovnik (obal a drzak na popisy kontrol).

Obleceni ani obuti neni poradatelem omezeno, ten doporucuje sportovni nesmekavé boty
a zakryti dolnich i hornich koncetin.

OBCERSTVENI: obvykle voda v cili, nékdy i na trati; stanky v centru zavodu.
PRVNi POMOC: v centru zavodu u spoluporadajiciho oddilu.
DALSI SLUZBY: aschovna, v nejhorsim i déti (na vase riziko®), atd. po dohodé na Prezenci.

VYHLASENI A CENY:

VyhlaSeni vysledkd a predani cen probéhne v restauraci po skonceni zavodu. Nejlepsi z kazde
kategorie obdrzi trofeje od partnera akce Vitalitas pojistovny a drobné upominkové ceny formou
Svédského stolu. VyhlaSovani probéhne v poradi ZA, MA, ZB, MB, N2, N1.

PROTESTY K ZAVODU: pisemné zastupci reditele, s vkladem 200 K¢ do okamziku vyhlaSeni
Vv restauraci.

DALST INFORMACE O AKCI:

Sledujte stranky SOBSA a tohoto zavodu v ORIS, nebo ORIS - Cesky svaz orientaénich sportd
(orientacnisporty.cz). DalSi pripadné informace nad ramec Rozpisu a Pokyna k akci si mazete vyZadat
u Ondreje Janecka Ondrej.Janecek@seznam.cz, tel: 731627019, Tomé&Se Jandery,
[anderat@seznam.cz, tel: 724 021 520.

UPOZORNENI:

- Ucastnici se Gcastni akce na vlastni nebezpeci. Poradatel nenese odpovédnost za ev. zdravotni
potiZe vzniklé béhem, prip. po skonceni akce; naro¢nost vykonu pfi zavodé (béh nebo chazi)
prizptsobi svému zdravotnimu stavu;

- celé akce neni hromadné pojisténa. Ucastnici zavodu, registrovani v £SOS, jsou v pripadé Grazu
pojisténi. Ostatnim Gcastnikim doporucujeme uzavrit individuélni pojistku pro pripad Urazu;

- prihlaSenim se na tuto akci kazdy Ucastnik souhlasi se zverejnénim svych osobnich Gdajd
v platném formatu CSOS (véetné jména zaméstnavatele) a to v podobé prihlasky, startovky
a vysledkd na webech zavodu a v informacnim systému ORIS, https://oris.orientacnisporty.cz/ ;

- v prabéhu akce budou porizovany zpravodajské fotografie, slouZici k informovani verejnosti




O,

probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢. 89/2012 sb.,
Obcanského zékoniku;

dale zde mohou byt potizovany fotografie k osobni potrebé zavodniki (jako vzpominka na
zavody, pro propagaci klubu OB, atd.) zejména z vyhl&Seni vysledkd a dobéhu do cile. V pripadé,
Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to prosim explicitné fotografovi.

Hlavni organizatori:

Ondrej Janecek: reditel zavodu, kontakt se spoluporédajicim oddilem, sportovni ¢ast zavodu
Tomas Jandera: zastupce reditele zavodu, prihlaSovani v ORIS, stravovani, slavnostni ceremonial
Markéta Janderov4, Krystof Jandera: prezence

Kaja Setnicka: vysledky, ceny

Choutkovi/Randikovi/BeneSovi: stan, vybaveni

Rudolf Vaigl: tajemnik zavodu, marketing, sponzoring, couching, ischovna

Cestovni pojisténi
na kazdou cestu
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