ZDRAVOTNI
ZPUSOBILOST

LEKARSKE PROHLIDKY



Zakonna uprava

e Zakon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich
sluzbach (ZSZS)

— upravuje poskytovani SZS a s tim spojeny vykon statni
spravy, prava a povinnosti pacientd a poskytovatell
zdravotnich sluzeb

— Posudkova péce a lékarské prohlidky (§41-52)



— Posudek vyda registrujici poskytovatel

— Zdravotni zpusobilost se posuzuje na zakladé
zhodnoceni:
 Lékarské prohlidky (vyhlaska 391/2013 Sb.)
 \lypisu ze zdravotnické dokumentace
e Zdravotni narocCnosti sportu



Zakon 373/2011 Sh.
* §43

— Posudek musi byt vydan do 10 pracovnich dnu

— Lékarska prohlidka nejdrive 90 dnu pred koncem
platnosti posudku

— Zavér posudku: mira zpusobilosti (je/neni/s podminkou)

— Naklady hradi zadatel o posudek



Zakon 373/2011 Sh.
. §46

— Navrh na prezkoumani do 10 pracovnich dnu od predani
posudku

— Navrh na prezkoumani nema odkladny ucinek

— Vyhovi-li poskytovatel v plném rozsahu, napadeny
posudek zrusi a vyda posudek novy



Zakon 373/2011 Sh.

* §51
— Zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek vyda:

« K vykonnostnimu sportu registrovany poskytovatel
nebo poskytovatel v oboru telovychovne lékarstvi

« K vrcholovéemu sportu poskytovatel v oboru
telovychovne lekarstvi



Vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k

telesne vychove a sportu
391/2013 Sb.



Vyhlagka 391/2013 Sb.

* Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ucinna od
31.12.2013

* Imperfektni norma (prestupek?)
« Stanovi:

— Druhy, Cetnost a obsah lekarskych prohlidek
— Rozsah odbornych vysetreni

— Seznam nemoci, stavu a vad vylucCujicich ZZ



Sportovec

* VVykonnostni sportovec:

— vykonava vykonnostni sport v
organizovanych sportovnich soutézich
nebo se na ne pripravuje

a

— je registrovan v organizaci, ktera zajistuje
pripravu vykonnostnich sportovcu, popripadé
organizuje sportovni souteze



Sportovec

* Vrcholovy sportovec:

— vykonava vrcholovy sport na urovni statni
sportovni reprezentace nebo se k
reprezentaci pripravuje jako clen rezortniho
sportovniho centra, sportovniho centra
mladeze nebo obdobneho zarizeni pro
pripravu sportovcu



Druhy a obsah Iekarskych prohlidek

1) VSTUPNI
2) PRAVIDELNA
3) MIMORADNA

Rodinna anamnéza se zamérenim na vyskyt nahleho umrti
Sportovni anamnéza (zameéreni na provozovanou aktivitu)
Popis druhu, Casové a fyzické naroCnosti sportu

Rozbor udaju o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu
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Fyzikalni vysetreni (posouzeni stavu a funkce organu, které
budou zatezovany)



Vstupni lékarska prohlidka

e Zjisténi nemoci, stavu a vad, které by vedly pri sportu ke
zhorseni zdravotniho stavu
* Provadi se:
— Pred zaregistrovanim
— Pred zarazenim do reprezentace, SCM,... (apod.)
e \lySetreni navic (vedle zakladniho vysetreni):
— Zjisténi zakladni antropometrie
— Klidove elektrokardiografické vysetreni

— VRCHOLOVY SPORTOVEC — zatéZové vysetieni véetné monitorace
elektrokardiografickeé krivky a tlaku krve



Pravidelna lékarska prohlidka

e Za ucelem zjisténi zmen zdravotniho stavu
* Provadi se jednou za 12 mésicu

* Vrcholovy sportovec:
— Zjisteni zakladni antropometrie
— Standardni klidové elektrokardiograficke vysetreni

— Zatézove vysetreni vcetné monitorace
elektrokardiografickeé krivky a tlaku krve



Mimoradna lékarska prohlidka

* Provadi se pokud:

— Zmeéna zdrav. stavu, ktera predpoklada zménu ZZ v
dobé kratsi, nez je interval provedeni dalsi pravidelné
prohlidky

— Zavazna zmeéna zdrav. stavu sportovce
— Nastala porucha védomi (popr. bezvédomi)

— U sportovcu mladsich 18 let pred zarazenim do vyssi
vekové kategorie, nez odpovida jejich veku



Nemoci, vady a stavy, které vylucuji nebo
omezuji zdravotni zpusobilost

osteoporoéza

osteoarthroza

osteochondropatie

aseptické kostni nekrdzy

organické poruchy patere

dysplazie kycle

stavy po implantaci kloubni nahrady
zavazné funkéni poruchy hybného systému
stavy po urazech s trvalymi nasledky
ischemicka choroba srdecni

nedostatecné korigovana hypertenze
srdecni selhani

dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatoru/ICD/CRT
plicni hypertense

cerebrovaskularni onemocnéni s deficitem Ci s vysokym
rizikem komplikaci

kardiomyopatie

zavazna vrozena onemocnéni srdce a cév
zavazné chlopenni vady

cévni nahrady

asthma bronchiale

chronickd obstrukéni plicni nemoc

tuberkulosa

intersticidlni plicni procesy

maligni nadorova onemocnéni

zavazna hematologicka onemocnéni

krvacivé stavy, antikoagulacni a antiagregacni |écba
hyperkoagulacéni stavy

splenomegalie

diabetes mellitus, zejména nedostatecné kompenzovany, s
organovymi komplikacemi

nemoci se zvysenym rizikem hypoglykémie

zavaziné endokrinopatie

dédicné metabolické vady véetné mitochondrialnich poruch
obezita, zejména vyssiho stupné

zavazna psychiatrickd onemocnéni a poruchy mentalniho
vyvoje

poruchy prijmu potravy

zavislosti

poruchy pozornosti véetné navozenych Ié¢bou

epilepsie, kfeCové stavy a stavy s poruchou védomi

demyelinizaCni a degenerativni onemocnéni nervové
soustavy

radikulopatie, neuropatie
myopatie, myasthenia gravis
poruchy rovnovahy



Odpovednost za Uraz

Organizator sportovni akce ma povinnost nahradit Ujmu
Odpovédnost poradajiciho subjektu

Minimalizace rizika vzniku zejmeéna:

— Dodrzeni bezpecnostnich pravidel sportovniho odveéetvi

— Vyzadani dokladu o zdravotni zpusobilosti (Iékarského posudku)
— Seznameni Ucastniku s pravidly akce

— Zajisténi ucasti minimalné zdravotnika

NEMUSI zcela vyloudit vznik odpovédnosti, ale
muze mit vliv na povinnost nahradit Ujmu



Zdroje - pravni predpisy

Ustavni zakon 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky

Zakon 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach

Zakon 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach
Zakon 200/1990 Sb. o prestupcich

Zakon 89/2012 Sb. obcdansky zakonik

Vyhlaska 391/2013 Sb. o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychoveé a sportu




